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Δράσεις και 
προοπτικές 
για τα άτομα 
με αναπηρία

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

8.30 - 9.00  Προσέλευση

9.00 - 9.45   Καλωσόρισμα:  Μαρία Στρατηγάκη 
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Πρόνοιας και Ισότητας Δήμου Αθηναίων
Χαιρετισμοί:
Μαρία Ηλιοπούλου, Αντιδήμαρχος για το Παιδί Δήμου Αθηναίων
Ιωάννης Βαρδακαστάνης, Πρόεδρος Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.)
Ιωάννης Λυμβαίος, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Σωματείων Γονέων &  
Κηδεμόνων Ατόμων με Αναπηρία (Π.Ο.Σ.Γ.Κ.Α.μεΑ.)

9.45-10.00
«Δράσεις υποστήριξης για τα άτομα με αναπηρία στο Πρόγραμμα Κοινωνικής  
Πολιτικής του Δήμου Αθηναίων» 
Σοφία Μαρινάκη, Κοινωνική Λειτουργός, Υπεύθυνη Γραφείου Α.μεΑ.  
της Διεύθυνσης Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Υγείας Δ.Α. 

ΕΝΟΤΉΤΑ Ά  
ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ 

Συντονισμός:  Δημήτριος Στεφανίδης 
Πρόεδρος «Μελεδώνη» - Πανελλήνια Ένωση Στήριξης Ατόμων με Νοητική Υστέρηση

10.00 - 10.10
«Ύποστηριζόμενη Εργασία σε καιρούς κρίσης»
Καίτη Κατσούδα, Προϊσταμένη «ΕργΑξίας» ΘΕΟΤΟΚΟΣ - Ίδρυμα Προστασίας  
και Αποκατάστασης, Πρόεδρος ΕΛΕΤΥΠΕ, Aντιπρόεδρος EUSE. 

10.10 - 10.20
«Φυσικά κοινωνικά δίκτυα για άτομα με νοητικές αναπηρίες»
Βασίλης Καλοπίσης, Υπεύθυνος λειτουργίας του Συλλόγου Γονέων για την Υποστηριζόμενη 
Διαβίωση Ατόμων με Νοητική Υστέρηση «Το Πέταγμα».

10.20 - 10.35
«Τι σημαίνει Αυτοσυνηγορία για μένα»
Μαρία Ζαμπέρτση, Κοινωνική Λειτουργός,  Μαρία Κώττη, εκπαιδευόμενη 
Γεωργία Αεράκη, εκπαιδευόμενη, «ΕΣΤΙΑ» Κέντρο Κοινωνικής Φροντίδας Ατόμων  
με Νοητική Υστέρηση

10.35 - 10.45
«Πρόγραμμα Πρώιμης Παρέμβασης για παιδιά 0-6 ετών με οπτική αναπηρία,  
νοητική υστέρηση και πρόσθετες αναπηρίες» 
Χριστιάνα Ζώτου, Υπεύθυνη Συντονισμού Συλλόγου «Αμυμώνη»

10.45 - 11.00
«Ή μουσική δίνει χρώμα στη ζωή μας»
Γιώργος Παϊλόπουλος, Ψυχολόγος, «ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ» Κέντρο Παροχής Υπηρεσιών  
σε Άτομα με Νοητική Υστέρηση

Μουσικό πρόγραμμα από απασχολούμενους στο «ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ»  
με την ευθύνη του Ιωάννη Μακρή, Δρ. Ψυχολόγου-Μουσικού.



11.00 -11.10   Συζήτηση, ερωτήσεις

11.10 - 11.25 

Θεατρικό δρώμενο «Ορνιθο-σκαλίσματα»  
από τη Θεατρική ομάδα της «ΕΣΤΙΑ».

11.25-12.00   Διάλειμμα για καφέ

ΕΝΟΤΉΤΑ Β́  
ΟΤΑΝ Η ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ, ΤΗΝ ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ  
ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΗ ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΩΝ Α.ΜΕΑ. 

Συντονισμός:  Μαρία Κεφαλοπούλου 
Ψυχολόγος, Γραφείο Πολιτικών Ισότητας των Φύλων της Διεύθυνσης Κοινωνικής  
Αλληλεγγύης και Υγείας Δ.Α.

12.00 - 12.10 
«Βλέποντας με τις αισθήσεις» το Μουσείο Μπενάκη
Φώτης Φλεβοτόμος, Εικαστικός - ειδικός συνεργάτης Μουσείου Μπενάκη

12.10 - 12.20 
«Μαζί - Παρέα στο Μουσείο» - Πρόγραμμα του Μουσείου Κυκλαδικής Τέχνης  
για τα ειδικά σχολεία
Αλίκη Λαμπροπούλου, Υπεύθυνη ανάπτυξης διεθνών δράσεων του Μουσείου Κυκλαδικής Τέχνης 
Νιόβη Σταυροπούλου, art-therapist.

12.20 - 12.30
«Το Σύστημα συλλογής, παραγωγής, εμπλουτισμού και αξιοποίησης περιεχομένου -  
Δυνατότητες - Προοπτικές»
Μαρία Παπαστάθη, Κοινωνιολόγος, Επιστημονική Υπεύθυνη του Έργου ΣΥ.Σ.Π.Ε.Α.Π.  
του Εθνικού Κέντρου Κοινωνικής Αλληλεγγύης (Ε.Κ.Κ.Α.) και Υπεύθυνη της διεπιστημονικής  
Ομάδας παραγωγής λειτουργίας του έργου.

12.30 - 12.40 
«Ή αφύπνιση μέσω βιωματικής μάθησης»
Αθηνά Κρητικού, Πρόεδρος Δ.Σ. του Συνδέσμου Κοινωνικής Ευθύνης  
για Παιδιά και Νέους (Σ.Κ.Ε.Π.)

12.40 - 13.00 
«Μουσικοθεραπεία και δραματοθεραπεία στην ειδική αγωγή από τον Ο.Π.Α.Ν.Δ.Α.» 
Σοφία Λάτσινου, Μουσικός – Μουσικοθεραπεύτρια, Ελληνικό Κέντρο Ερευνών  
Ήχου Μουσικής και Λόγου (Ε.Κ.Ε.Ι.Μ.) & Ωδείο ΑμεΑ 
Ελένη Παράβα, Δραματοθεραπεύτρια - Πολιτιστικό Κέντρο Εξαρχείων Ο.Π.Α.Ν.Δ.Α.

13.00 - 13.10   Συζήτηση - ερωτήσεις

13.10 - 13.20 

Μουσική με σαξόφωνο από εκπαιδευόμενο του Πολιτιστικού  
Κέντρου Εξαρχείων Ο.Π.Α.Ν.Δ.Α.

13.20 - 14.30   Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα από το «ΕΡΓΑΣΤΉΡΙ»

ΕΝΟΤΉΤΑ Γ́  
ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ  
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ.

Συντονισμός:  Ευδοξία Ιωαννίδου 
Προϊσταμένη Τμήματος Οργάνωσης και Λειτουργίας, της Διεύθυνσης 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Υγείας Δ.Α.

14.30 - 14.40 
«Ή εμπειρία από την οργάνωση ομάδων ενδυνάμωσης γονέων στην Ελληνική Εταιρεία 
Προστασίας Αυτιστικών Ατόμων (Ε.Ε.Π.Α.Α.)».
Στεφανία Φούσκα, Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής, Προϊσταμένη Κ.Ε.Δ.Δ.Υ. Πειραιά.
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14.40 - 14.55
«Εμπειρίες από την ομάδα υποστήριξης των παιδιών με σύνδρομο Άσπεργκερ  
και την ομάδα στήριξης των αδερφών των παιδιών με δυσκολίες  
του Ελληνικού Συλλόγου για το Σύνδρομο Άσπεργκερ (ΕΛ.Σ.Σ.Α.)»
Χαρά Λυμπεροπούλου, Σχολική Ψυχολόγος 
Μαρηλιάνα Καρακωνσταντάκη, Θεατρολόγος-Θεατροπαιδαγωγός  
στον Ελληνικό Σύλλογο για το Άσπεργκερ (ΕΛ.Σ.Σ.Α).

14.55 - 15.05 
«Ή Διαφορετικότητα ως πρόκληση για Δημιουργικότητα»
Κατερίνα Γιαννακοπούλου, Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου  
Προσαρμοσμένων Δραστηριοτήτων «ΑΛΜΑ».

15.05 - 15.15 
«Διασφαλίζοντας τη συνέχεια της κοινοτικής φροντίδας... στο κέντρο της πόλης».
Κων/να Τσιγαρά, Κοινωνική Λειτουργός, Κέντρο Ημέρας στο κέντρο της πόλης της Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

15.15 - 15.25
«Δράσεις του Κέντρου Ήμέρας Ήλιοτρόπιο: αλλάζοντας την προοπτική στη ψυχική υγεία».
Μαρίνα Παπαδά, Ψυχολόγος - Επιστημονική Υπεύθυνη Συμβουλευτικού  
Θεραπευτικού Κέντρου Ημέρας «ΗΛΙΟΤΡΟΠΙΟ».

15.25 - 15.35   Συζήτηση - ερωτήσεις

15.35 - 15.45   Διάλειμμα

ΕΝΟΤΉΤΑ Δ΄ 
Η ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΔΕΝ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΕΜΠΟΔΙΟ ΓΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ.

Συντονισμός:  Γεωργία Μπούρη 
Προϊσταμένη Τμήματος Κοινωνικής Πολιτικής και Πολιτικών Ισότητας  
της Διεύθυνσης Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Υγείας Δ.Α.

15.45 - 16.00

Θεατρικό δρώμενο από τη «Θεατρική Ομάδα Εκτός Δρόμου» του Πανελλήνιου Συλλόγου 
Παραπληγικών με την ευθύνη του Σωτήρη Ταχτσόγλου, ηθοποιού - σκηνοθέτη.

16.00 - 16.10
«Καινοτόμα Προγράμματα ΕΛ.Ε.Π.Α.Π.» 
Ευθυμία Πλαχούρα, Φυσικοθεραπεύτρια N.D.T., Ελληνική Εταιρεία Προστασίας & 
Αποκατάστασης Αναπήρων Προσώπων (ΕΛ.Ε.Π.Α.Π.).

16.10 - 16.20
«Εταιρεία Προστασίας Σπαστικών - Μία Πόρτα Ανοικτή» 
Δάφνη Οικονόμου, Ιδρυτικό Μέλος και Σύμβουλος Δ.Σ.  
της Εταιρείας Προστασίας Σπαστικών.

16.20 - 16.30   Συζήτηση - ερωτήσεις

16.30 - 16.50

Το Χοροθέατρο ΔΑΓΙΠΟΛΗ παρουσιάζει το VORTEX/ΔΙΝΗ.  
Σύλληψη-χορογραφία: Γιώργος Χρηστάκης

16.50 - 17.30 
«Σύνοψη των συμπερασμάτων της ημερίδας. Προτάσεις»  
Μαρία Ρίγλη, εκπαιδεύτρια ενηλίκων πιστοποιημένη σε θέματα ΑμεΑ,  
π. υπεύθυνη του γραφείου ΑμεΑ Δήμου Αθηναίων.

Ή ημερίδα οργανώθηκε από το Δήμο Αθηναίων και τη «Μελεδώνη»  
με την υποστήριξη της Τεχνόπολης του Δήμου Αθηναίων.
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