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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Έχω την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας προσκαλέσω εκ μέρους της 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας (Δ.Ε.Β.Ε.) να συμμετέχε-
τε στην Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα: «Στρατηγική Αντιμετώπισης 
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2» στο πλαίσιο ενημέρωσης και εκπαίδευσης 
ιατρών, νοσηλευτικού και παραϊατρικού προσωπικού και ατόμων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη, που θα πραγματοποιηθεί στην Κέρκυρα στις
3-4 Ιουνίου 2016 στην Ιόνιο Ακαδημία. 

Η Επιστημονική Εκδήλωση διοργανώνεται σε συνεργασία με τον Ιατρικό 
Σύλλογο Κέρκυρας και μοριοδοτείται με 10 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (C.M.E. - C.P.D. Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.
Ο ελάχιστος απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης είναι 5 ώρες. 
Στο πλαίσιο ενημέρωσης ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη, θα πραγματοποι-
ηθεί στις 3 Ιουνίου 2016 και ώρα 17.15μ.μ. ξεχωριστή ενότητα με θέμα: 
«Στρατηγική Αντιμετώπισης του Σακχαρώδη Διαβήτη». 
Η συμμετοχή είναι δωρεάν.

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας, η οποία 
θα συμβάλλει στην επιτυχία της Επιστημονικής Εκδήλωσης.

Ο Πρόεδρος της Δ.Ε.Β.Ε.
Τριαντάφυλλος Διδάγγελος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος: Τ. Διδάγγελος
Αντιπρόεδρος: Χ. Σαμπάνης
Γεν. Γραμματέας: Δ. Καραγιάννη
Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη
Μέλη: Ι. Ζωγράφου, Κ. Κώτσα, Σπ. Μπακατσέλος
Την Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης
αποτελεί το Δ.Σ. της Δ.Ε.Β.Ε.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΙΟΥΝΙΟΥ 2016

Εγγραφές

Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος, Γ. Ανθιμίδης

Διάγνωση - Ταξινόμηση Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Δουμαράπης

Διαιτητική αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη 
Διαβήτη Τύπου 2
Π. Γιαννουλάκη

Αυτοέλεγχος σακχάρου αίματος. Πότε - πως - γιατί
Δ. Παπαδοπούλου

Αντιμετώπιση Σακχαρώδη Διαβήτη στην τρίτη ηλικία
Γ. Ανθιμίδης

Συζήτηση

Μεσημεριανή Διακοπή

Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος

Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης στο σύνδρομο 
πολυκυστικών ωοθηκών
E. Κούστα

Ενδονοσοκομειακή αντιμετώπιση ατόμων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Μιχαλόπουλος

Άσκηση στον Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2
Τ. Διδάγγελος

Διάλειμμα

09.30 - 10.00

10.00 - 14.00

10.00 - 10.40

10.40 - 11.20

11.20 - 12.00

12.00 - 12.40

12.40 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 17.00

15.00 - 15.40

15.40 - 16.20

16.20 - 17.00

17.00 - 17.15
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΙΟΥΝΙΟΥ 2016

Στρατηγική Αντιμετώπισης του Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Διαιτητική αντιμετώπιση ατόμων με Σακχαρώδη 
Διαβήτη Τύπου 2
Π. Γιαννουλάκη

Στρατηγική αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2
Τ. Διδάγγελος

Συζήτηση

Τελετή Έναρξης - Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΙΟΥΝΙΟΥ 2016

Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη, Μ. Αρχανιωτάκη

Ιατρογενής Υπογλυκαιμία
Γ. Κούρτογλου

Μετφορμίνη
Μ. Αρχανιωτάκη

Αναστολείς DPP-4 και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Δ. Καραγιάννη

Διάλειμμα

Δορυφορικές Διαλέξεις

Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας ELPEN
Αλογλιπτίνη. Ο νεότερος DPP-4 αναστολέας
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Αποτελεσματικότητα, ταχύτητα δράσης και άλλα 
χαρακτηριστικά της αλογλιπτίνης 
Ζ. Ευσταθιάδου

17.15 - 19.15

17.15 - 18.00

18.00 - 18.45

18.45 - 19.15

19.15 - 20.45

09.00 - 11.00

09.00 - 09.40

09.40 - 10.20

10.20 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 13.30

11.30 - 12.10
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΙΟΥΝΙΟΥ 2016

Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρείας 
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Η σημασία της έγκαιρης και εξατομικευμένης 
αντιμετώπισης στον Σακχαρώδη Διαβήτη: Νεότερα 
δεδομένα και εξελίξεις στην ινσουλινοθεραπεία
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Η σημασία της έγκαιρης έναρξης και εντατικοποίησης 
στην ινσουλινοθεραπεία
Χ. Σαμπάνης

Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με γλαργινική ινσουλίνη. 
Αξιοποιώντας το gold standard της βασικής 
ινσουλινοθεραπείας έγκαιρα και αποτελεσματικά
Ε. Ρίζος

Ινσουλίνη lispro 200 units/ml: H εξέλιξη στην 
εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας με σχήμα 
basal bolus
Σ. Μπούσμπουλας

Διάλεξη
Προεδρείο: Ν. Καλαντζής

Διαγνωστική διερεύνηση της στεφανιαίας νόσου 
σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Θ. Καραμήτσος

Μεσημεριανή Διακοπή

Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Ν. Κεφαλογιάννης

Ινσουλινοθεραπεία στον Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2
Ι. Ζωγράφου

12.10 - 13.30

12.10 - 12.36

12.36 - 13.02

13.02 - 13.30

13.30 - 14.10

14.10 - 16.00

16.00 - 18.00

16.00 - 16.40



8

Στρατηγική Αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΙΟΥΝΙΟΥ 2016

Διαβητική περιφερική αγγειοπάθεια. Κλινικές εκδηλώσεις 
και συντηρητική αντιμετώπιση
Ν. Κατσίκη

Αντιμετώπιση Διαβητικού ποδιού 
Τ. Διδάγγελος 

Διάλειμμα

Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας NOVO NORDISK
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Ideg/lira - η νέα βασική ινσουλίνη με προσθήκη 
ανάλογου GLP-1: το θεραπευτικό μοντέλο του μέλλοντος
Σπ. Μπακατσέλος

Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρείας 
BOEHRINGER INGELHEIM ELLAS
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος
	
Εισαγωγή - Χαιρετισμός Προέδρου
Τ. Διδάγγελος

Ο ρόλος των συμμεταφορέων Νατρίου-Γλυκόζης 2 
(SGLT2) και η κλινική σημασία της αναστολής αυτών 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2. Φαρμακολογικά 
χαρακτηριστικά & κλινικά δεδομένα για την 
Eμπαγλιφλοζίνη
Σπ. Μπακατσέλος
 
Αποτελέσματα της μελέτης EMPA-REG OUTCOME
Ν. Κατσίκη
 

16.40 - 17.20

17.20 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.10

19.10 - 20.30

19.10 - 19.20

19.20 - 19.55

19.55 - 20.30
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Γ. Ανθιμίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, 
Πολύγυρος Χαλκιδικής
Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικού 
Τμήματος Ε.Ι., Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο, Ταμίας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Π. Γιαννουλάκη Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος (MSc), 
Προϊσταμένη Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
Τ. Διδάγγελος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Ε. Δουμαράπης Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ζ. Ευσταθιάδου Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Επιμελήτρια Α΄, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ι. Ζωγράφου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ν. Καλαντζής Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Γ.Ν. Κέρκυρας, Κέρκυρα
Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΔΠΘ, 
τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Γενική Γραμματέας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας 
Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Δ. Καραμήτσος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Θ. Καραμήτσος Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ν. Κατσίκη Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ν. Κεφαλογιάννης τ. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογίας, 
Διαβητολογικό Κέντρο, «Βενιζέλειο Πανάνειο» Γ.Ν. Ηρακλείου, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου «Ασκληπιός» Διαγνωστικό Κέντρο, Ηράκλειο
Γ. Κούρτογλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Παθολογικού & Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική 
«Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη
Ε. Κούστα MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Κέρκυρα
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Α. Μιχαλόπουλος Παθολόγος - Διαβητολόγος, FSCOPE, Κέρκυρα
Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 
Σ. Μπούσμπουλας Παθολόγος-Διαβητολόγος , Διευθυντής 
Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά, Αθήνα 
Δ. Παπαδοπούλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄, 
Ασκούσα χρέη Διευθύντριας, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ξάνθης, Ξάνθη
Ε. Ρίζος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, Β΄ Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Χ. Σαμπάνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αντιπρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας 
Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία & Τόπος
Επιστημονική Εκδήλωση
3-4 Ιουνίου 2016, Ιόνιος Ακαδημία, Κέρκυρα

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα παραλαμβάνεται από τη 
γραμματεία μετά τη λήξη της Επιστημονικής Εκδήλωσης. Η Επιστημονική 
Εκδήλωση μοριοδοτείται με 10 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευ-
σης (C.M.E. – C.P.D. Credits), από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε τις παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες 
για τη συμμετοχή τους στην Επιστημονική Εκδήλωση:

BOEHRINGER INGELHEIM ELLAS, ELPEN, GALENICA, 
MENARINI HELLAS, MIDEAST, NOVO NORDISK, PETSIAVAS, 
UNI - PHARMA, ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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