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ȠȫȤȭȮȢȧȪȨȤȥȢ ȪȧȜȟȜ ȠȬȞȜȭȤȜȭ ȥȜȬȟȤȜȞȞȠȤȜȥΩȨ ȨȪȭȢȧȜȮΩȨ 

ȫȽɒσɍɓɏəɈɍς Ȱώɒɇɍς ȋȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς). ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς-ȜɏɖɜȽɒɏɍς ɂ.Ƚ. ȫɏɟɂɁɏɍς ΈɋɘσɄς ȠɉɂɓɅɂɏɍɂɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇώɋ ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɘɋ ȠɉɉəɁɍς. ȠɈɎɏɟσɘɎɍς ȫȽɋɂɉɉɛɋɇɍɓ ȤȽɒɏɇɈɍɠ ȭɓɉɉɟɀɍɓ 
 
ȜɋɁɏɇɈɟɎɍɓɉɍς Ȟɂώɏɀɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς. "ȠɏɏɜɈɍς Ȩɒɓɋəɋ Hospital center",  ȫɏɟɂɁɏɍς Ȥɋσɒɇɒɍɠɒɍɓ ɀɇȽ ɒɄ ȣɏɟɊȾɘσɄ ɈȽɇ ɒɄɋ ȜɋɒɇɅɏɍɊȾɘɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ȋȤȧȠȣȜȌ 
ȢɉɇɍɁɏɍɊɜɒɄς ȠɓσɒəɅɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɜȽς ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ, ȝ΄ ȫȽɋ. ȥȽɏɁ/Ɉɛ ȥɉɇɋɇɈɛς ȫ.Ȟ.Ȩ.«ȜȮȮȤȥȪȨ» 
ȣɄɏȽɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȥɍɏɘɋɇώɒɄς Ȟɂώɏɀɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, EɇɁɇɈɟς ɀɏȽɊɊȽɒɚȽς ȠɉɂɓɅɂɏɍɂɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇώɋ ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɘɋ ȠɉɉəɁɍς  ȯɎɍσɒɏəɒɄɀɍς ɓɀ/Ɉɍɓ ȠȦ Ȝȭ ɂȽ.  
ȦɓɊɎɂɏɟɎɍɓɉɍς Ƞɓəɀɀɂɉɍς. ȜɋȽɎɉ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɅɍɉɍɀɜȽς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȤɘȽɋɋɜɋɘɋ  
ȨɒȽȾɉɍɠɏɍς ȫɂɏɇɈɉɛς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȜɋȽɎɉ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȫȽɒɏώɋ 

Ȩɒɍɓɋɇəς Ȟɂώɏɀɇɍς. ȟ/ɋɒɛς  ȠɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇɈɛς ɈȽɇ ȝɇɍɊɄɖȽɋɇɈɛς ȯɀɇɂɇɋɛς ɒɄς  Ƞ.ȭ.ȟ.ȯ 
ȫȽɏɜσɄς ȤɘəɋɋɄς. ȜɋȽɎɉ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɜȽς, ȝ΄ȫȽɋ/Ɉɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ, Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȜȮȮȤȥȪȨ» 

ȫȽɒσɇɉɇɋəɋɍς ȭɘɒɛɏɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς  Ƞ.ȭ.ȯ.  Ȟ.Ȩ. ȨɚȽς ȤɘɋɜȽς «ȥΩȨȭȮȜȨȮȪȫȪȯȦȠȤȪ»     
ȭɈɍɠɊȽς ȤɘəɋɋɄς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς  Ƞȭȯ Ȝ΄ ȫȽɋ. ȥɉɇɋɇɈɛς Ȟ.Ȩ. ȜɅɄɋώɋ «ȤȫȫȪȥȬȜȮȠȤȪ» 

ȭɒɂɏɀɜɍɓ Ȟɂώɏɀɇɍς. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɅɍɉɍɀɜȽς & ȯɎɚɏɒȽσɄς. ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ 
ȮσɇɍɠɔɄς ȥɘɋσɒȽɋɒɜɋɍς. ȜɋȽɎɉɄɏɘɒɛς ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɜȽς ȠȥȫȜ,  ȫɏɟɂɁɏɍς ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȋȠȥȠȌ 
ȯɔȽɋɒɛς Ȟɂώɏɀɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς  Ƞȭȯ  Ȟ.Ȩ.Ȝ. «Ȫ ȠȯȜȞȞȠȦȤȭȧȪȭ»    
ȰɇɉɇɎɎəɒɍς ȞɂɏəσɇɊɍς. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɜȽς ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ, Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȜȮȮȤȥȪȨ» 

ȱɏɓσɍɖɟɍɓ ȱɏɇσɒɜɋȽ. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȠɎɇɊɂɉɛɒɏɇȽ Ȝ Ƞȭȯ, Ȝ’ ȫȽɋ/Ɉɛ ȥɉɇɋɇɈɛ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȤȫȫȪȥȬȜȮȠȤȪ» 
 

ȭȯȨȮȪȨȤȭȧȪȭ ȪȧȜȟΩȨ ȠȬȞȜȭȤȜȭ – ȠȫȤȧȠȦȠȤȜ ȥȠȤȧȠȨΩȨ 
ȣɄɏȽɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȧɛɒɏɍɓ ȫȽɋȽɀɇώɒȽ, MD,PhD. ȫȽɅɍɉɟɀɍς. ȭɓɋɂɏɀəɒɄς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 
ȫɍɁɄɊȽɒəς ȤɘəɋɋɄς. ȰȽɏɊȽɈɍɎɍɇɟς. ȠɇɁɇɈɟς ȭɠɊȾɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 
 

 
ȞȬȜȧȧȜȮȠȤȜȥȢ ȯȫȪȭȮȢȬȤȩȢ 
ȥȽɈɍɠɒɄ Ȱɘɒɂɇɋɛ 

ȦɂɀəɋɒɄ ȧȽɏɜȽ
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ȫȬȪȦȪȞȪȭ ȞȠȨȤȥȪȯ ȞȬȜȧȧȜȮȠȜ 
 
 
 Ȯɍ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍ ȯɀɂɜȽς ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɂ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɓɉɍɎɍɜɄσɄς ɊɇȽς ɊɂɀəɉɄς ɊɂɒȽɏɏɓɅɊɇσɒɇɈɛς ɎɏɍσɎəɅɂɇȽς Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς ɒɍɓ ȫɍɉɜɒɄ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, σɂ ɊɜȽ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɁɇȽσɔəɉɇσɄς ɒɄς ɒȽɖɠɒɂɏɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɄς ȾɚɉɒɇσɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɂɏɄς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄς Ɏɉɚɍɋ ȽɎɍɁɍɒɇɈɛς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɒɘɋ Ɏɟɏɘɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ɓɀɂɜȽ, ɚɖɂɇ Ɏɏɍɖɘɏɛσɂɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȧəɇɍ ɒɍɓ ʹͲͳ͹ σɂ ȽɋȽσɠσɒȽσɄ ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɈȽɒəɏɒɇσɄ ɈȽɇ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ.  
 Ȣ ȠɎɇɒɏɍɎɛ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɀɈɏɇσɄ ɈȽɇ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ, Ɋɚσɘ ɒɄς ɂɋσɘɊəɒɘσɛς ɒɍɓς σɒɇς ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɚς ɂɔȽɏɊɍɀɚς ɓɀɂɜȽς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ ɎɏɍɘɅɂɜɒȽɇ Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɂɋσɘɊȽɒɘɅɍɠɋ σɒȽ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇȽɈə σɓσɒɛɊȽɒȽ ɒɘɋ ɋɍσɍɈɍɊɂɜɘɋ ɈȽɇ ɅȽ ɁɇȽσɓɋɁɂɅɍɠɋ Ɋɂ ɒɍ σɠσɒɄɊȽ ɒɘɋ ȥɉɂɇσɒώɋ ȠɋɍɎɍɇɄɊɚɋɘɋ ȨɍσɄɉɜɘɋ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈȽɇ  ɂɋσɘɊəɒɘσɄ σɒɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɂɋɟς σɓɋɍɎɒɇɈɍɠ ɇȽɒɏɇɈɍɠ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɍɓ ȜɒɍɊɇɈɍɠ ȢɉɂɈɒɏɍɋɇɈɍɠ ȰȽɈɚɉɍɓ ȜσɅɂɋɛ ɈȽɇ Ʉ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȧɄɒɏώɘɋ ȱɏɍɋɜɘɋ ȫȽɅɛσɂɘɋ.  
 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ȾȽσɜσɒɄɈɂ σɒɇς ɂɇσɄɀɛσɂɇς ɒɘɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ȪɊəɁɘɋ ȠɏɀȽσɜȽς ȽɎɍɒɂɉɍɠɊɂɋɘɋ ȽɎɟ ɇȽɒɏɍɠς Ɋɂ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ, ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ ɈȽɇ ɂɊɎɂɇɏɜȽ σɒɍ ɂɈəσɒɍɒɂ ɀɋɘσɒɇɈɟ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ.    
 ȜɎώɒɂɏɍς σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɒȽ  ɂɏɀȽɉɂɜȽ Ƚɓɒə ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛς ɓɀɂɜȽς ɚɋȽ ɖɏɛσɇɊɍ ȾɍɛɅɄɊȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɈȽɋɟɋɘɋ ɍɏɅɛς ɈɉɇɋɇɈɛς ɎɏȽɈɒɇɈɛ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɎȽɏɍɖɛ ɔɏɍɋɒɜɁȽς ɓɀɂɜȽς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɚɋȽ ɂɏɀȽɉɂɜɍ σɓɉɉɍɀɛς Ɋɂɀəɉɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ (big data) ɀɇȽ ɒɄ ɉɛɗɄ ȽɎɍɔəσɂɘɋ σɖɂɒɇɈώɋ Ɋɂ ɎɍɉɇɒɇɈɚς ɓɀɂɜȽς.  
 ȠɓɖȽɏɇσɒɍɠɊɂ ɅɂɏɊə ɟσɍɓς ɂɏɀəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ, ɓɎɂɓɅɓɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɅɓσɜȽ ɒɍɓ ɎɏɍσɘɎɇɈɍɠ ɒɍɓς ɖɏɟɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɍɓ ɚɏɀɍɓ. 

 
 
 

Ȟɇώɏɀɍς ȞɇȽɋɋɟɎɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς ȫɏɟɂɁɏɍς ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς,  ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ  ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ 
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ȠȤȭȜȞΩȞȢ ȭȯȨȮȪȨȤȭȮȢ Ȫ.Ƞ 
 ȮȽ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ ɂɜɋȽɇ ȽɎɟ ɒɇς Ɏɉɚɍɋ σɓɖɋɚς ɎȽɅɛσɂɇς Ɏɍɓ ɎɏɍσȾəɉɉɍɓɋ ɒɍɋ əɋɅɏɘɎɍ ɈȽɇ Ʉ σɄɊȽɋɒɇɈɟɒɂɏɄ ȽɇɒɜȽ ɅȽɋəɒɍɓ ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ ɀɓɋȽɇɈώɋ ɈȽɇ ȽɋɁɏώɋ σɒɄɋ ȠɓɏώɎɄ. ȠɓɅɠɋɍɋɒȽɇ ɀɇȽ ɒɍ ͷͲ% ȽɎɟ ɟɉɍɓς ɒɍɓς ɅȽɋəɒɍɓς σɒɄɋ ȠɓɏώɎɄ, ɎɏɍɈȽɉώɋɒȽς Ɏəɋɘ ȽɎɟ Ͷ,͵ͷ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɅȽɋəɒɍɓς ɈəɅɂ ɚɒɍς σɒȽ ͷʹ ɈɏəɒɄ ɊɚɉɄ ɒɄς ȠɓɏɘɎȽϊɈɛς ɃώɋɄς ɒɄς ȫȽɀɈɟσɊɇȽς ȪɏɀəɋɘσɄς ȯɀɂɜȽς, Ɏəɋɘ ȽɎɟ ͳ,ͻ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɅȽɋəɒɍɓς σɒɄɋ ȠɓɏɘɎȽϊɈɛ ΈɋɘσɄ ɈəɅɂ ɖɏɟɋɍ ɈȽɇ ͳ͹,͹ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɎȽɀɈɍσɊɜɘς ɂɒɄσɜɘς  ȋɒɍ ͵ͳ% ɟɉɘɋ ɒɘɋ ɅȽɋəɒɘɋ ɎȽɀɈɍσɊɜɘς ɒȽ ɂɎɟɊɂɋȽ ͳͷ ɖɏɟɋɇȽȌ.  
 ȜɎɍɒɚɉɂσɊȽ Ƚɓɒɛς ɒɄς ɈȽɒəσɒȽσɄς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɓɌəɋɂɒȽɇ ɈȽɇ Ʉ ɁȽɎəɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈώɋ ɋɍσɄɊəɒɘɋ Ɋɂ ɒɄɋ ɚɉɂɓσɄ ɋɚɘɋ ɅɂɏȽɎɂɇώɋ Ɋɂ ɔəɏɊȽɈȽ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɂɎɂɊȾȽɒɇɈώɋ ɊɂɅɟɁɘɋ. ȭɄɊɂɇɘɒɚɍɋ ɟɒɇ ɒɍ ʹͲͳ͸ ɒɍ ʹ͹% ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ ɛɒȽɋ ɀɇȽ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ. 
 Ȣ ɍɊəɁȽ ɂɏɀȽσɜȽς Ɏɍɓ ȽɋɚɉȽȾɂ ɒɄɋ σɠɋɒȽɌɄ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɒȽ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ ȽɎɍɒɂɉɂɜɒȽɇ ȽɎɟ ɂɎɇɔȽɋɂɜς ɂɎɇσɒɛɊɍɋɂς ɒɄς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɇȽɈɛς ɈɍɇɋɟɒɄɒȽς, ɒɍɓ ȠɅɋɇɈɍɠ σɓσɒɛɊȽɒɍς ȯɀɂɜȽς ɈȽɇ ɒɘɋ ȠɉɂɓɅɂɏɍɂɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇώɋ ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɘɋ. 
 ȝȽσɇɈɟς σɒɟɖɍς ɈȽɇ σɈɍɎɟς ɒɘɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɂɜɋȽɇ ɂɋȽɏɊɍɋɇσɊɚɋȽ Ɋɂ ɒɇς ɁɇɂɅɋɂɜς ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς  ɈȽɇ Ʉ ɁɇȽɖɏɍɋɇɈɛ ɂɎɇɈȽɇɏɍɎɍɜɄσɄ ɒɍɓς, ɂɜɋȽɇ Ʉ ɂɋɄɊɚɏɘσɄ ɈȽɇ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ ɒɘɋ ɇȽɒɏώɋ σɒɄɋ əσɈɄσɄ ɒɄς ɍɏɅɛς ȤȽɒɏɇɈɛς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ Ɋɚσɘ Ƚɓɒώɋ ɈȽɇ ɒɄς σɘσɒɛς ɂɔȽɏɊɍɀɛς ɒɘɋ ɅȽ Ɏɂɏɇɍɏɇσɒɂɜ ɈȽɇ ɅȽ ɂɌȽɉɂɇɔɅɂɜ Ʉ ɊɄ ɍɏɅɛ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς Ɉɓɏɜɘς   ɒɘɋ Ɏɍɉɇɒώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɘɋ ɇȽɒɏώɋ. 
 Ȯɚɉɍς ɅȽ ɓɎəɏɌɂɇ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɟς ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς Ƚɉɉə ɈȽɇ Ɏɂɏɇɒɒώɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɂɌɂɒəσɂɘɋ Ɋɂ ɒɄɋ ɍɏɅɛ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɍɓς Ɋɂ ɒɂɉɇɈɟ ȽɎɍɁɚɈɒɄ ɒɍɋ ΈɉɉɄɋȽ ɎɍɉɜɒɄ, Ƚɔɍɠ ɒȽ ɈɍɋɁɠɉɇȽ Ƚɓɒə ɅȽ ɁɇɍɖɂɒɂɓɅɍɠɋ σɂ əɉɉɂς ɎȽɅɛσɂɇς ɈȽɇ ɍɊəɁɂς ȽσɅɂɋώɋ. ȥȽɅɛɈɍɋ ɟɉɘɋ ɊȽς ɂɜɋȽɇ Ʉ σɘσɒɛ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɍɓς ɈȽɇ σɓɋɂɏɀȽσɜȽ ɟɉɄς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς  ɈɍɇɋɟɒɄɒȽς ɀɇȽ ɒɄɋ ɁɇȽɔɠɉȽɌɄ ɒɍɓ Ɋɚɀɇσɒɍɓ ȽɀȽɅɍɠ Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ Ʉ ȯɀɂɜȽ. 
 
 
                                                                              Ȱ.Ȩ. ȫȽɒσɍɓɏəɈɍς  

                                                   ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς-ȜɏɖɜȽɒɏɍς ɂ.Ƚ. 
                                                ȫɏɟɂɁɏɍς ȠɉɂɓɅɂɏɍɂɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇώɋ  ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɘɋ ȠɉɉəɁɍς  

      ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ȪɊəɁȽς ȠɏɀȽσɜȽς  
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ȧȠȣȪȟȪȦȪȞȤȜ ȜȨȜȫȮȯȩȢȭ ȫȬΩȮȪȥȪȦȦΩȨ 
 
 
 

ɅɆΟɈɉɅΟ ΑȿȳΟɆȻȺɀΟɉ ȴȻΑȳɁΩɇΗɇ

Αʌʖιʃή ȵʋίσʃɸʗη
-ȴιάɶʆʘση

1

ȴιάɶʆʘση σύʅφʘʆα ʅɸ
ΑͿ Κʄιʆιʃά ʃʌιʏήʌια

ȲͿ Παʌαʃʄιʆιʃές ɸʇɸʏάσɸις
ȳͿ ȵʌɶαʄɸία ɸʃʏίʅησης

Σʏάɷιο Νόσοʐ

ȵʆɷɸιʃʆʐόʅɸʆη Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
Αɶʘɶή ; ATC4 ή ATC5)

ɍʌοʆιʃό ȴιάσʏηʅα ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα ʅɸσοʄαβɸί ɶια ʏηʆ 

ɸʋαʆɸʃʏίʅηση / 
ɸʋαʆαʇιοʄόɶηση

2

ȵʋαʆɸʃʏίʅηση
Παʌάʅɸʏʌοι έʃβασης ɶια ʏηʆ ɸʋαʆɸʃʏίʅηση

Ʌʌοτɸιʆόʅɸʆο ʋοσοτιʃοʋοιηʅέʆο ɸʌɶαʄɸίο ɶια τηʆ  
•Αʋοτίʅηση της έʃβασης
•Αʆταʋόʃʌιση στη αɶωɶή

•Ʌοια ʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ
•Ʌοια ʋαʌαʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ

Πʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʃɷοʖές ɶια ʏηʆ σʐʆέʖιση ʏης 
θɸʌαʋɸʐʏιʃής αʆʏιʅɸʏώʋισης ʅɸ βάση ʏα 

ɷɸɷοʅέʆα έʃβασης αʆʏαʋόʃʌισης
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ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȪ ȫȬΩȮȪȥȪȦȦȪ ȭȯȨȮȜȞȪȞȬȜȰȢȭȢȭ ȞȤȜ 
ȮȢȨ ȤȟȤȪȫȜȣȢ ȜȬȮȢȬȤȜȥȢ ȯȫȠȬȮȜȭȢ  
 

 

ͳ.  ȠȤȭȜȞΩȞȢ 

 Ȯɍ ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟ ȫɏɘɒɟɈɍɉɉɍ ȭɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς ȋȣȫȭȌ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɏɒɄɏɇȽɈɛ ɓɎɚɏɒȽσɄ ȋȜȯȌ σɒɍɖɂɠɂɇ σɒɄɋ ɈȽɅɍɁɛɀɄσɄ ɒɘɋ ɀɇȽɒɏώɋ ɘς Ɏɏɍς: ȋȽȌ ɒȽ ɈɏɇɒɛɏɇȽ ɈȽɇ ɒɇς ɎɏɍϋɎɍɅɚσɂɇς ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɋȽɏɌɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ȋȾȌ ɒɄɋ ɂɎɇɉɍɀɛ ɒɄς ɈȽɒȽɉɉɄɉɟɒɂɏɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɈȽɇ ȋɀȌ ɒɄ σɒɏȽɒɄɀɇɈɛ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɎɜɒɂɓɌɄ əɏɇσɒɄς ɏɠɅɊɇσɄς ɒɄς ȽɏɒɄɏɇȽɈɛς ɎɜɂσɄς ȋȜȫȌ. Ȫɇ ɍɁɄɀɜɂς ɂɎɇɈɂɋɒɏώɋɍɋɒȽɇ σɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɇɁɇɍɎȽɅɍɠς AY σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒȽ σɠɀɖɏɍɋȽ ɁɂɁɍɊɚɋȽ ɈȽɇ Ɂɂɋ ɂɌɂɒəɃɍɓɋ ɂɇɁɇɈɚς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς, ɟɎɘς Ʉ ɂɎɂɜɀɍɓσȽ ɓɎɚɏɒȽσɄ ɍɠɒɂ ȽσɖɍɉɍɠɋɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ ɈȽɇ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɁɂɓɒɂɏɍɎȽɅɍɠς ɓɎɚɏɒȽσɄς, Ʉ ɍɎɍɜȽ ɂɜɋȽɇ σɈɟɎɇɊɍ ɋȽ ȽɋɒɇɊɂɒɘɎɜɃɂɒȽɇ σɂ ɂɌɂɇɁɇɈɂɓɊɚɋȽ ɇȽɒɏɂɜȽ.  
 Ȯɍ ȣȫȭ ɂɜɋȽɇ ɚɋȽς σɓɋɍɎɒɇɈɟς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟς ɍɁɄɀɟς ɈȽɇ Ɂɂɋ ɓɎɍɈȽɅɇσɒə ɒȽ ɎɉɛɏɄ ɈɂɜɊɂɋȽ ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɘɋ ɍɁɄɀɇώɋ, ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɎȽɏɚɖɍɓɋ ɉɂɎɒɍɊɂɏɂɜς ɎɉɄɏɍɔɍɏɜɂς ɀɇȽ ɟɉɂς ɒɇς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɈȽɇ ɒȽ ɅɚɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɎɏɍɈɠɎɒɍɓɋ σɒɄ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈɛ ɎɏɍσɎɚɉȽσɄ ɈȽɇ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɓɎɚɏɒȽσɄς. ȠɎɇɎɉɚɍɋ, ɒɍ ȣȫȭ Ɂɂɋ ɓɎɍɈȽɅɇσɒə ɒɄɋ ɈɏɜσɄ ɒɍɓ ɀɇȽɒɏɍɠ, ɍ ɍɎɍɜɍς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɂɌȽɒɍɊɇɈɂɠɂɇ ɒɄ ɁɇȽɅɚσɇɊɄ ɀɋώσɄ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ əɏɇσɒɄ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɈəɅɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄς Ɍɂɖɘɏɇσɒə. Ȣ ɁɇȽɊɟɏɔɘσɄ ɒɍɓ ȣȫȭ ȾȽσɜσɒɄɈɂ σɒɇς ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς ʹͲͳ͵ ɒɄς ΕɓɏɘɎȽϊɈɛς ΕɒȽɇɏɂɜȽς ȯɎɚɏɒȽσɄς - ΕɓɏɘɎȽϊɈɛς ΕɒȽɇɏɂɜȽς ΚȽɏɁɇɍɉɍɀɜȽς.  
 
 

ʹ.  ȪȬȤȭȧȪȭ – ȮȜȩȤȨȪȧȢȭȢ 

 Ȣ ɒȽɌɇɋɟɊɄσɄ ɒɄς Ȝȯ ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒȽ ɂɎɜɎɂɁȽ ɒɄς Ȝȫ ɔȽɜɋɂɒȽɇ σɒɍɋ ȫɜɋȽɈȽ ͳ. 
 
ȫɜɋȽɈȽς ͳ. ȮȽɌɇɋɟɊɄσɄ ɒɄς Ȝȫ ȋɊɂɒɏɛσɂɇς σɒɍ ɇȽɒɏɂɜɍȌ. 
 

   ȥȽɒɄɀɍɏɜȽ ȭȜȫ / ȟȜȫ ȋmmHgȌ ȤɁȽɋɇɈɛ <ͳʹͲ  ɈȽɇ  <ͺͲ 
  ȰɓσɇɍɉɍɀɇɈɛ 120-ͳʹͻ  ɛ/ɈȽɇ  ͺͲ-84 ȯɗɄɉɛ ɔɓσɇɍɉɍɀɇɈɛ 130-ͳ͵ͻ  ɛ/ɈȽɇ  ͺͷ-89 ȯɎɚɏɒȽσɄ  

   -   ȭɒȽɁɜɍɓ ͳ 140-ͳͷͻ  ɛ/ɈȽɇ  ͻͲ-99 
   -   ȭɒȽɁɜɍɓ ʹ 160-ͳ͹ͻ  ɛ/ɈȽɇ  ͳͲͲ-109 
   -   ȭɒȽɁɜɍɓ ͵ ≥ͳͺͲ  ɛ/ɈȽɇ  ≥ͳͳͲ 
   -   ȧɂɊɍɋɘɊɚɋɄ σɓσɒɍɉɇɈɛ ≥ͳͶͲ  ɈȽɇ  <ͻͲ 

  ȞɇȽ ɒɄɋ ȽɌɇɟɎɇσɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς Ȝȯ ɈȽɇ ɒɄ ɉɛɗɄ ɒɄς ɈȽɒȽɉɉɄɉɟɒɂɏɄς ȽɎɟɔȽσɄς ɀɇȽ ɅɂɏȽɎɂɜȽ σɓɖɋə ɂɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ Ʉ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ ɒɄς Ȝȫ ɂɈɒɟς ɇȽɒɏɂɜɍɓ, Ɋɂ Ɋɂɒɏɛσɂɇς σɒɍ σɎɜɒɇ ɛ Ɋɂ ʹͶɘɏɄ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛ. ȮȽ ɟɏɇȽ ɒɄς Ȝȫ ɀɇȽ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς Ȝȯ Ɋɂ ȾəσɄ Ɋɂɒɏɛσɂɇς ɂɈɒɟς ɇȽɒɏɂɜɍɓ ɔȽɜɋɍɋɒȽɇ σɒɍɋ ȫɜɋȽɈȽ ʹ. 
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ȫɜɋȽɈȽς ʹ. ȪɏɇσɊɟς ɓɎɚɏɒȽσɄς Ɋɂ ȾəσɄ Ɋɂɒɏɛσɂɇς σɒɍ ɇȽɒɏɂɜɍ ɈȽɇ ɂɈɒɟς ɇȽɒɏɂɜɍɓ. 
 

  ȧɚɅɍɁɍς ɊɚɒɏɄσɄς Ȝȫ ȭȜȫ / ȟȜȫ ȋmmHgȌ ȤȽɒɏɂɜɍ ≥ͳͶͲ  ɛ/ɈȽɇ  ≥ͻͲ ʹͶɘɏɄ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛ  
-   Όɉɍ ɒɍ ʹͶɘɏɍ ≥ͳ͵Ͳ  ɛ/ɈȽɇ  ≥ͺͲ 
-   ȢɊɚɏȽ ≥ͳ͵ͷ  ɛ/ɈȽɇ  ≥ͺͷ 
-   ȨɠɖɒȽ ≥ͳʹͲ  ɛ/ɈȽɇ  ≥͹Ͳ ȧɂɒɏɛσɂɇς σɒɍ σɎɜɒɇ ≥ͳ͵ͷ  ɛ/ɈȽɇ  ≥ͺͷ 

 ȭɒɄ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈɛ ɎɏɍσɎɚɉȽσɄ ȽɒɟɊɘɋ Ɋɂ σɒȽɅɂɏɛ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς Ȝȫ ɂɌɂɒəɃɂɒȽɇ ɒɍ ɂɋɁɂɖɟɊɂɋɍ ɁɇɂɏɂɠɋɄσɄς ɀɇȽ ɁɂɓɒɂɏɍɎȽɅɛ ȽɜɒɇȽ ɓɎɚɏɒȽσɄς. ȭɂ ɂɎɇɉɂɀɊɚɋɂς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɟɎɍɓ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɂɋɁɂɜɌɂɇς ȽɎɟ ɒɍ ɇσɒɍɏɇɈɟ, ɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɌɚɒȽσɄ ɈȽɇ ɒɍɋ ȽɁɏɟ ɎȽɏȽɈɉɇɋɇɈɟ ɚɉɂɀɖɍ, ɁɇɂɋɂɏɀɂɜɒȽɇ ɂɇɁɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ɀɇȽ ɒɍɋ ȽɎɍɈɉɂɇσɊɟ ɁɂɓɒɂɏɍɎȽɅώɋ Ƚɇɒɜɘɋ ɓɎɚɏɒȽσɄς, ɍ ɍɎɍɜɍς ɂɜɋȽɇ ɎɏɍɒɇɊɟɒɂɏɍ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ σɂ ɂɌɂɇɁɇɈɂɓɊɚɋȽ ɇȽɒɏɂɜȽ ɓɎɚɏɒȽσɄς. 
 
 

͵.  EȥȮIȧȢȭȢ ȥȜȬȟȤȜȞȞȠȤȜȥȪY ȥȤȨȟYȨȪȯ  
 ȞɇȽ ɒɄɋ ȽɎɟɔȽσɄ ɀɇȽ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɄς Ȝȯ, ɂɈɒɟς ȽɎɟ ɒɄɋ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ ɒɘɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ ɒɄς Ȝȫ ɂɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ ɂɈɒɜɊɄσɄ ɒɍɓ σɓɋɍɉɇɈɍɠ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ. ȭɒɄɋ ɎɉɂɇɍɋɟɒɄɒȽ ɒɘɋ ɓɎɂɏɒȽσɇɈώɋ ȽσɅɂɋώɋ, ɂɈɒɟς ȽɎɟ ɒɄɋ ȽɓɌɄɊɚɋɄ Ȝȫ σɓɋɓɎəɏɖɍɓɋ ɈȽɇ əɉɉɍɇ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς Ɏɍɓ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ ɓɎɟɗɄ σɒɍɋ ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟ ɒɍɓ σɓɋɍɉɇɈɍɠ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ȋȫɜɋȽɈɂς 3-4Ȍ. Ȫ ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟς ɒɍɓ σɓɋɍɉɇɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɂɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍς ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɎɇɉɍɀɛ: ȋȽȌ ɒɍɓ ɖɏɟɋɍɓ ɚɋȽɏɌɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ȋȾȌ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς σɒɏȽɒɄɀɇɈɛς ȋɚɋȽɏɌɄ Ɋɂ ɊɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ ɛ σɓɋɁɓȽσɊɟȌ, ȋɀȌ ɒɄς ɂɋɒȽɒɇɈɍɎɍɜɄσɄς ɒɄς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɈȽɇ ȋɁȌ ɀɇȽ ɎȽɏɂɊȾəσɂɇς σɂ əɉɉɍɓς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ ȋɎ.ɖ. ɓɎɍɉɇɎɇɁȽɇɊɇɈɛ ɈȽɇ ȽɋɒɇȽɇɊɍɎɂɒȽɉɇȽɈɛ ȽɀɘɀɛȌ. 
 

ȫɜɋȽɈȽς 3. ȫȽɏəɀɍɋɒɂς Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋɒȽɇ ɀɇȽ ɒɍɋ ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟ ɒɍɓ σɓɋɍɉɇɈɍɠ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ.  
 

ȫȜȬȜȞȪȨȮȠȭ ȥȤȨȟȯȨȪȯ 

 ȜɋɁɏɇɈɟ ɔɠɉɍ 
 ȢɉɇɈɜȽ ȋəɋɁɏɂς ≥ͷͷ ɚɒɄ, ɀɓɋȽɜɈɂς ≥͸ͷ ɚɒɄȌ 
 ȥəɎɋɇσɊȽ 
 ȟɓσɉɇɎɇɁȽɇɊɜȽ: ȪɉɇɈɛ ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ >ͳͻͲ mg/dL ɛ/ɈȽɇ LDL >ͳͳͷ mg/dL ɛ/ɈȽɇ HDL əɋɁɏɂς <ͶͲ mg/dL, ɀɓɋȽɜɈɂς <Ͷ͸ mg/dL ɛ/ɈȽɇ ɒɏɇɀɉɓɈɂɏɜɁɇȽ >ͳͷͲ mg/dL 
 ȞɉɓɈɟɃɄ ɋɄσɒɂɜȽς ͳͲʹ-ͳʹͷ mg/dL ɛ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈɛ ɁɍɈɇɊȽσɜȽ Ƚɋɍɖɛς ɀɉɓɈɟɃɄς 
 ȫȽɖɓσȽɏɈɜȽ ȋȟȧȭ ≥͵Ͳ kg/m2Ȍ ɛ ɈɂɋɒɏɇɈɛ ɎȽɖɓσȽɏɈɜȽ ȋɎɂɏɜɊɂɒɏɍς ɊɚσɄς: əɋɁɏɂς ≥ͳͲʹ cm, ɀɓɋȽɜɈɂς ≥ͺͺ cmȌ 
 ȪɇɈɍɀɂɋɂɇȽɈɟ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɎɏώɇɊɄς ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛς ɋɟσɍɓ ȋ<ͷͷ ɂɒώɋ σɂ əɋɁɏɂς, <͸ͷ ɀɓɋȽɜɈɂςȌ 
 

ȜȭȯȧȫȮΩȧȜȮȤȥȢ ȝȦȜȝȢ ȪȬȞȜȨȪȯ ȭȮȪȱȪȯ 

 ȟɇȽɔɍɏɇɈɛ ɎɜɂσɄ ≥͸Ͳ mmHg ȋσɂ ɄɉɇɈɇɘɊɚɋɍɓςȌ  
 ȯɎɂɏɒɏɍɔɜȽ Ƚɏɇσɒɂɏɛς ɈɍɇɉɜȽς ȋɄɉɂɈɒɏɍɈȽɏɁɇɍɀɏȽɔɇɈɛ ɛ ɓɎɂɏɄɖɍɈȽɏɁɇɍɀɏȽɔɇɈɛȌ 
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 ȜɅɄɏɘɊəɒɘσɄ ɈȽɏɘɒɜɁɘɋ ȋɎəɖɓɋσɄ ɚσɘ-Ɋɚσɍɓ ɖɇɒώɋȽ [IMT >Ͳ.ͻ mm] ɛ ɎɉəɈȽȌ 
 ȥɋɛɊɍ-ȾɏȽɖɜɍɋɇɍς ɁɂɜɈɒɄς ȋABIȌ <Ͳ.ͻ 
 ȱɏɟɋɇȽ ɋɂɔɏɇɈɛ ɋɟσɍς Ɋɂ eGFR ͵Ͳ-60 ml/min/1.73m² 
 ȧɇɈɏɍɉɂɓɈɘɊȽɒɇɋɍɓɏɜȽ  
 

ȭȜȥȱȜȬΩȟȢȭ ȟȤȜȝȢȮȢȭ 

 

ȥȜȬȟȤȜȞȞȠȤȜȥȢ Ȣ ȨȠȰȬȤȥȢ ȨȪȭȪȭ 

 ȜɀɀɂɇȽɈɟ ɂɀɈɂɔȽɉɇɈɟ ɂɎɂɇσɟɁɇɍ ȋɅɏɍɊȾɍɂɊȾɍɉɇɈɟ, ȽɇɊɍɏɏȽɀɇɈɟ ɛ ɎȽɏɍɁɇɈɟȌ 
 ȭɒɂɔȽɋɇȽɜȽ ɋɟσɍς 
 ȥȽɏɁɇȽɈɛ ȽɋɂɎəɏɈɂɇȽ  
 ȱɏɟɋɇȽ ɋɂɔɏɇɈɛ ȽɋɂɎəɏɈɂɇȽ ȋeGFR <͵Ͳ ml/min/ͳ.͹͵ m²Ȍ ɛ ɎɏɘɒɂϊɋɍɓɏɜȽ ȋ>͵ͲͲ mg/ʹͶ 

h) 
 ȭɓɊɎɒɘɊȽɒɇɈɛ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɛ ȽɏɒɄɏɇɍɎəɅɂɇȽ 
 ȜɊɔɇȾɉɄσɒɏɍɂɇɁɍɎəɅɂɇȽ σɒȽɁɜɍɓ ȤȤȤ ɛ ȤV ȋȽɇɊɍɏɏȽɀɜɂς, ɂɌɇɁɏώɊȽɒȽ, ɍɜɁɄɊȽ ɅɄɉɛςȌ 
 

 

ȫɜɋȽɈȽς 4. ȮȽɌɇɋɟɊɄσɄ ɒɍɓ σɓɋɍɉɇɈɍɠ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ȋȥȥȌ. 
 

ȭɓɋɓɎəɏɖɍɓσɂς ɈȽɒȽσɒəσɂɇς 

ȜȬȮȢȬȤȜȥȢ ȫȤȠȭȢ ȭȮȪ ȤȜȮȬȠȤȪ ȋmmHg) 

ȯɗɄɉɛ 

ȰɓσɇɍɉɍɀɇɈɛ
+  

ȯɎɚɏɒȽσɄ 

ȭɒȽɁɜɍɓ 
1*   

ȯɎɚɏɒȽσɄ 

ȭɒȽɁɜɍɓ ʹ  
ȯɎɚɏɒȽσɄ 

ȭɒȽɁɜɍɓ ͵  

ȱɘɏɜς əɉɉɍɓς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ȥȥ 
 
 

ȧɇɈɏɟς ȥȥ ȧɚσɍς ȥȥ ȧɂɀəɉɍς ȥȥ 

1-ʹ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ȥȥ ȧɇɈɏɟς ȥȥ ȧɚσɍς ȥȥ 

ȧɚσɍς Ɏɏɍς ȧɂɀəɉɍς ȥȥ 

ȧɂɀəɉɍς ȥȥ 

≥͵ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ȥȥ 
ȧɇɈɏɟς Ɏɏɍς  ȧɚσɍς ȥȥ 

ȧɚσɍς Ɏɏɍς ȧɂɀəɉɍς ȥȥ 

ȧɂɀəɉɍς ȥȥ 
ȧɂɀəɉɍς ȥȥ 

ȟɇȽȾɛɒɄς ɛ ɖɏ. ɋɂɔɏɇɈɛ ɋɟσɍς 
σɒȽɁɜɍɓ ͵ ɛ ȽσɓɊɎɒɘɊȽɒɇɈɛ 
ȾɉəȾɄ ɍɏɀəɋɍɓ σɒɟɖɍɓ 

ȧɚσɍς Ɏɏɍς  ȧɂɀəɉɍς ȥȥ 
ȧɂɀəɉɍς ȥȥ 

ȧɂɀəɉɍς ȥȥ 

ȧɂɀəɉɍς Ɏɏɍς ȫɍɉɠ ȧɂɀəɉɍς ȥȥ 

ȭɓɊɎɒɘɊȽɒɇɈɛ 
ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍς ɛ ɖɏ. 
ɋɂɔɏɇɈɛ ɋɟσɍς σɒȽɁɜɍɓ ≥Ͷ ɛ 
ɁɇȽȾɛɒɄς Ɋɂ ȾɉəȾɄ ɍɏɀəɋɍɓ 
σɒɟɖɍɓ/ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ȥȥ

ȫɍɉɠ ȧɂɀəɉɍς ȥȥ 

ȫɍɉɠ ȧɂɀəɉɍς ȥȥ 

ȫɍɉɠ ȧɂɀəɉɍς ȥȥ 

ȫɍɉɠ ȧɂɀəɉɍς ȥȥ 

 

* ȭɂ əɒɍɊȽ Ɋɂ ȽɓɌɄɊɚɋɄ ΑΠ σɒɍ ɇȽɒɏɂɜɍ Ƚɉɉə ɔɓσɇɍɉɍɀɇɈɛ ɂɈɒɟς ɇȽɒɏɂɜɍɓ ȋσɒɍ σɎɜɒɇ ɛ σɂ 
͸4ɘɏɄ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛȌ ɒɜɅɂɒȽɇ Ʉ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς «ΥɎɚɏɒασɄς ȦɂɓɈɛς ȧɎɉɍύɃας». ȮȽ əɒɍɊȽ 
Ƚɓɒə, ɓɎɟ ɒɄ ɎɏɍϋɎɟɅɂσɄ ɟɒɇ ȋȽȌ ɚɖɍɓɋ ɊɇɈɏɟ σɓɋɍɉɇɈɟ ΚΚ ɈɜɋɁɓɋɍ ɈȽɇ ȋȾȌ Ʉ ɁɇəɀɋɘσɄ ɚɖɂɇ 
ɂɎɇȾɂȾȽɇɘɅɂɜ Ɋɂ ɂɎȽɋɂɇɉɄɊɊɚɋɂς Ɋɂɒɏɛσɂɇς, Ɂɂɋ ɖɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ƚɉɉə 
ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς ɈȽɇ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ȋͷ-͸ ɔɍɏɚς/ɚɒɍςȌ.  
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+ ȭɂ əɒɍɊȽ Ɋɂ ɓɗɄɉɛ-ɔɓσɇɍɉɍɀɇɈɛ ΑΠ σɒɍ ɇȽɒɏɂɜɍ ɈȽɇ ȽɓɌɄɊɚɋɄ ɂɈɒɟς ɇȽɒɏɂɜɍɓ ȋσɒɍ σɎɜɒɇ ɛ 
σɂ ͸4ɘɏɄ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛȌ ɒɜɅɂɒȽɇ Ʉ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς «ΣɓγɈαɉɓɊɊɚɋɄς ΥɎɚɏɒασɄς». ȮȽ əɒɍɊȽ 
Ƚɓɒə, Ɋɂɒə ȽɎɟ ɂɎɇȾɂȾȽɜɘσɄ ɒɄς ɁɇəɀɋɘσɄς Ɋɂ ɂɎȽɋɂɇɉɄɊɊɚɋɂς Ɋɂɒɏɛσɂɇς, ɖɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ 
ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɂɎɂɇɁɛ ɁɇȽɒɏɚɖɍɓɋ ȽɓɌɄɊɚɋɍ ΚΚ ɟσɍ ɈȽɇ ɍɇ ɓɎɂɏɒȽσɇɈɍɜ. 
 

Ͷ.  ȭȯȨȣȢȥȠȭ ȠȨȮȜȩȢȭ ȭȮȪ ȣȫȭ  
 ΈɋȽɏɌɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɀɜɋɂɒȽɇ ɉȽɊȾəɋɍɋɒȽς ɓɎɟɗɄ ɒȽ ɂɎɜɎɂɁȽ ɒɄς Ȝȫ ɈȽɇ ɒɍ σɓɋɍɉɇɈɟ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɟ ɈɜɋɁɓɋɍ ȋȫɜɋȽɈɂς 1-5).  
 
 ȯɗɄɉɛ-ȰɓσɇɍɉɍɀɇɈɛ Ȝȫ: ȟɂ σɓσɒɛɋɂɒȽɇ ɚɋȽɏɌɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς. ȠɌȽɜɏɂσɄ ȽɎɍɒɂɉɂɜ Ʉ ɂɎɇȾɂȾȽɇɘɊɚɋɄ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς Ȝȫ ɂɈɒɟς ɇȽɒɏɂɜɍɓ ȋȭɓɀɈȽɉɓɊɊɚɋɄ ɓɎɚɏɒȽσɄȌ, ɇɁɜɘς σɂ əɒɍɊȽ Ɋɂ Ɋɂɀəɉɍ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɟ ɈɜɋɁɓɋɍ.  
 Ȝȯ ȭɒȽɁɜɍɓ ͳ: ȋȽȌ ȭɂ ɊɇɈɏɟ ɛ Ɋɚσɍ σɓɋɍɉɇɈɟ ɈɜɋɁɓɋɍ ɚɋȽɏɌɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς σɓσɒɛɋɂɒȽɇ ɟɒȽɋ Ʉ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς Ȝȫ ɂɎɇȾɂȾȽɇɘɅɂɜ σɂ ɂɎȽɋɂɇɉɄɊɊɚɋɂς ɂɎɇσɈɚɗɂɇς ɈȽɇ ɎȽɏȽɊɚɋɂɇ σɂ Ƚɓɒə ɒȽ ɂɎɜɎɂɁȽ ɎȽɏə ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈώɋ ȽɉɉȽɀώɋ ɀɇȽ ɊɂɏɇɈɚς ɂȾɁɍɊəɁɂς ɛ Ɋɛɋɂς ȋȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɍ ɂɎɜɎɂɁɍ ɒɍɓ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓȌ. Ȣ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς Ȝȫ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɂɎɇȾɂȾȽɜɘσɄ Ɋɂ Ɋɂɒɏɛσɂɇς ɂɈɒɟς ɇȽɒɏɂɜɍɓ ȋσɒɍ σɎɜɒɇ ɛ Ɋɂ ʹͶɘɏɄ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛȌ ɀɇȽ ɒɍɋ ȽɎɍɈɉɂɇσɊɟ «ȯɎɚɏɒȽσɄς ɉɂɓɈɛς ɊɎɉɍɠɃȽς» ȋȜȯ Ɋɟɋɍ σɒɍ ɇȽɒɏɂɜɍȌ, ɍɎɟɒɂ σɓɋɇσɒəɒȽɇ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ Ɋɂ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈώɋ ȽɉɉȽɀώɋ. ȋȾȌ ȭɂ Ɋɂɀəɉɍ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɟ ɈɜɋɁɓɋɍ σɓσɒɛɋɂɒȽɇ əɊɂσɄ ɚɋȽɏɌɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɒȽɓɒɟɖɏɍɋȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈώɋ ȽɉɉȽɀώɋ.  
 ȯɎɚɏɒȽσɄ ȭɒȽɁɜɍɓ ʹ-3: ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ ɚɋȽɏɌɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒȽɓɒɟɖɏɍɋȽ ɛ Ɋɂɒə ɊɂɏɇɈɚς ɂȾɁɍɊəɁɂς ɂɔȽɏɊɍɀɛς ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈώɋ ȽɉɉȽɀώɋ ȋȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɍ ɂɎɜɎɂɁɍ ɒɍɓ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓȌ.  
 ȢɉɇɈɇɘɊɚɋɍɇ: ȭɂ əɒɍɊȽ >͸ͷ ɂɒώɋ ɚɋȽɏɌɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς σɓσɒɛɋɂɒȽɇ σɂ ȭȜȫ ≥ͳͶ0 mmHg, ɂɋώ σɂ >ͺͲ ɂɒώɋ σɂ ≥ͳ͸Ͳ mmHg, ɓɎɟ ɒɄɋ ɎɏɍϋɎɟɅɂσɄ ɟɒɇ Ʉ σɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɇ ɋɍɄɒɇɈɛ ɈȽɒəσɒȽσɄ ɂɜɋȽɇ ɈȽɉɛ ɈȽɇ Ʉ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɂɜɋȽɇ ɈȽɉə ȽɋɂɈɒɛ. 
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ȫɜɋȽɈȽς 5. ȜɎɍɔəσɂɇς ɀɇȽ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ɎȽɏɚɊȾȽσɄ ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɍ σɒəɁɇɍ ɒɄς ɓɎɚɏɒȽσɄς ɈȽɇ ɒɍɓς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ȋȥȥȌ. 
 

ȭɓɋɓɎəɏɖɍɓσɂς 
ɈȽɒȽσɒəσɂɇς 

ȜȬȮȢȬȤȜȥȢ ȫȤȠȭȢ ȭȮȪ ȤȜȮȬȠȤȪ ȋmmHg) 

ȯɗɄɉɛ 

ȰɓσɇɍɉɍɀɇɈɛ  
ȯɎɚɏɒȽσɄ 

ȭɒȽɁɜɍɓ ͳ  
ȯɎɚɏɒȽσɄ 

ȭɒȽɁɜɍɓ ʹ  
ȯɎɚɏɒȽσɄ 

ȭɒȽɁɜɍɓ ͵  

ȱɘɏɜς əɉɉɍɓς 
ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ȥȥ 

● ȥȽɊɜȽ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ɎȽɏɚɊȾȽσɄ 

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς ɀɇȽ ͸-12 Ɋɛɋɂς 
● ȧɂɒə ɚɋɒȽɌɄ σɒɍ ȣȫȭ  

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς ɀɇȽ ɊɂɏɇɈɚς ɂȾɁɍɊəɁɂς 
● ȧɂɒə ɚɋɒȽɌɄ σɒɍ ȣȫȭ  

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς 
● ΆɊɂσɄ ɚɋɒȽɌɄ             σɒɍ ȣȫȭ  

1-ʹ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς 
ȥȥ 

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς 
● ȥȽɊɜȽ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ɎȽɏɚɊȾȽσɄ 

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς ɀɇȽ ɊɂɏɇɈɚς ɂȾɁɍɊəɁɂς 
● ȧɂɒə ɚɋɒȽɌɄ σɒɍ ȣȫȭ  

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς ɀɇȽ ɊɂɏɇɈɚς ɂȾɁɍɊəɁɂς 
● ȧɂɒə ɚɋɒȽɌɄ σɒɍ ȣȫȭ  

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς 
● ΆɊɂσɄ ɚɋɒȽɌɄ           σɒɍ ȣȫȭ  

≥ ͵ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς 
ȥȥ 

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς 
● ȥȽɊɜȽ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ɎȽɏɚɊȾȽσɄ 

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς ɀɇȽ ɊɂɏɇɈɚς ɂȾɁɍɊəɁɂς 
● ȧɂɒə ɚɋɒȽɌɄ σɒɍ ȣȫȭ  

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς 
● ΈɋɒȽɌɄ σɒɍ ȣȫȭ  

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς 
● ΆɊɂσɄ ɚɋɒȽɌɄ               σɒɍ ȣȫȭ  

ȟɇȽȾɛɒɄς ɛ ɖɏ. 
ɋɂɔɏɇɈɛ ɋɟσɍς 

σɒȽɁɜɍɓ ͵ ɛ 
ȽσɓɊɎɒɘɊȽɒɇɈɛ 
ȾɉəȾɄ ɍɏɀəɋɍɓ 
σɒɟɖɍɓ 

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς 
● ȥȽɊɜȽ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ɎȽɏɚɊȾȽσɄ 

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς 
● ΈɋɒȽɌɄ σɒɍ ȣȫȭ 

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς 
● ΈɋɒȽɌɄ σɒɍ ȣȫȭ  

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς 
● ΆɊɂσɄ ɚɋɒȽɌɄ            σɒɍ ȣȫȭ  

ȭɓɊɎɒɘɊȽɒɇɈɛ 
ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ 
ɋɟσɍς ɛ ɖɏ. 
ɋɂɔɏɇɈɛ ɋɟσɍς 
σɒȽɁɜɍɓ ≥Ͷ ɛ 
ɁɇȽȾɛɒɄς Ɋɂ 
ȾɉəȾɄ ɍɏɀəɋɍɓ 
σɒɟɖɍɓ/ 

ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ȥȥ 

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς 
● ȥȽɊɜȽ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ɎȽɏɚɊȾȽσɄ 

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς 
● ΈɋɒȽɌɄ σɒɍ ȣȫȭ  

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς 
● ΈɋɒȽɌɄ σɒɍ ȣȫȭ  

● ȯɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς 
● ΆɊɂσɄ ɚɋɒȽɌɄ σɒɍ  ȣȫȭ  
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ͷ.  ȭȮȪȱȪȭ ȣȠȬȜȫȠȤȜȭ 

 
 ȞɂɋɇɈɟς σɒɟɖɍς: Ȝȫ σɒɍ ɇȽɒɏɂɜɍ <ͳͶͲ/ͻͲ mmHg σɒɇς Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɂς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς Ɋɂ ɊɇɈɏɟ, Ɋɚσɍ, ɛ Ɋɂɀəɉɍ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɟ ɈɜɋɁɓɋɍ, σɓɊɎɂɏɇɉȽɊȾȽɋɍɊɚɋɘɋ ɈȽɇ Ƚɓɒώɋ Ɋɂ ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋɍ ȽɀɀɂɇȽɈɟ ɂɀɈɂɔȽɉɇɈɟ ɂɎɂɇσɟɁɇɍ, σɒɂɔȽɋɇȽɜȽ ɋɟσɍ, ɛ ɋɂɔɏɍɎəɅɂɇȽ. ȞɇȽ Ɋɂɒɏɛσɂɇς Ȝȫ σɒɍ σɎɜɒɇ ɍ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɍς σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ <ͳ͵ͷ/ͺͷ mmHg ɈȽɇ ɀɇȽ ʹͶɘɏɄ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛ <ͳ͵Ͳ/ͺͲ mmHg ȋɊɚσɍς ɟɏɍς ɒɘɋ ɊɂɒɏɛσɂɘɋȌ.  
 ȟɇȽȾɄɒɇɈɍɜ: <ͳͶͲ/ͺͷ mmHg ȋȜȫ ɇȽɒɏɂɜɍɓȌ. 
 ȢɉɇɈɘɊɚɋɍɇ ȋ͸ͷ-ͺͲ ɂɒώɋȌ: ȭȜȫ <ͳͶͲ mmHg σɂ əɒɍɊȽ σɂ ɈȽɉɛ ɈȽɒəσɒȽσɄ ɈȽɇ <ͳͷͲ mmHg σɂ əɒɍɊȽ σɂ ɈȽɈɛ ɀɂɋɇɈɛ ɈȽɒəσɒȽσɄ ɛ Ɋɂ ɈȽɈɛ ȽɋɂɈɒɇɈɟɒɄɒȽ.  
 ȯɎɂɏɛɉɇɈɂς ȋ>ͺͲ ɂɒώɋȌ: 140-150 mmHg σɂ əɒɍɊȽ Ɋɂ ɈȽɉɛ σɘɊȽɒɇɈɛ/ɋɍɄɒɇɈɛ ɈȽɒəσɒȽσɄ.  
 

 

͸.  ȧȢ ȰȜȬȧȜȥȠȯȮȤȥȜ ȧȠȭȜ 

 Ȫɇ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ȾȽσɇɈɟ σɒɍɇɖɂɜɍ ɒɄς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς σɂ ɟɉȽ ɒȽ əɒɍɊȽ Ɋɂ ȽɓɌɄɊɚɋɄ Ȝȫ. Ȣ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɍɓς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɈȽɅɓσɒɂɏɛσɂɇ ɛ ɋȽ ȽɎɍɒɏɚɗɂɇ ɒɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ σɂ ɓɎɚɏɒȽσɄ σɒȽɁɜɍɓ ͳ, ɛ ɋȽ σɓɊȾəɉɉɂɇ σɒɄ ɊɂɜɘσɄ ɒɄς Ȝȫ σɂ əɒɍɊȽ ɓɎɟ ɅɂɏȽɎɂɜȽ, ɂɎɇɒɏɚɎɍɋɒȽς ɒɄ ɊɂɜɘσɄ ɒɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ ȋȽɏɇɅɊɍɠ ɈȽɇ/ɛ ɁɟσɂɘɋȌ. Ȣ ɁɓσɈɍɉɜȽ ɚɀɈɂɇɒȽɇ σɒɄ σɓɋɛɅɘς ȽɋɂɎȽɏɈɛ ɊȽɈɏɍɖɏɟɋɇȽ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɍɓς. ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɂς ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς ɂɜɋȽɇ:  
 ȫɂɏɇɍɏɇσɊɟς ȽɉȽɒɇɍɠ ɒɏɍɔɛς ȋͷ-͸ g/ɄɊɚɏȽȌ. 
 ȧɂɜɘσɄ ɈȽɒȽɋəɉɘσɄς ȽɉɈɍɟɉ ȋəɋɁɏɂς ʹͲ-͵Ͳ g/ɄɊɚɏȽ, ɀɓɋȽɜɈɂς ͳͲ-ʹͲ g/ɄɊɚɏȽȌ. 
 ȜɠɌɄσɄ ɈȽɒȽɋəɉɘσɄς ɉȽɖȽɋɇɈώɋ, ɔɏɍɠɒɘɋ ɈȽɇ ɀȽɉȽɈɒɍɈɍɊɇɈώɋ Ɋɂ ɖȽɊɄɉɛ ɎɂɏɇɂɈɒɇɈɟɒɄɒȽ σɂ ɉɜɎɄ. 
 ȧɂɜɘσɄ σɘɊȽɒɇɈɍɠ Ⱦəɏɍɓς ȋȟȧȭ <ʹͷ kg/m2 ɈȽɇ ɎɂɏɜɊɂɒɏɍ ɊɚσɄς <ͳͲʹ cm σɂ əɋɁɏɂς ɈȽɇ <ͺͺ cm σɂ ɀɓɋȽɜɈɂςȌ. 
 ȮȽɈɒɇɈɛ əσɈɄσɄ ȋɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ͵Ͳ ɉɂɎɒə ɊɚɒɏɇȽς ɁɓɋȽɊɇɈɛς əσɈɄσɄς ͷ-7 Ɋɚɏɂς/ɂȾɁɍɊəɁȽȌ. 
 ȟɇȽɈɍɎɛ ɈȽɎɋɜσɊȽɒɍς. 
 

 

͹.  ȰȜȬȧȜȥȠȯȮȤȥȢ ȜȞΩȞȢ 

 ȠɎɇɉɍɀɛ ɔȽɏɊəɈɘɋ 
 ȫɚɋɒɂ ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς ɔȽɏɊəɈɘɋ ɎɏɍɒɂɜɋɍɋɒȽɇ ɘς ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɎɏώɒɄς ɀɏȽɊɊɛς: ȋͳȌ ȽɋȽσɒɍɉɂɜς ɊɂɒȽɒɏɂɎɒɇɈɍɠ ɂɋɃɠɊɍɓ ȽɀɀɂɇɍɒȽσɜɋɄς ȋȜȧȠȜȌ, ȋʹȌ ȽɎɍɈɉɂɇσɒɚς ɓɎɍɁɍɖɚɘɋ ȽɀɀɂɇɍɒȽσɜɋɄς ȋȜȯȜȌ, ȋ͵Ȍ ȽɎɍɈɉɂɇσɒɚς ɁɇȽɠɉɘɋ ȽσȾɂσɒɜɍɓ ȋȜȟȜȌ, ȋͶȌ ɅɂɇȽɃɇɁɇɈə ɛ ɎȽɏɟɊɍɇɍɓ ɒɠɎɍɓ ɁɇɍɓɏɄɒɇɈə, ȋͷȌ Ⱦ-ȽɎɍɈɉɂɇσɒɚς.  
 Άɉɉɂς ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς ɔȽɏɊəɈɘɋ ȋȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ȽɉɁɍσɒɂɏɟɋɄς, Ƚ1-ȽɎɍɈɉɂɇσɒɚς, ȽɋȽσɒɍɉɂɜς ɏɂɋɜɋɄς, ȽɋɒɇȽɁɏɂɋɂɏɀɇɈə ɈɂɋɒɏɇɈɛς ɁɏəσɄς, ɁɇɍɓɏɄɒɇɈə ȽɀɈɠɉɄς, ȽɊɚσɘς ɁɏώɋɒȽ ȽɀɀɂɇɍɁɇȽσɒȽɉɒɇɈəȌ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋɒȽɇ ɟɒȽɋ ɒȽ ɔəɏɊȽɈȽ ɎɏώɒɄς ɀɏȽɊɊɛς Ɂɂɋ ɂɎȽɏɈɍɠɋ ɛ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ȽɋɂɈɒə.  
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 ΈɋȽɏɌɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς σɓɋɛɅɘς ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɂ ɚɋȽ ɔəɏɊȽɈɍ. ȭɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɓɎɚɏɒȽσɄς σɒȽɁɜɍɓ ȤȤ, ɇɁɜɘς ɟɒȽɋ ɓɎəɏɖɂɇ Ɋɂɀəɉɍς σɓɋɍɉɇɈɟς ɈɜɋɁɓɋɍς, ɛ ɓɎɚɏɒȽσɄς σɒȽɁɜɍɓ ȤȤȤ ɍ ɀɇȽɒɏɟς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɎɇɉɚɌɂɇ  ɚɋȽɏɌɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς Ɋɂ σɓɋɁɓȽσɊɟ ʹ ɔȽɏɊəɈɘɋ.  
 Ȣ ɂɎɇɉɍɀɛ ɒɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ ɂɌȽɒɍɊɇɈɂɠɂɒȽɇ ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɄ σɓɋɠɎȽɏɌɄ əɉɉɘɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɛ ɋɍσɄɊəɒɘɋ ȋȫɜɋȽɈȽς 6Ȍ ɈȽɇ ɒɇς ȽɋɒɂɋɁɂɜɌɂɇς ɒɄς ɈəɅɂ ɈȽɒɄɀɍɏɜȽς ȋȫɜɋȽɈȽς 7).  
 ȮɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς 
 ȞɇȽ ɋȽ ɂɈɁɄɉɘɅɂɜ Ʉ ɎɉɛɏɄς ɁɏəσɄ ɂɋɟς ȽɋɒɇɓɎɂɏɒȽσɇɈɍɠ ɔȽɏɊəɈɍɓ σɓɋɛɅɘς ɖɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ ɎɂɏɜɎɍɓ Ͷ ɂȾɁɍɊəɁɂς. Ȝɋ Ɂɂɋ ɂɎɇɒɂɓɖɅɂɜ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɄς Ȝȫ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɀɜɋɂɇ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς ɁɟσɄς ɛ ɎɏɍσɅɛɈɄ əɉɉɍɓ ɔȽɏɊəɈɍɓ. Ȝɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς ɂɋɚɏɀɂɇɂς ɛ Ʉ ȽɋɒɇϋɎɂɏɒȽσɇɈɛ ɁɏəσɄ ɒɍɓ ɂɜɋȽɇ Ɏɍɉɠ ɊɇɈɏɛ, ɀɜɋɂɒȽɇ ȽɋɒɇɈȽɒəσɒȽσɄ ɔȽɏɊəɈɍɓ. ȭɂ Ɏɍσɍσɒɟ ɎɂɏɜɎɍɓ ͷͲ% ɒɘɋ ɓɎɂɏɒȽσɇɈώɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɂɂɋ ɂɎɇɒɓɀɖəɋɂɒȽɇ ɇɈȽɋɍɎɍɇɄɒɇɈɛ ɏɠɅɊɇσɄ Ɋɂ ɊɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ, Ƚɉɉə ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ σɓɋɁɓȽσɊɟς.  
 ȜɋɂɌəɏɒɄɒȽ ȽɎɟ ɒɍ Ɏɍɇɍ ɔəɏɊȽɈɍ ɒɂɉɇɈə ɅȽ ɂɎɇɉɂɀɂɜ ɀɇȽ ɚɋȽɏɌɄ ɒɄς ȽɋɒɇϋɎɂɏɒȽσɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς, σɂ σɄɊȽɋɒɇɈɟ Ɏɍσɍσɒɟ ɓɎɂɏɒȽσɇɈώɋ ȽσɅɂɋώɋ ȋɎɂɏɜɎɍɓ 50%) Ɂɂɋ 

ɂɎɇɒɓɀɖəɋɂɒȽɇ ɇɈȽɋɍɎɍɇɄɒɇɈɛ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɄς Ȝȫ Ɋɂ ɊɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ, Ƚɉɉə ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ σɓɋɁɓȽσɊɟς ʹ ɛ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ. 
 ȭɓɋɁɓȽσɊɍɜ ɔȽɏɊəɈɘɋ  
 ȫɏɍɒɇɊώɊɂɋɍɇ ɁɇɎɉɍɜ σɓɋɁɓȽσɊɍɜ ɂɜɋȽɇ: ȋͳȌ ȜȧȠȜ Ɋɂ ȜȟȜ, ȋʹȌ ȜȯȜ Ɋɂ ȜȟȜ, ȋ͵Ȍ ȜȧȠȜ Ɋɂ ɁɇɍɓɏɄɒɇɈɟ, ȋͶȌ ȜȯȜ Ɋɂ ɁɇɍɓɏɄɒɇɈɟ, ȋͷȌ ȜȟȜ Ɋɂ ɁɇɍɓɏɄɒɇɈɟ.  
 ȭɓɋɁɓȽσɊɟς ȜȧȠȜ Ɋɂ ȜȯȜ Ɂɂɋ σɓɋɇσɒəɒȽɇ. ȭɓɋɁɓȽσɊɟς Ⱦ-ȽɎɍɈɉɂɇσɒɛ Ɋɂ 

ɁɇɍɓɏɄɒɇɈɟ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɖɍɏɄɀɄɅɂɜ, Ƚɉɉə σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ȽɓɌɄɊɚɋɍ ɈɜɋɁɓɋɍ ɂɊɔəɋɇσɄς ɁɇȽȾɛɒɄ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɎɍɔɂɠɀɂɒȽɇ, ɂɈɒɟς Ƚɋ ɓɎəɏɖɂɇ ȽɎɟɉɓɒɄ ɚɋɁɂɇɌɄ ɀɇȽ ɒɄ ɖɍɏɛɀɄσɛ ɒɍɓ ȋȽɀɀɂɇɍɁɇȽσɒȽɉɒɇɈɍɜ Ⱦ-ȽɎɍɈɉɂɇσɒɚς ɎɏɍɒɇɊɍɠɋɒȽɇȌ. ȭɓɋɁɓȽσɊɟς Ⱦ-ȽɎɍɈɉɂɇσɒɛ 
Ɋɂ ɊɄ-ɁɇϋɁɏɍɎɓɏɇɁɇɋɇɈɟ ȜȟȜ ȾɂɏȽɎȽɊɜɉɄ ɛ ɁɇɉɒɇȽɃɚɊɄ Ɂɂ σɓɋɇσɒəɒȽɇ, ɂɈɒɟς ɀɇȽ ɒɄ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɄς ɈȽɏɁɇȽɈɛς σɓɖɋɟɒɄɒȽς σɂ ɊɟɋɇɊɄ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ. 

 ȮɏɇɎɉɟς σɓɋɁɓȽσɊɟς ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ɟɒȽɋ ɍ ɁɇɎɉɟς ɚɖɂɇ ȽɎɍɒɠɖɂɇ ɈȽɇ ɈȽɒə ɈȽɋɟɋȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ ɁɇɍɓɏɄɒɇɈɟ. Ȫ Ɏɉɚɍɋ ɁɟɈɇɊɍς ɒɏɇɎɉɟς σɓɋɁɓȽσɊɟς ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ ɁɇɍɓɏɄɒɇɈɟ, ȜȟȜ ɈȽɇ ȜȧȠȜ ɛ ȜȯȜ. 
 ȜɋɅɂɈɒɇɈɛ ɓɎɚɏɒȽσɄ 
 ȜɏɏɠɅɊɇσɒɄ Ȝȫ ɓɎɟ ɒɏɇɎɉɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽ σɂ Ɏɉɛɏɂɇς Ɂɟσɂɇς σɓɊɎɂɏɇɉȽɊȾȽɋɍɊɚɋɍɓ ɁɇɍɓɏɄɒɇɈɍɠ ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ «ȜɋɅɂɈɒɇɈɛ ȯɎɚɏɒȽσɄ». ȫɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɎɍɈɉɂɇσɒɂɜ ɒɍ ɂɋɁɂɖɟɊɂɋɍ ɓɎɚɏɒȽσɄς ɉɂɓɈɛς ɊɎɉɍɠɃȽς ɈȽɇ ɂɋɁɂɖɍɊɚɋɘς ɁɂɓɒɂɏɍɎȽɅɍɠς ɓɎɚɏɒȽσɄς ɈȽɇ σɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ɋȽ ɀɜɋɂɇ ɎɏɍσɅɛɈɄ ɒɚɒȽɏɒɍɓ ɔȽɏɊəɈɍɓ ɛ ɈȽɇ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɘɋ. Ȫ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɛς ɒɄς ȽɉɁɍσɒɂɏɟɋɄς σɎɇɏɍɋɍɉȽɈɒɟɋɄ ȋɛ σɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɁɓσȽɋɂɌɜȽς Ʉ ɂɎɉɂɏɂɋɟɋɄȌ  σɂ ɊɇɈɏɛ ɁɟσɄ ɂɜɋȽɇ ɖɏɛσɇɊɄ ɎɏɍσɅɛɈɄ, ɟɎɘς ɈȽɇ ɍɇ Ƚͳ-ȽɎɍɈɉɂɇσɒɚς, ɒȽ ȽɋɒɇȽɁɏɂɋɂɏɀɇɈə ɔəɏɊȽɈȽ ɈɂɋɒɏɇɈɛς ɁɏəσɄς, ɒȽ ɁɇɍɓɏɄɒɇɈə ɒɄς ȽɀɈɠɉɄς ȋɈɓɏɜɘς σɂ ɋɂɔɏɇɈɛ ȽɋɂɎəɏɈɂɇȽ Ɋɂ eGFR <͵Ͳ ml/minȌ, ɈɉɎ. Ȫɇ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς Ƚɓɒɚς σɓɖɋə ɂɜɋȽɇ σɈɟɎɇɊɍ ɋȽ ɎȽɏȽɎɚɊɎɍɋɒȽɇ σɂ ɂɇɁɇɈɟ ɇȽɒɏɂɜɍ ɓɎɚɏɒȽσɄς. 
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Πίνακας 6. ǼȚįȚțȑȢ İȞįİȓȟİȚȢ αȞĲȚȨπİȡĲαıȚțȫȞ φαȡȝȐțȦȞ. 
 

ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ / ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

 ǹ΢ΤΜΠΣ. ǺΛǹǺΗ ΟΡΓǹΝΩΝ  

ΥπİȡĲȡȠφȓα αȡȚıĲİȡȒȢ țȠȚȜȓαȢ ΑȂǼΑ, ΑΥΑ, ΑǻΑ 

ΑıυȝπĲȦȝαĲȚțȒ αșȘȡȠıțȜȒȡȦıȘ ΑȂǼΑ, ΑǻΑ 

ȂȚțȡȠȜİυțȦȝαĲȚȞȠυȡȓα ΑȂǼΑ, ΑΥΑ 

ȃİφȡȚțȒ įυıȜİȚĲȠυȡȖȓα ΑȂǼΑ, ΑΥΑ 

 ΚǹΡǻΙǹΓΓǼΙǹΚǹ ΢ΤΜǺǹΜǹΣǹ  

ΑȖȖİȚαțȩ İȖțİφαȜȚțȩ İπİȚıȩįȚȠ ΌȜα Ĳα φȐȡȝαțα 

ΈȝφȡαȖȝα ȝυȠțαȡįȓȠυ ȕ-ΑπȠțȜİȚıĲȑȢ, ΑȂǼΑ, ΑΥΑ 

ΣĲȘșȐȖȤȘ ȕ-ΑπȠțȜİȚıĲȑȢ, ΑǻΑ 

ΚαȡįȚαțȒ αȞİπȐȡțİȚα ΑȂǼΑ, ΑΥΑ, ȕ-ΑπȠțȜİȚıĲȑȢ, ΑȞĲαȖȦȞȚıĲȑȢ αȜįȠıĲİȡȩȞȘȢ, ǻȚȠυȡȘĲȚțȐ 

ΑȞİȪȡυıȝα αȠȡĲȒȢ ȕ-ΑπȠțȜİȚıĲȑȢ 

ΠȡȩȜȘȥȘ țȠȜπȚțȒȢ ȝαȡȝαȡυȖȒȢ Α-ȂǼΑ, ΑΥΑ, ȕ-ΑπȠțȜİȚıĲȑȢ, ΑȞĲαȖȦȞȚıĲȑȢ αȜįȠıĲİȡȩȞȘȢ 

ΚȠȜπȚțȒ ȝαȡȝαȡυȖȒ, ȑȜİȖȤȠȢ ȡυșȝȠȪ ȕ-ΑπȠțȜİȚıĲȑȢ, ΑǻΑ (ȝȘ-įȚȨįȡȠπυȡȚįȓȞİȢ) 
ȃİφȡȠπȐșİȚα, πȡȦĲİȧȞȠυȡȓα ΑȂǼΑ, ΑΥΑ  

ΠİȡȚφİȡȚțȒ αȡĲȘȡȚȠπȐșİȚα ΑȂǼΑ, ΑǻΑ 

 ǹΛΛǼ΢ ΚǹΣǹ΢Σǹ΢ǼΙ΢  

ȂİȝȠȞȦȝȑȞȘ ıυıĲȠȜȚțȒ υπȑȡĲαıȘ (ȘȜȚțȚȦȝȑȞȠȚ) ǻȚȠυȡȘĲȚțȐ, ΑǻΑ 

ȂİĲαȕȠȜȚțȩ ıȪȞįȡȠȝȠ ΑȂǼΑ, ΑΥΑ, ΑǻΑ 

ΣαțȤαȡȫįȘȢ įȚαȕȒĲȘȢ ΑȂǼΑ, ΑΥΑ 

ǼȖțυȝȠıȪȞȘ ȂİșυȜȞĲȩπα, ȕ-ΑπȠțȜİȚıĲȑȢ, ΑǻΑ (įȚȨįȡȠπυȡȚįȓȞİȢ) 
ȂαȪȡȘ φυȜȒ ǻȚȠυȡȘĲȚțȐ, ΑǻΑ 

 

Ʌίνακας 7. Αʆʏɸʆɷɸίʇɸις ʏωʆ ɷιαφόʌωʆ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ʏωʆ αʆʏιϋʋɸʌʏασιʃώʆ φαʌʅάʃωʆ 

 

ΚΑɈΗȳɃɆȻΑ  ΑɁɈȵɁȴȵȻɂȵȻɇ ɅȻȺΑɁȵɇ ΑɁɈȵɁȴȵȻɂȵȻɇ 

Θɸιαɺιɷιʃά 
ɷιοʐʌɻʏιʃά 

Οʐʌιʃή αʌθʌίʏιɷα 
Μɸʏαβοʄιʃό σύʆɷʌοʅο, ɷιαʏαʌαχή αʆοχής ɶʄʐʃόɺɻς, 

ɸɶʃʐʅοσύʆɻ, ʐʋɸʌασβɸσʏιαιʅία, ʐʋοʃαʄιαιʅία 

β-Αʋοʃʄɸισʏές 
Βʌοɶχιʃό άσθʅα, ʃοʄʋοʃοιʄιαʃός αʋοʃʄɸισʅός 

;βαθʅού Ϯ ή ϯͿ 
Μɸʏαβοʄιʃό σύʆɷʌοʅο, ɷιαʏαʌαχή αʆοχής ɶʄʐʃόɺɻς, 

αθʄɻʏές, χʌ. αʋοφʌ. ʋʆɸʐʅοʆοʋάθɸια 

ΑȴΑ 
;ɷιϋɷʌοʋʐʌιɷίʆɸςͿ - Ɉαχʐαʌʌʐθʅίɸς, ʃαʌɷ. αʆɸʋάʌʃɸια 

ΑȴΑ ;ʅɻ 
ɷιϋɷʌοʋʐʌιɷίʆɸςͿ 

Κοʄʋοʃοιʄιαʃός αʋοʃʄɸισʅός ;βαθʅού Ϯ ή ϯͿ, 
σοβαʌή ɷʐσʄɸιʏοʐʌɶία αʌ. ʃοιʄίας, ʃαʌɷ. 

αʆɸʋάʌʃɸια 

- 

ΑΜȵΑ 
ȵɶʃʐʅοσύʆɻ, αɶɶɸιοοίɷɻʅα, ʐʋɸʌʃαʄιαιʅία, 
αʅφοʏɸʌόʋʄɸʐʌɻ σʏέʆωσɻ ʆɸφʌ. αʌʏɻʌιώʆ 

Πιθαʆόʏɻʏα ɸɶʃʐʅοσύʆɻς 

ΑɉΑ 
ȵɶʃʐʅοσύʆɻ, ʐʋɸʌʃαʄιαιʅία, αʅφοʏɸʌόʋʄɸʐʌɻ 

σʏέʆωσɻ ʆɸφʌ. αʌʏɻʌιώʆ 
Πιθαʆόʏɻʏα ɸɶʃʐʅοσύʆɻς 

Αʆʏαɶωʆισʏές 
αʄɷοσʏɸʌόʆɻς 

Οʇɸία ʆɸφʌ. αʆɸʋάʌʃɸια ή χʌόʆια ʅɸ eGFR <30 

ml/min, ʐʋɸʌʃαʄιαʅία, ɸɶʃʐʅοσύʆɻ 
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ͺ.  ȝȢȧȜȮȜ ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȪȯ ȫȬΩȮȪȥȪȦȦȪȯ 

 

 

 

 

 

9. ȝȤȝȦȤȪȞȬȜȰȤȜ 

 

2013 ESH/ESC Guidelines for the management of arterial hypertension: The Task Force for 
the management of arterial hypertension of the European Society of Hypertension (ESH) 
and of the European Society of Cardiology (ESC) .J Hypertens. 2013; 31:1281-357.     
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ȟȤȜȞȨΩȭȮȤȥȪ ȫȬΩȮȪȥȪȦȦȪ ȞȤȜ ȮȢȨ ȤȟȤȪȫȜȣȢ 
ȜȬȮȢȬȤȜȥȢ ȯȫȠȬȮȜȭȢ  
 

 

ͳ.  ȠȨȟȠȤȩȠȤȭ ʹͶΩȬȢȭ ȥȜȮȜȞȬȜȰȢȭ ȜȬȮȢȬȤȜȥȢȭ ȫȤȠȭȢȭ 

 

ΆɒɍɊȽ Ɏɍɓ ȟȠȨ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ ɅɂɏȽɎɂɜȽ 

 

 
 
ΆɒɍɊȽ Ɏɍɓ ȦȜȧȝȜȨȪȯȨ ɅɂɏȽɎɂɜȽ  
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ʹ. ȫȜȬȜȥȦȤȨȤȥȠȭ ȠȩȠȮȜȭȠȤȭ 
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͵. ȟȠȯȮȠȬȪȫȜȣȢȭ ȯȫȠȬȮȜȭȢ – ȠȩȠȮȜȭȠȤȭ ȟȤȜȦȪȞȢȭ 

 

1. Ȧɟɀɍς ȽɉɁɍσɒɂɏɟɋɄς:ɏɂɋɜɋɄς  
2. ȧɂɒȽɋɂɔɏɜɋɂς ɍɠɏɘɋ ʹͶώɏɍɓ ȋɎɏɍς ɒɍ ɎȽɏɟɋ Ɂɂɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏȽɔɂɜɒȽɇȌ 
3. ȥɍɏɒɇɃɟɉɄ ɍɏɍɠ ȋɊɂɒə ȾɏȽɁɇɋɛ ɁɟσɄ ͳmg ɁɂɌȽɊɂɅȽɃɟɋɄςȌ 

 
4. ȯɎɂɏɄɖɍɀɏəɔɄɊȽ ɋɂɔɏώɋ, ɍɓɏɄɒɛɏɘɋ 
5. ȯɎɂɏɄɖɍɀɏəɔɄɊȽ ɋɂɔɏɇɈώɋ ȽɏɒɄɏɇώɋ 
6. ȜɌɍɋɇɈɛ əɋɘ-Ɉəɒɘ ɈɍɇɉɜȽς & ɂɎɇɋɂɔɏɇɁɜɘɋ ɂɎɜ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈώɋ ɒɇɊώɋ ͵ ɛ Ͷ 

 

 

Ͷ. ȠȩȠȮȜȭȠȤȭ ȞȤȜ ȠȤȟȤȥȜ ȤȜȮȬȠȤA ȜȬȮȢȬȤȜȥȢȭ ȯȫȠȬȮȜȭȢȭ  
 

1. ȜɀɀɂɇɍɀɏȽɔɜȽ  ɋɂɔɏɇɈώɋ ȽɏɒɄɏɇώɋ ȋɗɄɔɇȽɈɛ, ȽɌɍɋɇɈɛ, ɊȽɀɋɄɒɇɈɛȌ 
2. ȧȽɀɋɄɒɇɈɛ əɋɘ-Ɉəɒɘ ɈɍɇɉɜȽς & ɂɎɇɋɂɔɏɇɁɜɘɋ  
3. ȥȽɒɂɖɍɉȽɊɜɋɂς ɎɉəσɊȽɒɍς, ɍɠɏɘɋ ȋɎɏɍς ɒɍ ɎȽɏɟɋ Ɂɂɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏȽɔɂɜɒȽɇȌ, VMA 

 

5. ȝȤȝȦȤȪȞȬȜȰȤȜ 

 

2013 ESH/ESC Guidelines for the management of arterial hypertension: The Task Force for 
the management of arterial hypertension of the European Society of Hypertension (ESH) 
and of the European Society of Cardiology (ESC) .J Hypertens. 2013; 31:1281-357.     
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