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ȠȫȤȭȮȢȧȪȨȤȥȢ ȪȧȜȟȜ ȠȬȞȜȭȤȜȭ ȥȜȬȟȤȜȞȞȠȤȜȥΩȨ ȨȪȭȢȧȜȮΩȨ 

ȫȽɒσɍɓɏəɈɍς Ȱώɒɇɍς ȋȭɓɋɒɍɋɇσɒɛςȌ. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς-ȜɏɖɜȽɒɏɍς ɂ.Ƚ. ȫɏɟɂɁɏɍς ΈɋɘσɄς ȠɉɂɓɅɂɏɍɂɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇώɋ ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɘɋ ȠɉɉəɁɍς. ȠɈɎɏɟσɘɎɍς ȫȽɋɂɉɉɛɋɇɍɓ ȤȽɒɏɇɈɍɠ ȭɓɉɉɟɀɍɓ 

 

ȜɋɁɏɇɈɟɎɍɓɉɍς Ȟɂώɏɀɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς. "ȠɏɏɜɈɍς Ȩɒɓɋəɋ Hospital center",  ȫɏɟɂɁɏɍς Ȥɋσɒɇɒɍɠɒɍɓ ɀɇȽ ɒɄ ȣɏɟɊȾɘσɄ ɈȽɇ ɒɄɋ ȜɋɒɇɅɏɍɊȾɘɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ȋȤȧȠȣȜȌ 

ȢɉɇɍɁɏɍɊɜɒɄς ȠɓσɒəɅɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɜȽς ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ, ȝ΄ ȫȽɋ. ȥȽɏɁ/Ɉɛ ȥɉɇɋɇɈɛς ȫ.Ȟ.Ȩ.«ȜȮȮȤȥȪȨ» 

ȣɄɏȽɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȥɍɏɘɋɇώɒɄς Ȟɂώɏɀɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, EɇɁɇɈɟς ɀɏȽɊɊȽɒɚȽς ȠɉɂɓɅɂɏɍɂɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇώɋ ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɘɋ ȠɉɉəɁɍς  ȯɎɍσɒɏəɒɄɀɍς ɓɀ/Ɉɍɓ ȠȦ Ȝȭ ɂȽ.  
ȦɓɊɎɂɏɟɎɍɓɉɍς Ƞɓəɀɀɂɉɍς. ȜɋȽɎɉ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɅɍɉɍɀɜȽς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȤɘȽɋɋɜɋɘɋ  

ȨɒȽȾɉɍɠɏɍς ȫɂɏɇɈɉɛς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȜɋȽɎɉ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȫȽɒɏώɋ 

Ȩɒɍɓɋɇəς Ȟɂώɏɀɇɍς. ȟ/ɋɒɛς  ȠɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇɈɛς ɈȽɇ ȝɇɍɊɄɖȽɋɇɈɛς ȯɀɇɂɇɋɛς ɒɄς  Ƞ.ȭ.ȟ.ȯ 

ȫȽɏɜσɄς ȤɘəɋɋɄς. ȜɋȽɎɉ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɜȽς, ȝ΄ȫȽɋ/Ɉɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ, Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȜȮȮȤȥȪȨ» 

ȫȽɒσɇɉɇɋəɋɍς ȭɘɒɛɏɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς  Ƞ.ȭ.ȯ.  Ȟ.Ȩ. ȨɚȽς ȤɘɋɜȽς «ȥΩȨȭȮȜȨȮȪȫȪȯȦȠȤȪ»     
ȭɈɍɠɊȽς ȤɘəɋɋɄς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς  Ƞȭȯ Ȝ΄ ȫȽɋ. ȥɉɇɋɇɈɛς Ȟ.Ȩ. ȜɅɄɋώɋ «ȤȫȫȪȥȬȜȮȠȤȪ» 

ȭɒɂɏɀɜɍɓ Ȟɂώɏɀɇɍς. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɅɍɉɍɀɜȽς & ȯɎɚɏɒȽσɄς. ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ 

ȮσɇɍɠɔɄς ȥɘɋσɒȽɋɒɜɋɍς. ȜɋȽɎɉɄɏɘɒɛς ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɜȽς ȠȥȫȜ,  ȫɏɟɂɁɏɍς ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȋȠȥȠȌ 

ȯɔȽɋɒɛς Ȟɂώɏɀɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς  Ƞȭȯ  Ȟ.Ȩ.Ȝ. «Ȫ ȠȯȜȞȞȠȦȤȭȧȪȭ»    
ȰɇɉɇɎɎəɒɍς ȞɂɏəσɇɊɍς. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɜȽς ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ, Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȜȮȮȤȥȪȨ» 

ȱɏɓσɍɖɟɍɓ ȱɏɇσɒɜɋȽ. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȠɎɇɊɂɉɛɒɏɇȽ Ȝ Ƞȭȯ, Ȝ’ ȫȽɋ/Ɉɛ ȥɉɇɋɇɈɛ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȤȫȫȪȥȬȜȮȠȤȪ» 

 

ȭȯȨȮȪȨȤȭȧȪȭ ȪȧȜȟΩȨ ȠȬȞȜȭȤȜȭ – ȠȫȤȧȠȦȠȤȜ ȥȠȤȧȠȨΩȨ 

ȣɄɏȽɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȧɛɒɏɍɓ ȫȽɋȽɀɇώɒȽ, MD,PhD. ȫȽɅɍɉɟɀɍς. ȭɓɋɂɏɀəɒɄς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 

ȫɍɁɄɊȽɒəς ȤɘəɋɋɄς. ȰȽɏɊȽɈɍɎɍɇɟς. ȠɇɁɇɈɟς ȭɠɊȾɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 

 

 

ȞȬȜȧȧȜȮȠȤȜȥȢ ȯȫȪȭȮȢȬȤȩȢ 

ȥȽɈɍɠɒɄ Ȱɘɒɂɇɋɛ 

ȦɂɀəɋɒɄ ȧȽɏɜȽ
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ȫȬȪȦȪȞȪȭ ȞȠȨȤȥȪȯ ȞȬȜȧȧȜȮȠȜ 
 

 

 Ȯɍ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍ ȯɀɂɜȽς ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɂ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɓɉɍɎɍɜɄσɄς ɊɇȽς ɊɂɀəɉɄς ɊɂɒȽɏɏɓɅɊɇσɒɇɈɛς ɎɏɍσɎəɅɂɇȽς Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς ɒɍɓ ȫɍɉɜɒɄ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, σɂ ɊɜȽ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɁɇȽσɔəɉɇσɄς ɒɄς ɒȽɖɠɒɂɏɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɄς ȾɚɉɒɇσɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɂɏɄς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄς Ɏɉɚɍɋ ȽɎɍɁɍɒɇɈɛς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɒɘɋ Ɏɟɏɘɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ɓɀɂɜȽ, ɚɖɂɇ Ɏɏɍɖɘɏɛσɂɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȧəɇɍ ɒɍɓ ʹͲͳ͹ σɂ ȽɋȽσɠσɒȽσɄ ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɈȽɒəɏɒɇσɄ ɈȽɇ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ.  
 Ȣ ȠɎɇɒɏɍɎɛ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɀɈɏɇσɄ ɈȽɇ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ, Ɋɚσɘ ɒɄς ɂɋσɘɊəɒɘσɛς ɒɍɓς σɒɇς ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɚς ɂɔȽɏɊɍɀɚς ɓɀɂɜȽς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ ɎɏɍɘɅɂɜɒȽɇ Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɂɋσɘɊȽɒɘɅɍɠɋ σɒȽ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇȽɈə σɓσɒɛɊȽɒȽ ɒɘɋ ɋɍσɍɈɍɊɂɜɘɋ ɈȽɇ ɅȽ ɁɇȽσɓɋɁɂɅɍɠɋ Ɋɂ ɒɍ σɠσɒɄɊȽ ɒɘɋ ȥɉɂɇσɒώɋ ȠɋɍɎɍɇɄɊɚɋɘɋ ȨɍσɄɉɜɘɋ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈȽɇ  ɂɋσɘɊəɒɘσɄ σɒɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɂɋɟς σɓɋɍɎɒɇɈɍɠ ɇȽɒɏɇɈɍɠ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɍɓ ȜɒɍɊɇɈɍɠ ȢɉɂɈɒɏɍɋɇɈɍɠ ȰȽɈɚɉɍɓ ȜσɅɂɋɛ ɈȽɇ Ʉ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȧɄɒɏώɘɋ ȱɏɍɋɜɘɋ ȫȽɅɛσɂɘɋ.  
 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ȾȽσɜσɒɄɈɂ σɒɇς ɂɇσɄɀɛσɂɇς ɒɘɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ȪɊəɁɘɋ ȠɏɀȽσɜȽς ȽɎɍɒɂɉɍɠɊɂɋɘɋ ȽɎɟ ɇȽɒɏɍɠς Ɋɂ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ, ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ ɈȽɇ ɂɊɎɂɇɏɜȽ σɒɍ ɂɈəσɒɍɒɂ ɀɋɘσɒɇɈɟ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ.    
 ȜɎώɒɂɏɍς σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɒȽ  ɂɏɀȽɉɂɜȽ Ƚɓɒə ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛς ɓɀɂɜȽς ɚɋȽ ɖɏɛσɇɊɍ ȾɍɛɅɄɊȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɈȽɋɟɋɘɋ ɍɏɅɛς ɈɉɇɋɇɈɛς ɎɏȽɈɒɇɈɛ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɎȽɏɍɖɛ ɔɏɍɋɒɜɁȽς ɓɀɂɜȽς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɚɋȽ ɂɏɀȽɉɂɜɍ σɓɉɉɍɀɛς Ɋɂɀəɉɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ (big data) ɀɇȽ ɒɄ ɉɛɗɄ ȽɎɍɔəσɂɘɋ σɖɂɒɇɈώɋ Ɋɂ ɎɍɉɇɒɇɈɚς ɓɀɂɜȽς.  
 ȠɓɖȽɏɇσɒɍɠɊɂ ɅɂɏɊə ɟσɍɓς ɂɏɀəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ, ɓɎɂɓɅɓɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɅɓσɜȽ ɒɍɓ ɎɏɍσɘɎɇɈɍɠ ɒɍɓς ɖɏɟɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɍɓ ɚɏɀɍɓ. 

 

 

 

Ȟɇώɏɀɍς ȞɇȽɋɋɟɎɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς ȫɏɟɂɁɏɍς ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς,  ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ  ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ 
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ȠȤȭȜȞΩȞȢ ȭȯȨȮȪȨȤȭȮȢ Ȫ.Ƞ 
 

 ȮȽ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ ɂɜɋȽɇ ȽɎɟ ɒɇς Ɏɉɚɍɋ σɓɖɋɚς ɎȽɅɛσɂɇς Ɏɍɓ ɎɏɍσȾəɉɉɍɓɋ ɒɍɋ əɋɅɏɘɎɍ ɈȽɇ Ʉ σɄɊȽɋɒɇɈɟɒɂɏɄ ȽɇɒɜȽ ɅȽɋəɒɍɓ ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ ɀɓɋȽɇɈώɋ ɈȽɇ ȽɋɁɏώɋ σɒɄɋ ȠɓɏώɎɄ. ȠɓɅɠɋɍɋɒȽɇ ɀɇȽ ɒɍ ͷͲ% ȽɎɟ ɟɉɍɓς ɒɍɓς ɅȽɋəɒɍɓς σɒɄɋ ȠɓɏώɎɄ, ɎɏɍɈȽɉώɋɒȽς Ɏəɋɘ ȽɎɟ Ͷ,͵ͷ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɅȽɋəɒɍɓς ɈəɅɂ ɚɒɍς σɒȽ ͷʹ ɈɏəɒɄ ɊɚɉɄ ɒɄς ȠɓɏɘɎȽϊɈɛς ɃώɋɄς ɒɄς ȫȽɀɈɟσɊɇȽς ȪɏɀəɋɘσɄς ȯɀɂɜȽς, Ɏəɋɘ ȽɎɟ ͳ,ͻ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɅȽɋəɒɍɓς σɒɄɋ ȠɓɏɘɎȽϊɈɛ ΈɋɘσɄ ɈəɅɂ ɖɏɟɋɍ ɈȽɇ ͳ͹,͹ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɎȽɀɈɍσɊɜɘς ɂɒɄσɜɘς  ȋɒɍ ͵ͳ% ɟɉɘɋ ɒɘɋ ɅȽɋəɒɘɋ ɎȽɀɈɍσɊɜɘς ɒȽ ɂɎɟɊɂɋȽ ͳͷ ɖɏɟɋɇȽȌ.  
 ȜɎɍɒɚɉɂσɊȽ Ƚɓɒɛς ɒɄς ɈȽɒəσɒȽσɄς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɓɌəɋɂɒȽɇ ɈȽɇ Ʉ ɁȽɎəɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈώɋ ɋɍσɄɊəɒɘɋ Ɋɂ ɒɄɋ ɚɉɂɓσɄ ɋɚɘɋ ɅɂɏȽɎɂɇώɋ Ɋɂ ɔəɏɊȽɈȽ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɂɎɂɊȾȽɒɇɈώɋ ɊɂɅɟɁɘɋ. ȭɄɊɂɇɘɒɚɍɋ ɟɒɇ ɒɍ ʹͲͳ͸ ɒɍ ʹ͹% ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ ɛɒȽɋ ɀɇȽ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ. 
 Ȣ ɍɊəɁȽ ɂɏɀȽσɜȽς Ɏɍɓ ȽɋɚɉȽȾɂ ɒɄɋ σɠɋɒȽɌɄ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɒȽ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ ȽɎɍɒɂɉɂɜɒȽɇ ȽɎɟ ɂɎɇɔȽɋɂɜς ɂɎɇσɒɛɊɍɋɂς ɒɄς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɇȽɈɛς ɈɍɇɋɟɒɄɒȽς, ɒɍɓ ȠɅɋɇɈɍɠ σɓσɒɛɊȽɒɍς ȯɀɂɜȽς ɈȽɇ ɒɘɋ ȠɉɂɓɅɂɏɍɂɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇώɋ ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɘɋ. 
 ȝȽσɇɈɟς σɒɟɖɍς ɈȽɇ σɈɍɎɟς ɒɘɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɂɜɋȽɇ ɂɋȽɏɊɍɋɇσɊɚɋȽ Ɋɂ ɒɇς ɁɇɂɅɋɂɜς ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς  ɈȽɇ Ʉ ɁɇȽɖɏɍɋɇɈɛ ɂɎɇɈȽɇɏɍɎɍɜɄσɄ ɒɍɓς, ɂɜɋȽɇ Ʉ ɂɋɄɊɚɏɘσɄ ɈȽɇ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ ɒɘɋ ɇȽɒɏώɋ σɒɄɋ əσɈɄσɄ ɒɄς ɍɏɅɛς ȤȽɒɏɇɈɛς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ Ɋɚσɘ Ƚɓɒώɋ ɈȽɇ ɒɄς σɘσɒɛς ɂɔȽɏɊɍɀɛς ɒɘɋ ɅȽ Ɏɂɏɇɍɏɇσɒɂɜ ɈȽɇ ɅȽ ɂɌȽɉɂɇɔɅɂɜ Ʉ ɊɄ ɍɏɅɛ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς Ɉɓɏɜɘς   ɒɘɋ Ɏɍɉɇɒώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɘɋ ɇȽɒɏώɋ. 
 Ȯɚɉɍς ɅȽ ɓɎəɏɌɂɇ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɟς ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς Ƚɉɉə ɈȽɇ Ɏɂɏɇɒɒώɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɂɌɂɒəσɂɘɋ Ɋɂ ɒɄɋ ɍɏɅɛ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɍɓς Ɋɂ ɒɂɉɇɈɟ ȽɎɍɁɚɈɒɄ ɒɍɋ ΈɉɉɄɋȽ ɎɍɉɜɒɄ, Ƚɔɍɠ ɒȽ ɈɍɋɁɠɉɇȽ Ƚɓɒə ɅȽ ɁɇɍɖɂɒɂɓɅɍɠɋ σɂ əɉɉɂς ɎȽɅɛσɂɇς ɈȽɇ ɍɊəɁɂς ȽσɅɂɋώɋ. ȥȽɅɛɈɍɋ ɟɉɘɋ ɊȽς ɂɜɋȽɇ Ʉ σɘσɒɛ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɍɓς ɈȽɇ σɓɋɂɏɀȽσɜȽ ɟɉɄς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς  ɈɍɇɋɟɒɄɒȽς ɀɇȽ ɒɄɋ ɁɇȽɔɠɉȽɌɄ ɒɍɓ Ɋɚɀɇσɒɍɓ ȽɀȽɅɍɠ Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ Ʉ ȯɀɂɜȽ. 
 

 

                                                                              Ȱ.Ȩ. ȫȽɒσɍɓɏəɈɍς  
                                                   ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς-ȜɏɖɜȽɒɏɍς ɂ.Ƚ. 

                                                ȫɏɟɂɁɏɍς ȠɉɂɓɅɂɏɍɂɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇώɋ  ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɘɋ ȠɉɉəɁɍς  
      ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ȪɊəɁȽς ȠɏɀȽσɜȽς  
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ȧȠȣȪȟȪȦȪȞȤȜ ȜȨȜȫȮȯȩȢȭ ȫȬΩȮȪȥȪȦȦΩȨ 
 

 

 

ɅɆΟɈɉɅΟ ΑȿȳΟɆȻȺɀΟɉ ȴȻΑȳɁΩɇΗɇ

Αʌʖιʃή ȵʋίσʃɸʗη
-ȴιάɶʆʘση

1

ȴιάɶʆʘση σύʅφʘʆα ʅɸ
ΑͿ Κʄιʆιʃά ʃʌιʏήʌια

ȲͿ Παʌαʃʄιʆιʃές ɸʇɸʏάσɸις
ȳͿ ȵʌɶαʄɸία ɸʃʏίʅησης

Σʏάɷιο Νόσοʐ

ȵʆɷɸιʃʆʐόʅɸʆη Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
Αɶʘɶή ; ATC4 ή ATC5)

ɍʌοʆιʃό ȴιάσʏηʅα ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα ʅɸσοʄαβɸί ɶια ʏηʆ 

ɸʋαʆɸʃʏίʅηση / 
ɸʋαʆαʇιοʄόɶηση

2

ȵʋαʆɸʃʏίʅηση
Παʌάʅɸʏʌοι έʃβασης ɶια ʏηʆ ɸʋαʆɸʃʏίʅηση

Ʌʌοτɸιʆόʅɸʆο ʋοσοτιʃοʋοιηʅέʆο ɸʌɶαʄɸίο ɶια τηʆ  
•Αʋοτίʅηση της έʃβασης
•Αʆταʋόʃʌιση στη αɶωɶή

•Ʌοια ʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ
•Ʌοια ʋαʌαʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ

Πʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʃɷοʖές ɶια ʏηʆ σʐʆέʖιση ʏης 
θɸʌαʋɸʐʏιʃής αʆʏιʅɸʏώʋισης ʅɸ βάση ʏα 

ɷɸɷοʅέʆα έʃβασης αʆʏαʋόʃʌισης
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ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȪ ȫȬΩȮȪȥȪȦȦȪ ȭȯȨȮȜȞȪȞȬȜȰȢȭȢȭ ȞȤȜ 
ȮȢȨ ȟȯȭȦȤȫȤȟȜȤȧȤȜ  
 

 Ȝ. Ȫɇ ɁɓσɉɇɎɇɁȽɇɊɜɂς ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ɊɂɜɃɍɋȽ ɎȽɏəɀɍɋɒȽ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɄ ɒɄς ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛς ɋɟσɍɓ. Ȣ ɚɀɈȽɇɏɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɈȽɇ Ʉ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ ɁɓσɉɇɎɇɁȽɇɊɇώɋ Ɋɂɇώɋɍɓɋ σɄɊȽɋɒɇɈə ɒɄɋ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɍσɄɏɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɅɋɄɒɟɒɄɒȽ. 
 ȝ. ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈɚς ɒɇɊɚς ɒɘɋ ɉɇɎɇɁȽɇɊɇɈώɋ ɎȽɏȽɊɚɒɏɘɋ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɎɍɈɉɂɇσɅɍɠɋ ɍɇ ɁɂɓɒɂɏɍɎȽɅɂɜς ɁɓσɉɇɎɇɁȽɇɊɜɂς, ɁɄɉȽɁɛ ɍɇ ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς ɒɍɓ ɊɂɒȽȾɍɉɇσɊɍɠ ɒɘɋ ɉɇɎɇɁɜɘɋ Ɏɍɓ ɍɔɂɜɉɍɋɒȽɇ σɂ əɉɉȽ ɋɍσɛɊȽɒȽ ɛ ɔəɏɊȽɈȽ: 

1. ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ɁɇȽȾɛɒɄς 

2. ȯɎɍɅɓɏɂɍɂɇɁɇσɊɟς 

3. ȱɍɉɟσɒȽσɄ 

4. ȱɏɟɋɇȽ ɋɂɔɏɇɈɛ ɋɟσɍς - ȨɂɔɏɘσɇɈɟ σɠɋɁɏɍɊɍ 

5. ȫȽɖɓσȽɏɈɜȽ 

6. ȥȽɒəɖɏɄσɄ ɍɇɋɍɎɋɂɠɊȽɒɍς 

7. ȰəɏɊȽɈȽ Ɏɍɓ ɎɏɍɈȽɉɍɠɋ ɁɓσɉɇɎɇɁȽɇɊɜȽ: Ƚ. ɎɏɍɀɂσɒɂɏɇɋɍɂɇɁɛ Ⱦ. ȽɋȽȾɍɉɇɈə σɒɂɏɍɂɇɁɛ ɀ. ɈɍɏɒɇɈɍσɒɂɏɍɂɇɁɛ Ɂ. ɅɂɇȽɃɇɁɇɈə ɁɇɍɓɏɄɒɇɈə σɂ ɓɗɄɉɚς Ɂɟσɂɇς ɂ. ɈɉȽσɇɈɍɜ Ⱦ-ȽɎɍɈɉɂɇσɒɚς σɒ. ȽɋɒɇɏɂɒɏɍϊɈə ɔəɏɊȽɈȽ Ƀ. ɇɋɒɂɏɔɂɏɟɋɄ-Ƚ Ʉ. ɏɂɒɇɋɍɂɇɁɛ Ʌ. ɍɇσɒɏɍɀɟɋȽ-ɒȽɊɍɌɇɔȽɜɋɄ ɇ. ɈɓɈɉɍσɎɍɏɜɋɄ-everolimus-tacrolimus 

 Ȟ. ȞɇȽ ɒɍɋ ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟ ɒɄς LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄς ɂɔȽɏɊɟɃɂɒȽɇ ɍ ɒɠɎɍς: 
 LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ = ȪɉɇɈɛ ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ -  HDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ – (ȮɏɇɀɉɓɈɂɏɜɁɇȽ/ͷ).  ȫɏɚɎɂɇ ɋȽ σɄɊɂɇɘɅɂɜ ɟɒɇ ɍ ɒɠɎɍς Ƚɓɒɟς Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ȽɈɏɇȾɛς σɂ Ɏɍɉɠ ɖȽɊɄɉɚς ɒɇɊɚς LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄς, ɈȽɅώς ɈȽɇ σɂ ɓɗɄɉɚς ɒɇɊɚς ɒɏɇɀɉɓɈɂɏɇɁɜɘɋ ȋ>ʹͲͲ mg/dLȌ, ɂɋώ Ɂɂɋ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜɒȽɇ σɂ ɒɇɊɚς ɒɏɇɀɉɓɈɂɏɇɁɜɘɋ >400 mg/dL. 

 ȟ. ȭɒɄɋ Ɏɏɘɒɍɀɂɋɛ ɎɏɟɉɄɗɄ σɂ əɒɍɊȽ ɄɉɇɈɜȽς ͶͲ-͸ͷ ɂɒώɋ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɓɎɍɉɍɀɜɃɂɒȽɇ Ʉ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ ɂɋɟς ɅȽɋȽɒɄɔɟɏɍɓ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɍɠ σɓɊȾəɊȽɒɍς ɒȽ ɂɎɟɊɂɋȽ ͳͲ ɚɒɄ. ȞɇȽ Ƚɓɒɟ ɒɍ σɈɍɎɟ σɓɋɇσɒəɒȽɇ Ʉ ɖɏɛσɄ ɒɄς ȠɉɉɄɋɇɈɛς ɚɈɁɍσɄς ɒɍɓ SCORE ɒɄς ȠɓɏɘɎȽϊɈɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȋHellenic Heart SCOREȌ. ȞɇȽ ɒɍɋ ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟ ɒɍɓ Hellenic Heart SCORE σɓɋɇσɒəɒȽɇ Ʉ ɖɏɛσɄ ɒɍɓ ɁɇȽɁɇɈɒɠɍɓ ȋhttp://www.heartscore.org/greece/Pages/Welcome.aspx ɛ http://www.hellenic-score.gr/ ɛ https://drive.google.com/file/d/0B2-ͷufdAzmwcUʹpKRVhZakYxLXc/viewȌ ɛ ɂɇɁɇɈώɋ ɎɇɋəɈɘɋ ȋȫɜɋȽɈȽς ͳȌ. 
 ȭɄɊɂɇώɋɂɒȽɇ ɟɒɇ ɒɍ Hellenic Heart SCORE Ɂɂɋ ɇσɖɠɂɇ ɀɇȽ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɛɁɄ ɂɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍ, ɖɏɟɋɇȽ ɋɂɔɏɇɈɛ ɋɟσɍ, ɁɇȽȾɛɒɄ, ɍɇɈɍɀɂɋɛ ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽ, Ƚɓɒɍəɋɍσɍ ɏɂɓɊȽɒɇɈɟ ɋɟσɄɊȽ, ɓɎɚɏɒȽσɄ σɒȽɁɜɍɓ ͵. Ȝɓɒɍɜ ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς ȽɓɒɟɊȽɒȽ ȽɋɛɈɍɓɋ 
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σɒɄɋ ɈȽɒɄɀɍɏɜȽ ɒɍɓ ɓɗɄɉɍɠ ɛ Ɏɍɉɠ ɓɗɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ȽɋɂɌəɏɒɄɒȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ɒɇɊɛ ɒɍɓ Heart 

SCORE. ȠɎɇɎɏɟσɅɂɒȽ, σɄɊɂɇώɋɂɒȽɇ ɟɒɇ to Hellenic Heart SCORE Ƚɔɍɏə ɒɇς ɄɉɇɈɇȽɈɚς 
ɍɊəɁɂς 40-͸ͷ ɂɒώɋ.  
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ȴɉɇȿΙɅΙȴΑΙɀΙΑ 9 

 

ȫɜɋȽɈȽς ͳ: ȠɉɉɄɋɇɈɟ SCORE ɀɇȽ ɒɍɋ ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟ ɒɍɓ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɅȽɋȽɒɄɔɟɏɍɓ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɍɠ ɂɎɂɇσɍɁɜɍɓ ɒȽ ɂɎɟɊɂɋȽ ͳͲ ɚɒɄ 
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ȴɉɇȿΙɅΙȴΑΙɀΙΑ 10 
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Ƞ. ȥȽɒɄɀɍɏɜɂς ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ: ͳ.  ȜσɅɂɋɂɜς Ɏɍɉɠ ɓɗɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ: Hellenic HeartScore >ͳͲ% ɛ ȭɒɂɔȽɋɇȽɜȽ Ȩɟσɍς ɛ ȤσɖȽɇɊɇɈɟ ȜɀɀɂɇȽɈɟ ȠɀɈɂɔȽɉɇɈɟ ȠɎɂɇσɟɁɇɍ ɛ ȫɂɏɇɔɂɏɇɈɛ ȜɀɀɂɇȽɈɛ Ȩɟσɍς ȋσɒɂɋώσɂɇς >ͷͲ% ɛ ȽɍɏɒɇɈɟ ȽɋɂɠɏɓσɊȽȌ ɛ ȟɇȽȾɛɒɄς Ɋɂ ɎɏɟσɅɂɒɍɓς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ ȋɈəɎɋɇσɊȽ, ɓɎɚɏɒȽσɄ, ɁɓσɉɇɎɇɁȽɇɊɜȽȌ ɛ ȾɉəȾɄ-ɍɏɀəɋɍɓ σɒɟɖɍɓ, ɛ ȱɏɟɋɇȽ ȨɂɔɏɇɈɛ Ȩɟσɍς Ɋɂ eGFR <͵Ͳ 
mL/min/1,73 m2. 

 ȭɂ Ƚɓɒɍɠς ɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɂɋɒȽɒɇɈɛ ɒɏɍɎɍɎɍɜɄσɄ ɒɍɓ ɒɏɟɎɍɓ Ƀɘɛς  ɈȽɇ 
əɊɂσɄ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɓɎɍɉɇɎɇɁȽɇɊɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄ 
ɊɂɜɘσɄ ɒɄς LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄς >ͷͲ% ȽɎɟ ɒȽ ȽɏɖɇɈə ɂɎɜɎɂɁȽ ɈȽɇ ɒɄɋ 
ɂɎɜɒɂɓɌɄ ɂɎɇɎɚɁɘɋ LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄς <͹Ͳ mg/dL. ȭɓɋɇσɒəɒȽɇ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɓɗɄɉɛς ɁɟσɄς ɒɘɋ Ɏɇɍ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈώɋ σɒȽɒɇɋώɋ ȋɏɍσɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄ ʹͲ/40 mg ɈȽɇ ȽɒɍɏȾȽσɒȽɒɜɋɄ ͶͲ/ͺͲ mg).  

 

2. ȜσɅɂɋɂɜς ɓɗɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ: Hellenic HeartScore 5-ͳͲ% ɛ ȪɇɈɍɀɂɋɛς ȯɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽ ɛ ȯɎɚɏɒȽσɄ σɒȽɁɜɍɓ ͵ ɛ Ȝɓɒɍəɋɍσɍ ɏɂɓɊȽɒɇɈɟ ɋɟσɄɊȽ ɛ ȟɇȽȾɛɒɄς ɖɘɏɜς ɎɏɟσɅɂɒɍɓς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ ȋɈəɎɋɇσɊȽ, ɓɎɚɏɒȽσɄ, ɁɓσɉɇɎɇɁȽɇɊɜȽȌ ɛ ȾɉəȾɄ-ɍɏɀəɋɍɓ σɒɟɖɍɓ,  ɛ ȱɏɟɋɇȽ ȨɂɔɏɇɈɛ Ȩɟσɍς Ɋɂ eGFR ͵Ͳ-60 mL/min/1,73 m2. 

 ȭɂ Ƚɓɒɍɠς ɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɂɋɒȽɒɇɈɛ ɒɏɍɎɍɎɍɜɄσɄ ɒɍɓ ɒɏɟɎɍɓ Ƀɘɛς  ɈȽɇ 
ɖɍɏɛɀɄσɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɓɎɍɉɇɎɇɁȽɇɊɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄ ɊɂɜɘσɄ ɒɄς 
LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄς Ɉɍɋɒə σɒɍ ͷͲ% ȽɎɟ ɒȽ ȽɏɖɇɈə ɂɎɜɎɂɁȽ ɈȽɇ ɒɄɋ ɂɎɜɒɂɓɌɄ 
ɂɎɇɎɚɁɘɋ LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄς <ͳͲͲ mg/dL. 

 ͵. ΆɒɍɊȽ ɖȽɊɄɉɍɠ-Ɋɚɒɏɇɍɓ ɈɇɋɁɠɋɍɓ: Hellenic HeartScore <ͷ% ɖɘɏɜς Ɉəɒɇ ȽɎɟ ɒȽ ɎȽɏȽɎəɋɘ. 
 ȭɂ Ƚɓɒə ɒȽ əɒɍɊȽ ɍ σɒɟɖɍς ɒɄς ɓɎɍɉɇɎɇɁȽɇɊɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɂɎɜɒɂɓɌɄ 

ɂɎɇɎɚɁɘɋ LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄς <ͳͳͷ mg/dL. Ȝɋ Ɋɂɒə ȽɎɟ ͵-͸ Ɋɛɋɂς ɂɔȽɏɊɍɀɛς ɒɘɋ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈώɋ Ɋɚɒɏɘɋ Ɂɂɋ ɚɖɂɇ ɂɎɇɒɂɓɖɅɂɜ ɍ σɒɟɖɍς ɒɄς Ƚɀɘɀɛς, ɒɟɒɂ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽς. 
 

ȭȮ. ȝɛɊȽɒȽ σɒɍ ȣȫȭ ȟɓσɉɇɎɇɁȽɇɊɜȽς 

1ɍ ȝɛɊȽ: Ȣ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɊɜȽς σɒȽɒɜɋɄς ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɎɜɒɂɓɌɄ ɒɍɓ σɒɟɖɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒȽ ɟσȽ ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽɇ ɎȽɏȽɎəɋɘ. 
2ɍ ȝɛɊȽ: Ȣ ɒɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɁɟσɄς ɒɄς σɒȽɒɜɋɄς σɒɄ ɊɚɀɇσɒɄ ȽɋɂɈɒɛ ȋɂɈɒɟς Ƚɋ Ƚɓɒɟ ɚɖɂɇ ɛɁɄ ɀɜɋɂɇ ȽɎɟ ɒɍ ȝɛɊȽ ͳȌ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɎɜɒɂɓɌɄ ɒɍɓ σɒɟɖɍɓ ɒɄς LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄς. 
3ɍ ȝɛɊȽ: Ȣ ɎɏɍσɅɛɈɄ ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄς ɛ/ɈȽɇ ɈɍɉɂσɂȾɂɉəɊɄς σɒɄɋ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ σɒȽɒɜɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɎɜɒɂɓɌɄ ɒɍɓ σɒɟɖɍɓ ɒɄς LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄς. 
4ɍ ȝɛɊȽ: Ȣ ɎɏɍσɅɛɈɄ ɔȽɇɋɍɔɇɊɎɏəɒɄς σɒɄɋ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ σɒȽɒɜɋɄ ɛ/ɈȽɇ σɒȽɒɜɋɄ/ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄ ɟɒȽɋ ɒȽ ɒɏɇɀɉɓɈɂɏɜɁɇȽ ɎȽɏȽɊɚɋɍɓɋ >ʹͲͲ mg/dL σɂ ȽσɅɂɋɂɜς ɓɗɄɉɍɠ ɈȽɇ Ɏɍɉɠ ɓɗɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ. 
5ɍ ȝɛɊȽ: Ȣ ɂɌȽɏɖɛς ɖɍɏɛɀɄσɄ ɔȽɇɋɍɔɇɊɎɏəɒɄς σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɒɏɇɀɉɓɈɂɏɜɁɇȽ ɋɄσɒɂɜȽς 
>500 mg/dL. ΌɒȽɋ ɒȽ ɒɏɇɀɉɓɈɂɏɜɁɇȽ ɊɂɇɘɅɍɠɋ <ͷͲͲ mg/dL, ɍ ȽσɅɂɋɛς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɋɒȽɖɅɂɜ σɒɍ Ͷɍ ȝɛɊȽ ώσɒɂ ɋȽ σɓɋɒȽɀɍɀɏȽɔɄɅɂɜ σɒȽɒɜɋɄ ɛ σɒȽɒɜɋɄ/ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄ.   
6ɍ ȝɛɊȽ: Ȣ Ƚɀɘɀɛ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ȟɓσȽɋɂɌɜȽ σɒɇς σɒȽɒɜɋɂς ȋȾɉ ȫȽɏȽɈəɒɘȌ.   
7ɍ ȝɛɊȽ: Ȣ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ PCSKͻ ȽɋȽσɒɍɉɂɜς ȋȾɉ ȫȽɏȽɈəɒɘȌ.  
 

ȮȽ ɂɎɟɊɂɋȽ Ɋɂɒə ɒɍ ͳɍ ȾɛɊȽɒȽ Ƚɋɍɜɀɍɓɋ Ɋɂɒə ȽɎɟ 4-͸ ɂȾɁɍɊəɁɂς ȽɎɟ ɒɄɋ ɚɋɒȽɌɄ 
ɒɍɓ ȽσɅɂɋɛ σɂ ɈəɎɍɇɍ ȾɛɊȽ. Ȯɍ ɈəɅɂ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟ ȾɛɊȽ ɚɖɂɇ ɂɒɛσɇȽ ɁɇəɏɈɂɇȽ Ƚɉɉə ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɊɂɒȽȾɉɄɅɂɜ σɒɍ ɂɋɁɇəɊɂσɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ.  
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ȡ. ȪɏɇɍɅɚɒɄσɄ ȝɛɊȽɒɍς ͸-ȜσɅɂɋɂɇς Ɋɂ ɁɓσȽɋɂɌɜȽ σɒɇς σɒȽɒɜɋɂς Ȣ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɁɓσȽɋɂɌɜȽς σɒɇς σɒȽɒɜɋɂς ɒɜɅɂɒȽɇ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ: ȽȌ ɂɊɔȽɋɜɃɍɓɋ σɄɊȽɋɒɇɈɚς ȽɓɌɛσɂɇς ɒɄς ɈɏɂȽɒɇɋɇɈɛς ɈɇɋəσɄς ȋCKȌ >ͷ ɔɍɏɚς ɒɘɋ Ƚɋώɒɂɏɘɋ ɔɓσɇɍɉɍɀɇɈώɋ ɒɇɊώɋ ɈȽɇ/ɛ ȾȌ ɂɊɔȽɋɜɃɍɓɋ ȽɋɂɌəɏɒɄɒȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ɂɋɁɂɖɟɊɂɋɄ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς CK, ɊɓϊɈə σɓɊɎɒώɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ȽɎɍɁɍɅɍɠɋ σɒɇς σɒȽɒɜɋɂς ȋɎɟɋɍς, ɈɟɎɘσɄ, ȽɁɓɋȽɊɜȽ, ɈɏəɊɎɂςȌ ɟɒȽɋ ɚɖɍɓɋ ȽɎɍɈɉɂɇσɒɂɜ ɒȽ əɉɉȽ ȽɜɒɇȽ Ɏɍɓ ɅȽ ɊɎɍɏɍɠσȽɋ ɋȽ ɍɁɄɀɛσɍɓɋ σɂ ɎȽɏɟɊɍɇȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ȋȫɜɋȽɈȽς ʹȌ ɈȽɇ Ʉ ɂɋɁɂɖɟɊɂɋɄ σɓσɖɚɒɇσɛ ɒɍɓς Ɋɂ ȽɉɉɄɉɂɎɇɁɏəσɂɇς ɖɍɏɄɀɍɠɊɂɋɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ ȋȫɜɋȽɈȽς ͵Ȍ.  ȞɇȽ ɒɄɋ ɎɇσɒɍɎɍɜɄσɄ ɂɋɁɂɖɟɊɂɋɄς ɁɓσȽɋɂɌɜȽς σɒɇς σɒȽɒɜɋɂς ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ Ʉ ɁɇȽɁɍɖɇɈɛ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ͵ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈώɋ σɒȽɒɇɋώɋ Ɋɂ ɚɋȽɏɌɄ ɖɍɏɛɀɄσɄς ɊɇɈɏώɋ Ɂɟσɂɘɋ ɈȽɇ  ɎɏɍσɂɈɒɇɈə ɎɏɍɍɁɂɓɒɇɈɛ ɊɚσȽ σɂ ɂȾɁɍɊəɁɂς ɒɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɁɟσɄς. Ȣ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ Ɋɂ ɒɄ ɁɇȽɈɍɎɛ ɒɄς σɒȽɒɜɋɄς ɈȽɇ Ʉ ɂɎȽɋɂɊɔəɋɇσɛ ɒɍɓς Ɋɂ ɒɄɋ ɂɎȽɋȽɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɄς ɜɁɇȽς ɛ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɛς σɒȽɒɜɋɄς ɂɋɇσɖɠɍɓɋ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɁɓσȽɋɂɌɜȽς σɒɇς σɒȽɒɜɋɂς. Ȫɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς ɁɓɋȽɒɟɒɄɒɂς Ɏɏɇɋ ȽɎɟ ɒɄ ɖɍɏɛɀɄσɄ ȽɋȽσɒɍɉɚɘɋ ɒɄς PCSK9 σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɁɓσȽɋɂɌɜȽ σɒɇς σɒȽɒɜɋɂς ɔȽɜɋɍɋɒȽɇ σɒɍɋ ȫɜɋȽɈȽ Ͷ. 
 

ȫɜɋȽɈȽς ʹ: ȜɜɒɇȽ Ɏɍɓ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɎɍɈɉɂɇσɅɍɠɋ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɊɓȽɉɀɜɂς ɛ/ɈȽɇ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς CK Ɏɏɍɒɍɠ Ƚɓɒə ɒȽ ɂɓɏɛɊȽɒȽ ɋȽ ȽɎɍɁɍɅɍɠɋ σɒɇς σɒȽɒɜɋɂς ͳ. ΆσɈɄσɄ-ȧɓϊɈɛ ɈȽɒȽɎɟɋɄσɄ ʹ. ȠɋɁɍɊɓϊɈɚς ɂɋɚσɂɇς ͵. ȰəɏɊȽɈȽ ȋɈɍɈȽΐɋɄ, ɄɏɘɜɋɄ, ȽɊɔɂɒȽɊɜɋɂςȌ - ȜɉɈɍɟɉ Ͷ. ȯɎɍɅɓɏɂɍɂɇɁɇσɊɟς ͷ. ȦɍɇɊώɌɂɇς ͸. ȢɉɂɈɒɏɍɉɓɒɇɈɚς ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς ȋɎ.ɖ. ɓɎɍɈȽɉɇȽɇɊɜȽȌ ͹. ȧɂɒȽȾɍɉɇɈɚς ɊɓɍɎəɅɂɇɂς ͺ. ȰɉɂɀɊɍɋώɁɂɇς ɈȽɇ Ƚɓɒɍəɋɍσɂς ɊɓɍσɜɒɇɁɂς 

  

ȫɜɋȽɈȽς ͵: ȰȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɚς ȽɉɉɄɉɂɎɇɁɏəσɂɇς ɒɘɋ σɒȽɒɇɋώɋ ͳ.   ȰɇɊɎɏəɒɂς ȋɈɓɏɜɘς Ʉ ɀɂɊɔɇɊɎɏɍɃɜɉɄ-ɟɖɇ Ʉ ɔȽɇɋɍɔɇɊɎɏəɒɄȌ 

2.   ȥɍɓɊȽɏɇɋɇɈə ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈə ͵.   ȥɓɈɉɍσɎɍɏɜɋɄ Ͷ.   ȠɏɓɅɏɍɊɓɈɜɋɄ ɈȽɇ əɉɉȽ ɊȽɈɏɍɉɜɁɇȽ ȋɈɉȽɏɇɅɏɍɊɓɈɜɋɄȌ ͷ.   ȤɒɏȽɈɍɋȽɃɟɉɄ ɈȽɇ əɉɉȽ ȽɋɒɇɊɓɈɄɒɇȽσɇɈə ɔəɏɊȽɈȽ ͸.   ȜɋɒɇɈȽɒȽɅɉɇɎɒɇɈə ɔəɏɊȽɈȽ ȋnefazodoneȌ ͹.   ȜɋȽσɒɍɉɂɜς ɒɘɋ ɎɏɘɒɂȽσώɋ ͺ. ȟɇϋɁɏɍɎɓɏɇɁɜɋɂς ɈȽɇ ɁɇɉɒɇȽɃɚɊɄ/ȾɂɏȽɎȽɊɜɉɄ ȋɈɓɏɜɘς Ɋɂ σɇɊȾȽσɒȽɒɜɋɄȌ ͻ.   ȜɊɇɘɁȽɏɟɋɄ ȋɈɓɏɜɘς Ɋɂ σɇɊȾȽσɒȽɒɜɋɄ/ɉɍȾȽσɒȽɒɜɋɄȌ ͳͲ. ȱɓɊɟς grapefruit ɂəɋ ɈȽɒȽɋȽɉώɋɂɒȽɇ ɒɄɋ ɜɁɇȽ ώɏȽ Ɋɂ ɒɄ ɉɛɗɄ ɒɍɓ ɔȽɏɊəɈɍɓ ͳͳ. ȰəɏɊȽɈȽ Ɏɍɓ ɂɎəɀɍɓɋ ɒɄ ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒȽ ɒɍɓ CYP͵AͶ ȋɔȽɇɋɓɋɒɍΐɋɄ, ɏɇɔȽɊɎɇɈɜɋɄȌ 

 

ȫɜɋȽɈȽς 4: ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς ɁɓɋȽɒɟɒɄɒɂς σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɁɓσȽɋɂɌɜȽ σɒɇς σɒȽɒɜɋɂς Ɏɏɇɋ ȽɎɟ ɒɄ ɖɍɏɛɀɄσɄ ȽɋȽσɒɍɉɚɘɋ ɒɄς PCSKͻ ͳ. ΈɊɔȽσɄ σɒɄɋ ɍɏɅɛ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈώɋ Ɋɚɒɏɘɋ. ʹ. ȱɍɏɛɀɄσɄ ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄς ȋͳͲ mg/ɄɊɚɏȽȌ. ͵. ȱɍɏɛɀɄσɄ σɓɋɁɓȽσɊɍɠ ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄς ȋͳͲ mg/ɄɊɚɏȽȌ Ɋɂ ɈɍɉɂσɂȾɂɉəɊɄ ȋ͵.ͺ g/ɄɊɚɏȽȌ. Ȣ ȽɋȽɊɂɋɟɊɂɋɄ ɊɂɜɘσɄ ɒɄς LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄς ɂɜɋȽɇ ~͵Ͳ%. ȠɋȽɉɉȽɈɒɇɈə ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɖɍɏɄɀɄɅɂɜ ɍ σɓɋɁɓȽσɊɟς ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄς Ɋɂ ɔȽɇɋɍɔɇɊɎɏəɒɄ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɊɇɈɒɛ ɁɓσɉɇɎɇɁɇȽɊɜȽ. Ͷ. ȠɋɁɂɖɟɊɂɋɄ ɎɏɍσɂɈɒɇɈɛ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɎɏȽȾȽσɒȽɒɜɋɄς ʹͲ mg/ɄɊɚɏȽ ɛ ɔɉɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄς ͶͲ mg/ɄɊɚɏȽ. 
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ͷ. ȱɍɏɛɀɄσɄ ɏɍσɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄς ͷ mg ɛ ȽɒɍɏȾȽσɒȽɒɜɋɄς ͳͲ mg Ƚɋə ɁɂɠɒɂɏɄ ɄɊɚɏȽ ɛ Ɂɠɍ ɔɍɏɚς ɒɄɋ ɂȾɁɍɊəɁȽ ɛ ɊɇȽ ɔɍɏə ɒɄɋ ɂȾɁɍɊəɁȽ, σɂ σɓɋɁɓȽσɊɟ Ɋɂ ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄ.  ͸. ȫɏɍσɁɇɍɏɇσɊɟς ɒɘɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ʹͷȋOHȌD͵ ɈȽɇ ɓɎɍɈȽɒəσɒȽσɛ ɒɄς σɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɊɂɇɘɊɚɋɘɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ. 
 

ȫɜɋȽɈȽς ͷ: ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍς ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ɁɓσȽɋɂɌɜȽ σɒɇς σɒȽɒɜɋɂς 

  ȧɄ ȽɋɂɈɒə ɊɓϊɈə σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɛ >ͷ X CK σɂ ≥͵ σɒȽɒɜɋɂς 
 Έɉɂɀɖɍς əɉɉɘɋ Ƚɇɒɇώɋ + ȽɉɉɄɉɂɎɇɁɏəσɂɘɋ ȋȫɜɋȽɈɂς ʹ & ͵Ȍ 
 ȜɎɍσɒɍɉɛ ɈɜɒɏɇɋɄς ɈəɏɒȽς σɒɍɋ ȠȪȰ 
 ȫɏɍσɁɇɍɏɇσɊɟς ɒɘɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ʹͷȋOHȌD͵ ɈȽɇ ɓɎɍɈȽɒəσɒȽσɛ ɒɄς σɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɊɂɇɘɊɚɋɘɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ 
 ȟɇȽɉɂɜɎɍɓσȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɊɇɈɏɛς ɁɟσɄς ɏɍσɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄς ɛ ȽɒɍɏȾȽσɒȽɒɜɋɄς ɈȽɇ Ƚɏɀɛ ɒɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ ȋɎ.ɖ. ͷ mg ͳ ɔɍɏə ɒɄɋ ɂȾɁɍɊəɁȽ  5 mg ʹ ɔɍɏɚς ɒɄɋ ɂȾɁɍɊəɁȽ  5 

mg ͵ ɔɍɏɚς ɒɄɋ ɂȾɁɍɊəɁȽ  5 mg ɊɚɏȽ ɎȽɏə ɊɚɏȽ  10 mg ɊɚɏȽ ɎəɏȽ ɊɚɏȽ ɈɒɉȌ Ɋɚɖɏɇ ɂɎȽɋɂɊɔəɋɇσɄς σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ ȋɍɎɟɒɂ ɎȽɏȽɊɚɋɍɓɊɂ σɒɄɋ ȽɊɚσɘς ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋɄ ȽɋɂɈɒɛ ɁɟσɄȌ ɛ ɂɎɜɒɂɓɌɄς ɒɄς ɊɚɀɇσɒɄς ɁɟσɄς    
 ȫɏɍσɅɛɈɄ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋə ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄς 10 mg 
 Ȝɋ ɍ ȽσɅɂɋɛς ɂɜɋȽɇ Ɏɍɉɠ ɓɗɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɈȽɇ ɎȽɏȽɊɚɋɂɇ ɊȽɈɏəɋ ɒɍɓ σɒɟɖɍɓ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς 
  ȫɇɅȽɋɛ ɚɋȽɏɌɄ ȽɋȽσɒɍɉɚȽ ɒɄς PCSK9 (7ɍ ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟ ȾɛɊȽȌ 

 

Ȣ. ȪɏɇɍɅɚɒɄσɄ ȝɛɊȽɒɍς ͹-ȭɓɋɒȽɀɍɀɏȽɔɄσɄ ȽɋȽσɒɍɉɚɘɋ ɒɄς PCSK9 

 

 ȟɇɈȽɜɘɊȽ ɂɇσɟɁɍɓ σɒɍ ͹ɍ ȝɛɊȽ ɈȽɇ ɚɈɁɍσɄς σɓɋɒȽɀɛς ɀɇȽ ȽɋȽσɒɍɉɂɜς ɒɄς PCSKͻ ɚɖɍɓɋ ɟɉɍɇ ɍɇ ɇȽɒɏɍɜ ȫȽɅɍɉɟɀɍɇ, ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍɇ ɛ ȠɋɁɍɈɏɇɋɍɉɟɀɍɇ ɂɜɒɂ ɂɏɀəɃɍɋɒȽɇ σɒɍɋ ɁɄɊɟσɇɍ ɛ ɒɍɋ ɇɁɇɘɒɇɈɟ ɒɍɊɚȽ. Ωσɒɟσɍ, ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɈɒɚɉɂσɄ ɒɄς σɓɋɒȽɀɛς ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɀɋɘɊəɒɂɓσɄ ɂɇɁɇɈɍɠ ɇȽɒɏɍɠ ȽɎɟ ɁɄɊɟσɇɍ ɛ ɇɁɇɘɒɇɈɟ ɋɍσɄɉɂɓɒɇɈɟ ɜɁɏɓɊȽ.  
 Ȣ ɁɛɉɘσɄ ɒɘɋ ɈəɒɘɅɇ σɒɍɇɖɂɜɘɋ ȽɎɟ ɒɍɋ ɇȽɒɏɟ σɒɍ σɠσɒɄɊȽ ɒɄς ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛς σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς ɚɖɂɇ ɅɚσɄ ɓɎɂɠɅɓɋɄς ɁɛɉɘσɄς. 
 ȭɒɍɓς ͳ-ʹ Ɋɛɋɂς Ɋɂɒə ɒɄɋ ɚɋȽɏɌɄ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɅȽ ɀɜɋɂɒȽɇ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ ɒɍɓ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς ȋɂɎɜɒɂɓɌɄ σɒɟɖɍɓ ɅɂɏȽɎɂɜȽςȌ.  
ȫɜɋȽɈȽς ͸: ȪɊəɁɂς ɓɎɍɗɛɔɇɘɋ ȽσɅɂɋώɋ ɀɇȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɘɋ ɊɍɋɍɈɉɘɋɇɈώɋ ȽɋɒɇσɘɊəɒɘɋ ɈȽɒə ɒɄς PCSK9  

 

1. ȪɊəɁȽ #ͳ: ȜσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɂɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍ [ȭɒɂɔȽɋɇȽɜȽ Ȩɟσɍς ɛ ȤσɖȽɇɊɇɈɟ ȜɀɀɂɇȽɈɟ ȠɀɈɂɔȽɉɇɈɟ ȠɎɂɇσɟɁɇɍ ɛ ȫɂɏɇɔɂɏɇɈɛ ȜɀɀɂɇȽɈɛ Ȩɟσɍς ȋσɒɂɋώσɂɇς >ͷͲ% ɛ ȽɋɂɠɏɓσɊȽ ȽɍɏɒɛςȌ] σɓɋ ɚɋȽɋ ɛ 
Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍɓς ȽɎɟ ɒɍɓς ɎȽɏȽɈəɒɘ ɂɎɇȾȽɏɓɋɒɇɈɍɠς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς* ɈȽɇ ɚɖɍɓɋ 
LDL-C >100 mg/dL ɎȽɏə ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ >ͳ ɊɛɋȽ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɛ ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ɒɄɋ ɊɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛς 
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σɒȽɒɜɋɄς ȋȽɒɍɏȾȽσɒȽɒɜɋɄ ͶͲ/ͺͲ mg ɛ ɏɍσɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄ ʹͲ/ͶͲ mgȌ + ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄ ͳͲ 
mg Ɋɂ ɈȽɉɛ ȋ>ͺͲ%Ȍ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ *ȠɁώ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ: Ȝ. ȫɍɉɓɂσɒɇȽɈɛ ɂɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍς ȝ. ȫɏɟσɔȽɒɍ ȋ<ͳ ɚɒɍςȌ ɍɌɠ σɒɂɔȽɋɇȽɜɍ σɠɋɁɏɍɊɍ Ȟ. ȯɎɍɒɏɍɎɇəɃɍɓσȽ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍς ɒɄɋ ɒɂɉɂɓɒȽɜȽ ͷɂɒɜȽ ɎȽɏə ɒɄɋ ɊɚɀɇσɒɄ ɓɎɍɉɇɎɇɁȽɇɊɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ȟ. ȠɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍς ɈȽɇ σȽɈɖȽɏώɁɄς ɁɇȽȾɛɒɄς Ƞ. ȠɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍς ɈȽɇ ɍɇɈɍɀɂɋɛς ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽ ȋȭɈɍɏ ≥ͷ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒȽ ȪɉɉȽɋɁɇɈə ɈɏɇɒɛɏɇȽ ɀɇȽ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɍɇɈɍɀɂɋɍɠς ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽς-ȫɜɋȽɈȽς ͳ͵Ȍ ȭȮ. ȠɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍς + Ɏɍɉɠ ɓɗɄɉə ɂɎɜɎɂɁȽ 
Lp(a) (>50 mg/dL) ȡ. ȠɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍς σɂ ɋɚȽ əɒɍɊȽ ȋ<Ͷͷ əɋɁɏɂς, <ͷͷ ɀɓɋȽɜɈɂςȌ 

2. ȪɊəɁȽ #ʹ: ȜσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɂɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍ* [ȭɒɂɔȽɋɇȽɜȽ Ȩɟσɍς ɛ ȤσɖȽɇɊɇɈɟ ȜɀɀɂɇȽɈɟ ȠɀɈɂɔȽɉɇɈɟ ȠɎɂɇσɟɁɇɍ ɛ ȫɂɏɇɔɂɏɇɈɛ ȜɀɀɂɇȽɈɛ Ȩɟσɍς ȋσɒɂɋώσɂɇς >ͷͲ% ɛ ȽɋɂɠɏɓσɊȽ ȽɍɏɒɛςȌ] Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ LDL-C >130 

mg/dL ɎȽɏə ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ >ͳ ɊɛɋȽ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɛ ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ɒɄɋ ɊɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛς σɒȽɒɜɋɄς ȋȽɒɍɏȾȽσɒȽɒɜɋɄ ͶͲ/ͺͲ mg ɛ ɏɍσɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄ ʹͲ/ͶͲ mgȌ + ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄ ͳͲ mg Ɋɂ ɈȽɉɛ ȋ>ͺͲ%Ȍ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ *ȠɁώ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɚɖɍɓɋ Ɉəɒɇ ȽɎɟ ɒȽ ɎȽɏȽɎəɋɘ Ȝ-ȡ 

3. ȪɊəɁȽ #͵: ȟɇȽȾɄɒɇɈɍɜ ȽσɅɂɋɂɜς ɖɘɏɜς ɂɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ 
ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍ Ƚɉɉə Ɋɂ ɎɏɟσɅɂɒɍɓς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ ȋɈəɎɋɇσɊȽ, 
ɓɎɚɏɒȽσɄ, ɁɓσɉɇɎɇɁȽɇɊɜȽȌ ɛ ȾɉəȾɄ ɍɏɀəɋɍɓ-σɒɟɖɍɓ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ LDL-C >130 

mg/dL ɎȽɏə ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ >ͳ ɊɛɋȽ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɛ ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ɒɄɋ ɊɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛς σɒȽɒɜɋɄς ȋȽɒɍɏȾȽσɒȽɒɜɋɄ ͶͲ/ͺͲ mg ɛ ɏɍσɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄ ʹͲ/ͶͲ mgȌ + ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄ ͳͲ mg ɈȽɉɛ ȋ>ͺͲ%Ȍ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ 

4. ȪɊəɁȽ #Ͷ: ȜσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɍɇɈɍɀɂɋɛ ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽ ȋȭɈɍɏ ≥ͷ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒȽ ȪɉɉȽɋɁɇɈə ɈɏɇɒɛɏɇȽ ɀɇȽ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɍɇɈɍɀɂɋɍɠς ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽς-ȫɜɋȽɈȽς ͳ͵Ȍ ɖɘɏɜς ɂɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍ Ƚɉɉə Ɋɂ 
ɂɎɇɎɏɟσɅɂɒɍɓς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ* Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ LDL-C >130 mg/dL ɎȽɏə ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ >ͳ ɊɛɋȽ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɛ ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ɒɄɋ ɊɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛς σɒȽɒɜɋɄς ȋȽɒɍɏȾȽσɒȽɒɜɋɄ ͶͲ/ͺͲ mg ɛ ɏɍσɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄ ʹͲ/ͶͲ mgȌ + ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄ ͳͲ mg ɈȽɉɛ ȋ>ͺͲ%Ȍ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ 

*ȠɁώ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ: 
Ȥ. ȠɎɜɎɂɁȽ LDL-C Ɏɏɍ ɅɂɏȽɎɂɜȽς >ͶͲͲ mg/dL 

ȤȤ. ȠɎɜɎɂɁȽ LDL-C Ɏɏɍ ɅɂɏȽɎɂɜȽς >͵ͳͲ mg/dL σɓɋ ͳ ȽɎɟ ɒɍɓς ɎȽɏȽɈəɒɘ 
ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ 

ȤȤȤ. ȠɎɜɎɂɁȽ LDL-C Ɏɏɍ ɅɂɏȽɎɂɜȽς >ͳͻͲ mg/dL σɓɋ ≥ʹ ȽɎɟ ɒɍɓς ɎȽɏȽɈəɒɘ 
ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ ȫȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ σɂ ȽσɅɂɋɛ Ɋɂ ɍɇɈɍɀɂɋɛ ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽ: Ȝ. ȢɉɇɈɜȽ >ͶͲ ɂɒώɋ ɖɘɏɜς ɅɂɏȽɎɂɜȽ ȝ. ȥəɎɋɇσɊȽ Ȟ. ȜɋɁɏɇɈɟ ɔɠɉɍ ȟ. ȠɎɜɎɂɁȽ Lp(a) >50 mg/dL Ƞ. ȠɎɜɎɂɁȽ HDL-C <40 mg/dL 
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ȭȮ. ȯɎɚɏɒȽσɄ ȡ. ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ɁɇȽȾɛɒɄς Ȣ. ȪɇɈɍɀɂɋɂɇȽɈɟ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɎɏώɇɊɄς ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛς ɋɟσɍɓ σɂ Ɏɏώɒɍɓ ȾȽɅɊɍɠ σɓɀɀɂɋɂɜς ȋ<ͷͷ əɋɁɏɂς, <͸Ͳ ɀɓɋȽɜɈɂςȌ ȣ. eGFR <60 mL/min/1,73 m2 

I. ȟɂɜɈɒɄς ɊəɃȽς-σώɊȽɒɍς >͵Ͳ Kg/m2 

5. ȪɊəɁȽ #ͷ: ȜσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɍɇɈɍɀɂɋɛ ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽ* ɖɘɏɜς 
ɂɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ LDL-C >160 mg/dL ɎȽɏə ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ >ͳ ɊɛɋȽ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɛ ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ɒɄɋ ɊɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛς σɒȽɒɜɋɄς ȋȽɒɍɏȾȽσɒȽɒɜɋɄ ͶͲ/ͺͲ mg ɛ ɏɍσɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄ ʹͲ/ͶͲ mgȌ + ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄ ͳͲ mg ɈȽɉɛ ȋ>ͺͲ%Ȍ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ *ȠɁώ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ ɟσɍɇ Ɂɂɋ ȽɋɛɈɍɓɋ σɒɇς ɎȽɏȽɎəɋɘ ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς Ȥ-ȤȤȤ  

6. ȪɊəɁȽ #͸: ȜσɅɂɋɂɜς ɒɘɋ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɈȽɒɄɀɍɏɇώɋ Ɏɍɓ ɂɊɔȽɋɜɃɍɓɋ ɁɓσȽɋɂɌɜȽ 
σɒɇς σɒȽɒɜɋɂς. Ȫɇ ȽσɅɂɋɂɜς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɚɖɍɓɋ ɂɌȽɋɒɉɛσɂɇ ɒɍ ͸ɍ ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟ 
ȝɛɊȽ.      
 

ȫɜɋȽɈȽς ͹: ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍς ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς ɀɇȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɘɋ ɊɍɋɍɈɉɘɋɇɈώɋ ȽɋɒɇσɘɊəɒɘɋ ɈȽɒə ɒɄς PCSKͻ-ȪɊəɁȽ ͳ  

  Ȫ ȽσɅɂɋɛς ɚɖɂɇ ɂɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍ [ȭɒɂɔȽɋɇȽɜȽ Ȩɟσɍς ɛ ȤσɖȽɇɊɇɈɟ ȜɀɀɂɇȽɈɟ ȠɀɈɂɔȽɉɇɈɟ ȠɎɂɇσɟɁɇɍ ɛ ȫɂɏɇɔɂɏɇɈɛ ȜɀɀɂɇȽɈɛ Ȩɟσɍς ȋσɒɂɋώσɂɇς >ͷͲ% ɛ ȽɋɂɠɏɓσɊȽ ȽɍɏɒɛςȌ]  
+ 

≥ͳ ȽɎɟ ɒɍɓς ɎȽɏȽɈəɒɘ ɂɎɇȾȽɏɓɋɒɇɈɍɠς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς: Ȝ. ȫɍɉɓɂσɒɇȽɈɛ ɂɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍς ȝ. ȫɏɟσɔȽɒɍ ȋ<ͳ ɚɒɍςȌ ɍɌɠ σɒɂɔȽɋɇȽɜɍ σɠɋɁɏɍɊɍ Ȟ. ȯɎɍɒɏɍɎɇəɃɍɓσȽ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍς ɒɄɋ ɒɂɉɂɓɒȽɜȽ ͷɂɒɜȽ ɎȽɏə ɒɄɋ ɊɚɀɇσɒɄ ɓɎɍɉɇɎɇɁȽɇɊɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ȟ. ȠɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍς ɈȽɇ σȽɈɖȽɏώɁɄς ɁɇȽȾɛɒɄς Ƞ. ȠɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍς ɈȽɇ ɍɇɈɍɀɂɋɛς ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽ ȋȭɈɍɏ ≥ͷ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒȽ ȪɉɉȽɋɁɇɈə ɈɏɇɒɛɏɇȽ ɀɇȽ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɍɇɈɍɀɂɋɍɠς ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽς-ȫɜɋȽɈȽς ͳ͵Ȍ ȭȮ. ȠɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍς + Ɏɍɉɠ ɓɗɄɉə ɂɎɜɎɂɁȽ 
Lp(a) (>50 mg/dL) ȡ. ȠɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍς σɂ ɋɚȽ əɒɍɊȽ ȋ<Ͷͷ əɋɁɏɂς, <ͷͷ ɀɓɋȽɜɈɂςȌ  

 

Ȫ ȽσɅɂɋɛς  ɚɖɂɇ LDL-C >100 mg/dL ɎȽɏə ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ɉȽɊȾəɋɂɇ >ͳ ɊɛɋȽ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɛ ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ɒɄɋ ɊɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛς σɒȽɒɜɋɄς ȋȽɒɍɏȾȽσɒȽɒɜɋɄ ͶͲ/ͺͲ mg ɛ ɏɍσɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄ ʹͲ/ͶͲ 
mgȌ + ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄ ͳͲ mg Ɋɂ ɈȽɉɛ ȋ>ͺͲ%Ȍ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ  

 ȭɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ PCSKͻ ȽɋȽσɒɍɉɚȽ    
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ȫɜɋȽɈȽς ͺ: ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍς ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς ɀɇȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɘɋ ɊɍɋɍɈɉɘɋɇɈώɋ ȽɋɒɇσɘɊəɒɘɋ ɈȽɒə ɒɄς PCSKͻ-ȪɊəɁȽ ʹ  
  Ȫ ȽσɅɂɋɛς ɚɖɂɇ ɂɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍ [ȭɒɂɔȽɋɇȽɜȽ Ȩɟσɍς ɛ ȤσɖȽɇɊɇɈɟ ȜɀɀɂɇȽɈɟ ȠɀɈɂɔȽɉɇɈɟ ȠɎɂɇσɟɁɇɍ ɛ ȫɂɏɇɔɂɏɇɈɛ ȜɀɀɂɇȽɈɛ Ȩɟσɍς ȋσɒɂɋώσɂɇς >ͷͲ% ɛ ȽɋɂɠɏɓσɊȽ ȽɍɏɒɛςȌ]  

 

Ȫ ȽσɅɂɋɛς  ɚɖɂɇ LDL-C >130 mg/dL ɎȽɏə ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ɉȽɊȾəɋɂɇ >ͳ ɊɛɋȽ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɛ ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ɒɄɋ ɊɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛς σɒȽɒɜɋɄς ȋȽɒɍɏȾȽσɒȽɒɜɋɄ ͶͲ/ͺͲ mg ɛ ɏɍσɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄ ʹͲ/ͶͲ 
mgȌ + ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄ ͳͲ mg Ɋɂ ɈȽɉɛ ȋ>ͺͲ%Ȍ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ  

 ȭɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ PCSKͻ ȽɋȽσɒɍɉɚȽ 

 

ȫɜɋȽɈȽς ͻ: ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍς ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς ɀɇȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɘɋ ɊɍɋɍɈɉɘɋɇɈώɋ ȽɋɒɇσɘɊəɒɘɋ ɈȽɒə ɒɄς PCSKͻ-ȪɊəɁȽ ͵  
  Ȫ ȽσɅɂɋɛς ɚɖɂɇ σȽɈɖȽɏώɁɄ ɁɇȽȾɛɒɄ ɖɘɏɜς ɂɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȽɅɄɏɘɊȽɒɇɈɛ 
ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍ Ƚɉɉə Ɋɂ ɎɏɟσɅɂɒɍɓς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ ȋɈəɎɋɇσɊȽ, 

ɓɎɚɏɒȽσɄ, ɁɓσɉɇɎɇɁȽɇɊɜȽȌ ɛ ȾɉəȾɄ ɍɏɀəɋɍɓ-σɒɟɖɍɓ  
 

Ȫ ȽσɅɂɋɛς ɚɖɂɇ LDL-C >130 mg/dL ɎȽɏə ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ɉȽɊȾəɋɂɇ >ͳ ɊɛɋȽ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɛ ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ɒɄɋ ɊɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛς σɒȽɒɜɋɄς ȋȽɒɍɏȾȽσɒȽɒɜɋɄ ͶͲ/ͺͲ mg ɛ ɏɍσɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄ ʹͲ/ͶͲ 
mgȌ + ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄ ͳͲ mg Ɋɂ ɈȽɉɛ ȋ>ͺͲ%Ȍ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ 

 ȭɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ PCSKͻ ȽɋȽσɒɍɉɚȽ 

 

ȫɜɋȽɈȽς ͳͲ: ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍς ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς ɀɇȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɘɋ ɊɍɋɍɈɉɘɋɇɈώɋ ȽɋɒɇσɘɊəɒɘɋ ɈȽɒə ɒɄς PCSKͻ-ȪɊəɁȽ Ͷ  
  Ȫ ȽσɅɂɋɛς ɚɖɂɇ ɍɇɈɍɀɂɋɛ ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽ (ȭɈɍɏ ≥ͷ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒȽ ȪɉɉȽɋɁɇɈə ɈɏɇɒɛɏɇȽ ɀɇȽ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɍɇɈɍɀɂɋɍɠς ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽς-ȫɜɋȽɈȽς ͳ͵Ȍ ɖɘɏɜς ɂɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍ  

 

Ȫ ȽσɅɂɋɛς ɚɖɂɇ ɂɎɇɎɏɟσɅɂɒɍɓς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ:  
Ȥ. ȠɎɜɎɂɁȽ LDL-C Ɏɏɍ ɅɂɏȽɎɂɜȽς >ͶͲͲ mg/dL 

ȤȤ. ȠɎɜɎɂɁȽ LDL-C Ɏɏɍ ɅɂɏȽɎɂɜȽς >͵ͳͲ mg/dL σɓɋ ͳ ȽɎɟ ɒɍɓς ɎȽɏȽɈəɒɘ 
ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ 

ȤȤȤ. ȠɎɜɎɂɁȽ LDL-C Ɏɏɍ ɅɂɏȽɎɂɜȽς >ͳͻͲ mg/dL σɓɋ ≥ʹ ȽɎɟ ɒɍɓς ɎȽɏȽɈəɒɘ 
ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ: ȫȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ σɂ ȽσɅɂɋɛ Ɋɂ ɍɇɈɍɀɂɋɛ ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽ: Ȝ. ȢɉɇɈɜȽ >ͶͲ ɂɒώɋ ɖɘɏɜς ɅɂɏȽɎɂɜȽ ȝ. ȥəɎɋɇσɊȽ Ȟ. ȜɋɁɏɇɈɟ ɔɠɉɍ ȟ. ȠɎɜɎɂɁȽ Lp(a) >50 mg/dL Ƞ. ȠɎɜɎɂɁȽ HDL-C < 40 mg/dL ȭȮ. ȯɎɚɏɒȽσɄ ȡ. ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ɁɇȽȾɛɒɄς 
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Ȣ. ȪɇɈɍɀɂɋɂɇȽɈɟ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɎɏώɇɊɄς ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛς ɋɟσɍɓ σɂ Ɏɏώɒɍɓ ȾȽɅɊɍɠ σɓɀɀɂɋɂɜς ȋ<ͷͷ əɋɁɏɂς, <͸Ͳ ɀɓɋȽɜɈɂςȌ ȣ. eGFR <60 mL/min/1,73 m2 

I. ȟɂɜɈɒɄς ɊəɃȽς-σώɊȽɒɍς >͵Ͳ Kg/m2 
 

Ȫ ȽσɅɂɋɛς  ɚɖɂɇ LDL-C >130 mg/dL ɎȽɏə ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ɉȽɊȾəɋɂɇ >ͳ ɊɛɋȽ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɛ ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ɒɄɋ ɊɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛς σɒȽɒɜɋɄς ȋȽɒɍɏȾȽσɒȽɒɜɋɄ ͶͲ/ͺͲ mg ɛ ɏɍσɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄ ʹͲ/ͶͲ 
mg) + ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄ ͳͲ mg Ɋɂ ɈȽɉɛ ȋ>ͺͲ%Ȍ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ  

 ȭɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ PCSKͻ ȽɋȽσɒɍɉɚȽ 

 

 

ȫɜɋȽɈȽς ͳͳ: ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍς ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς ɀɇȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɘɋ ɊɍɋɍɈɉɘɋɇɈώɋ ȽɋɒɇσɘɊəɒɘɋ ɈȽɒə ɒɄς PCSKͻ-ȪɊəɁȽ ͷ  
  Ȫ ȽσɅɂɋɛς ɚɖɂɇ ɍɇɈɍɀɂɋɛ ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽ (ȭɈɍɏ ≥ͷ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒȽ ȪɉɉȽɋɁɇɈə ɈɏɇɒɛɏɇȽ ɀɇȽ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɍɇɈɍɀɂɋɍɠς ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽς-ȫɜɋȽɈȽς ͳ͵Ȍ ɖɘɏɜς ɂɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍ  

 

Ȫ ȽσɅɂɋɛς  ɚɖɂɇ LDL-C >160 mg/dL ɎȽɏə ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ɉȽɊȾəɋɂɇ >ͳ ɊɛɋȽ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɓɀɇɂɇɋɍɁɇȽɇɒɄɒɇɈɛ ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ɒɄɋ ɊɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛς σɒȽɒɜɋɄς ȋȽɒɍɏȾȽσɒȽɒɜɋɄ ͶͲ/ͺͲ mg ɛ ɏɍσɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄ ʹͲ/ͶͲ 
mgȌ + ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄ ͳͲ mg Ɋɂ ɈȽɉɛ ȋ>ͺͲ%Ȍ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ  

 ȭɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ PCSKͻ ȽɋȽσɒɍɉɚȽ 

 

ȫɜɋȽɈȽς ͳ2: ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍς ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς ɀɇȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɘɋ ɊɍɋɍɈɉɘɋɇɈώɋ ȽɋɒɇσɘɊəɒɘɋ ɈȽɒə ɒɄς PCSKͻ-ȪɊəɁȽ ͸ 

  Ȫ ȽσɅɂɋɛς ȽɋɛɈɂɇ σɂ ɊɜȽ ȽɎɟ ɒɇς ɎȽɏȽɎəɋɘ ȪɊəɁɂς ͳ-5 
 Ȫ ȽσɅɂɋɛς ɂɊɔȽɋɜɃɂɇ ɊɄ ȽɋɂɈɒə ɊɓϊɈə σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɛ >ͷ X CK σɂ ≥͵ σɒȽɒɜɋɂς 
 Έɉɂɀɖɍς əɉɉɘɋ Ƚɇɒɇώɋ + ȽɉɉɄɉɂɎɇɁɏəσɂɘɋ  ȫɜɋȽɈɂς ʹ & ͵  
 ȜɎɍσɒɍɉɛ ɈɜɒɏɇɋɄς ɈəɏɒȽς ɀɇȽ ɈəɅɂ ɊɜȽ σɒȽɒɜɋɄ σɒɍɋ ȠȪȰ  
 ȫɏɍσɁɇɍɏɇσɊɟς ɒɘɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ʹͷȋOHȌD͵ ɈȽɇ ɓɎɍɈȽɒəσɒȽσɛ ɒɄς σɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɊɂɇɘɊɚɋɘɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ 
 ȟɇȽɉɂɜɎɍɓσȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɊɇɈɏɛς ɁɟσɄς ɏɍσɍɓȾȽσɒȽɒɜɋɄς ɛ ȽɒɍɏȾȽσɒȽɒɜɋɄς ɈȽɇ Ƚɏɀɛ ɒɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ ȋɎ.ɖ. ͷ mg ͳ ɔɍɏə ɒɄɋ ɂȾɁɍɊəɁȽ  5 mg ʹ ɔɍɏɚς ɒɄɋ ɂȾɁɍɊəɁȽ  5 

mg ͵ ɔɍɏɚς ɒɄɋ ɂȾɁɍɊəɁȽ  5 mg ɊɚɏȽ ɎȽɏə ɊɚɏȽ  10 mg ɊɚɏȽ ɎəɏȽ ɊɚɏȽ ɈɒɉȌ Ɋɚɖɏɇ ɂɎȽɋɂɊɔəɋɇσɄς σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ ȋɍɎɟɒɂ ɎȽɏȽɊɚɋɍɓɊɂ σɒɄɋ ȽɊɚσɘς ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋɄ ȽɋɂɈɒɛ ɁɟσɄȌ ɛ ɂɎɜɒɂɓɌɄς ɒɄς ɊɚɀɇσɒɄς ɁɟσɄς    
 ȫɏɍσɅɛɈɄ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋə ɂɃɂɒɇɊɜɊɎɄς 10 mg 
 Ȫ ȽσɅɂɋɛς ɚɖɂɇ LDL-C >ɟɏɇɍ Ɏɍɓ ɚɖɂɇ ɒɂɅɂɜ ɀɇȽ ɒɇς ɍɊəɁɂς ͳ-5 
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  ȭɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ PCSKͻ ȽɋȽσɒɍɉɚȽ 

 

ȫɜɋȽɈȽς ͳ3: ȪɉɉȽɋɁɇɈə ɈɏɇɒɛɏɇȽ ɀɇȽ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɂɒɂɏɟɃɓɀɍɓ ɍɇɈɍɀɂɋɍɠς ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽς  
 

ȥɏɇɒɛɏɇȽ  ȭɈɍɏ ȪɇɈɍɀɂɋɂɇȽɈɟ ȤσɒɍɏɇɈɟ   1ɍɓ ȾȽɅɊɍɠ σɓɀɀɂɋɂɜς Ɋɂ:  

 ȫɏώɇɊɄ σɒɂɔȽɋɇȽɜȽ ɛ ȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍς ȋəɋɁɏɂς <ͷͷ ɂɒώɋ; ɀɓɋȽɜɈɂς  <͸Ͳ ɂɒώɋȌ 
1 

 LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ >ͻͷɍ ɂɈȽɒɍσɒɄɊɟɏɇɍ ɀɇȽ ɒɍ ɔɠɉɍ ɈȽɇ ɒɄɋ ɄɉɇɈɜȽ ȋLDL-C >190 

mg/dL ɀɇȽ ɂɋɄɉɜɈɍɓς ɛ >ͳ͸Ͳ mg/dL ɀɇȽ ɎȽɇɁɇəȌ  
1 

 ȮɂɋɟɋɒɇȽ ɌȽɋɅώɊȽɒȽ ɛ/ɈȽɇ ɀɂɏɍɋɒɟɒɍɌɍ 
2 

  1ɍɓ ȾȽɅɊɍɠ σɓɀɀɂɋɂɜς <ͳͺ ɂɒώɋ Ɋɂ LDL  ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ >ͻͷɍ ɂɈȽɒɍσɒɄɊɟɏɇɍ ɀɇȽ ɒɍ ɔɠɉɍ ɈȽɇ ɒɄɋ ɄɉɇɈɜȽ ȋ>ͳ͸Ͳ mg/dL) 2 ȜɒɍɊɇɈɟ ɇσɒɍɏɇɈɟ ȜσɅɂɋɛς Ɋɂ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɎɏώɇɊɄς σɒɂɔȽɋɇȽɜȽς ɋɟσɍɓ ȋɄɉɇɈɜɂς ɟɎɘς ȽɋȽɔɚɏɅɄɈȽɋ ɎȽɏȽɎəɋɘȌ 

 

2 ȜσɅɂɋɛς Ɋɂ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɎɏώɇɊɄς ɎɂɏɇɔɂɏɂɇȽɈɛς ȽɀɀɂɇȽɈɛς ɋɟσɍɓ ɛ ɇσɖȽɇɊɇɈɍɠ ȽɀɀɂɇȽɈɍɠ ɂɀɈɂɔȽɉɇɈɍɠ ɂɎɂɇσɍɁɜɍɓ ȋɄɉɇɈɜɂς ɟɎɘς ȽɋȽɔɚɏɅɄɈȽɋ ɎȽɏȽɎəɋɘȌ 

 

1 ȰɓσɇɈɛ ɂɌɚɒȽσɄ ȮɂɋɟɋɒɇȽ ɌȽɋɅώɊȽɒȽ 6 ȞɂɏɍɋɒɟɒɍɌɍ σɂ ɄɉɇɈɜȽ Ɉəɒɘ ɒɘɋ Ͷͷ ɂɒώɋ  4 ȠɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɟς ɚɉɂɀɖɍς LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ, mg/dL   

 330  
8 

 250-330  
5 

 190-250  
3 

 159-190  
1 DNA ȽɋəɉɓσɄ ȜɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ ɀɂɋɂɒɇɈɍɠ ɂɉɚɀɖɍɓ Ɏɍɓ ɂɎɇȾɂȾȽɇώɋɍɓɋ ɉɂɇɒɍɓɏɀɇɈɛ ɊɂɒəɉɉȽɌɄ σɒȽ ɀɍɋɜɁɇȽ ɒɍɓ LDL ɓɎɍɁɍɖɚȽ, ɒɄς ȽɎɍɉɇɎɍɎɏɘɒɂϊɋɄς ȝ ɛ ɒɄς PCSK9  8 

ȭɓɋɍɉɇɈɟ σɈɍɏ ȟɇəɀɋɘσɄ ≥8 ȝɚȾȽɇɄ ɍɇɈɍɀɂɋɛς ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽ 

6-7 ȫɍɉɠ ɎɇɅȽɋɛ ɍɇɈɍɀɂɋɛς ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽ 

3-5 ȫɇɅȽɋɛ ɍɇɈɍɀɂɋɛς ɓɎɂɏɖɍɉɄσɒɂɏɍɉȽɇɊɜȽ 

 



ȵɅΙɇɈΗɀΟɁΙȾΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇΙΑɇ ȾΑɆȴΙΑȳȳȵΙΑȾΩɁ ɁΟɇΗɀΑɈΩɁ 19 

 

ȴɉɇȿΙɅΙȴΑΙɀΙΑ 19 

 

ȟȤȜȞȨΩȭȮȤȥȪ ȫȬΩȮȪȥȪȦȦȪ ȞȤȜ ȮȢȨ ȟȯȭȦȤȫȤȟȜȤȧȤȜ  
 
ȭɓɖɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɂɜɁɍς ɒɘɋ ɂɉəɖɇσɒɘɋ ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈώɋ ɂɌɂɒəσɂɘɋ Ɏɍɓ ȽɎȽɇɒɍɠɋɒȽɇ 
σɒȽ ɎɉȽɜσɇȽ ɒɍɓ ȣȫȭ ɁɓσɉɇɎɇɁȽɇɊɜȽς: 

 

ȟɇəɀɋɘσɄ: ȪɉɇɈɛ ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ, ɒɏɇɀɉɓɈɂɏɜɁɇȽ, HDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ, Lp(a) (σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɎɏώɇɊɄ ɛ ȽɋɂɌɛɀɄɒɄ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɛ ɋɟσɍ, ɈȽɇ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς ɓɗɄɉɍɠ ɈȽɇ Ɏɍɉɠ ɓɗɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ), ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟς LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄς, ɀɉɓɈɟɃɄ, ɈɏɂȽɒɇɋɜɋɄ-ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟς σɎɂɇɏȽɊȽɒɇɈɛς ɁɇɛɅɄσɄς, ȽɉɈȽɉɇɈɛ ɔɘσɔȽɒəσɄ, AST, ALT, CK, TSH, ȞɂɋɇɈɛ ɍɠɏɘɋ 
 

4-͸ ɂȾɁɍɊəɁɂς Ɋɂɒə ɒɄɋ ɚɋȽɏɌɄ ɛ ɒɄɋ ɒɏɍɎɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽς: ȪɉɇɈɛ ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ, ɒɏɇɀɉɓɈɂɏɜɁɇȽ, HDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ, ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟς LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄς, ɀɉɓɈɟɃɄ, ɈɏɂȽɒɇɋɜɋɄ-ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟς σɎɂɇɏȽɊȽɒɇɈɛς ɁɇɛɅɄσɄς, ALT, CK ȋɊɟɋɍ ɟɒȽɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɊɓȽɉɀɜɂςȌ 
 

6-ͳʹ Ɋɛɋɂς Ɋɂɒə ɒɄɋ ɚɋȽɏɌɄ ɛ ɒɄɋ ɒɏɍɎɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽς: ȪɉɇɈɛ ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ, ɒɏɇɀɉɓɈɂɏɜɁɇȽ, HDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ, ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟς LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄς, ɀɉɓɈɟɃɄ, ɈɏɂȽɒɇɋɜɋɄ-ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟς σɎɂɇɏȽɊȽɒɇɈɛς ɁɇɛɅɄσɄς, ALT ȋɊɟɋɍ Ƚɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɈɉɇɋɇɈɚς ɂɋɁɂɜɌɂɇς ɄɎȽɒɇɈɛς ȾɉəȾɄςȌ, CK ȋɊɟɋɍ ɟɒȽɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɊɓȽɉɀɜɂςȌ 
 

ȥəɅɂ ͳʹ Ɋɛɋɂς σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ Ɏɂɒɠɖɂɇ ɒɍɓς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠς σɒɟɖɍɓς: ȪɉɇɈɛ ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ, ɒɏɇɀɉɓɈɂɏɜɁɇȽ, HDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ, ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟς LDL ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄς, ɀɉɓɈɟɃɄ, ɈɏɂȽɒɇɋɜɋɄ-ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟς σɎɂɇɏȽɊȽɒɇɈɛς ɁɇɛɅɄσɄς, ALT ȋɊɟɋɍ Ƚɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɈɉɇɋɇɈɚς ɂɋɁɂɜɌɂɇς ɄɎȽɒɇɈɛς ȾɉəȾɄςȌ, CK ȋɊɟɋɍ ɟɒȽɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɊɓȽɉɀɜɂςȌ  
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