
ȵɅΙɇɈΗɀΟɁΙΚΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇΙΑɇ ΟɇɈȵΟɅΟɆΩɇΗɇ 1 

 

ΟɇɈȵΟɅΟɆΩɇΗ 1 

 

 
 

ȞȠȨȤȥȢ ȞȬȜȧȧȜȮȠȤȜ ȯȫȪȯȬȞȠȤȪȯ ȯȞȠȤȜȭ 

 

 
 ȠȫȤȮȬȪȫȢ ȞȤȜ ȮȢȨ ȫȜȬȜȥȪȦȪȯȣȢȭȢ ȮȢȭ ȰȜȬȧȜȥȠȯȮȤȥȢȭ ȟȜȫȜȨȢȭ, ȮȢȨ ȪȦȪȥȦȢȬȳȭȢ ȮȳȨ ȟȤȜȞȨȳȭȮȤȥȳȨ/ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȳȨ ȫȬȳȮȪȥȪȦȦȳȨ ȥȜȤ ȮȢ ȟȢȧȤȪȯȬȞȤȜ ȧȢȮȬȳȳȨ ȜȭȣȠȨȳȨ  ȋȰȠȥ ͷ0ͷ/ȯȪȟȟ/ͳ͵.ͳͲ.ʹͲͳ͹Ȍ 

 

 

ȠȫȤȭȮȢȧȪȨȤȥȢ ȪȧȜȟȜ ȠȬȞȜȭȤȜȭ 
ȪȭȮȠȪȫȪȬȳȭȢȭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ȧȜȬȮȤȪȭ 2018 



ȵɅΙɇɈΗɀΟɁΙΚΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇΙΑɇ ΟɇɈȵΟɅΟɆΩɇΗɇ 2 

 

ΟɇɈȵΟɅΟɆΩɇΗ 2 

 

ȫȠȬȤȠȱȪȧȠȨȜ ȫȠȬȤȠȱȪȧȠȨȜ .......................................................................................................................................................... 2 ȫȬȪȦȪȞȪȭ ȞȠȨȤȥȪȯ ȞȬȜȧȧȜȮȠȜ ................................................................................................................. 4 ȠȤȭȜȞȳȞȢ ȭȯȨȮȪȨȤȭȮȬȤȜȭ Ȫ.Ƞ ........................................................................................................................ 5 ȧȠȣȪȟȪȦȪȞȤȜ ȜȨȜȫȮȯȩȢȭ ȫȬȳȮȪȥȪȦȦȳȨ ........................................................................................... 7 ȪȟȢȞȤȠȭ ȟȤȜȞȨȳȭȮȤȥȢȭ ȥȜȤ ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȢȭ ȫȬȪȭȠȞȞȤȭȢȭ ȮȢȭ ȪȭȮȠȪȫȪȬȳȭȢȭ ............ 8 ȫȪȮȠ ȧȫȬȠȫȠȤ ȨȜ ȯȫȪȝȜȦȦȪȨȮȜȤ ȪȤ ȜȭȣȠȨȠȤȭ ȭȠ ȧȠȮȬȢȭȢ ȪȭȮȤȥȢȭ ȫȯȥȨȪȮȢȮȜȭ ȋȜȨȮȬȠȭ ȥȜȤ ȞȯȨȜȤȥȠȭȌ ................................................................................................. 8 ȜȩȤȪȦȪȞȢȭȢ ȧȠȮȬȢȭȢȭ ȪȭȮȤȥȢȭ ȫȯȥȨȪȮȢȮȜȭ - ȪȬȤȭȧȪȤ ...................................................... 8 ȭȯȨȤȭȮȳȧȠȨȪȭ ȠȬȞȜȭȮȢȬȤȜȥȪȭ ȠȦȠȞȱȪȭ ȫȬȪ ȣȠȬȜȫȠȤȜȭ ..................................................... 9 ȠȥȮȤȧȢȭȢ ȥȜȮȜȞȧȜȮȤȥȪȯ ȥȤȨȟȯȨȪȯ ............................................................................................... 10 ȜȦȞȪȬȤȣȧȪȭ ȫȬȪȭȟȤȪȬȤȭȧȪȯ ȜȨȜȞȥȢȭ ȣȠȬȜȫȠȤȜȭ ȧȠȮȠȧȧȢȨȪȫȜȯȭȤȜȥȳȨ ȞȯȨȜȤȥȳȨ ȥȜȤ ȜȨȟȬȳȨ η 50 ȠȮȳȨ .......................................................................................................... 11 ȰȜȬȧȜȥȠȯȮȤȥȢ ȜȞȳȞȢ .............................................................................................................................. 11 ȜȦȞȪȬȤȣȧȪȭ ȰȜȬȧȜȥȠȯȮȤȥȢȭ ȜȨȮȤȧȠȮȳȫȤȭȢȭ ȪȭȮȠȪȫȪȬȳȭȢȭ (2017) .................... 14 ȝȤȝȦȤȪȞȬȜȰȤȜ .................................................................................................................................................. 18 ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȪ ȫȬȳȮȪȥȪȦȦȪ ȪȭȮȠȪȫȪȬȳȭȢȭ ȜȫȪ ȥȪȬȮȤȥȪȠȤȟȢ .......................................... 20 ȠȤȭȜȞȳȞȢ ............................................................................................................................................................ 20 ȭȯȨȪȟȠȯȮȤȥȠȭ ȠȫȠȩȢȞȢȭȠȤȭ ȮȪȯ ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȪȯ ȜȦȞȪȬȤȣȧȪȯ ȥȜȤ ȪȟȢȞȤȠȭ ȟȤȠȬȠȯȨȢȭȢȭ ȥȜȤ ȫȜȬȜȥȪȦȪȯȣȢȭȢȭ ȮȳȨ ȜȭȣȠȨȳȨ ............................................................... 21 ȝȤȝȦȤȪȞȬȜȰȤȜ .................................................................................................................................................. 29 ȨȪȭȪȭ PAGET ......................................................................................................................................................... 30 ȠȤȭȜȞȳȞȢ ............................................................................................................................................................ 30 ȟȤȜȞȨȳȭȮȤȥȠȭ ȠȩȠȮȜȭȠȤȭ ......................................................................................................................... 31 ȣȠȬȜȫȠȤȜ............................................................................................................................................................ 31 ȝȤȝȦȤȪȞȬȜȰȤȜ .................................................................................................................................................. 32 



ȵɅΙɇɈΗɀΟɁΙΚΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇΙΑɇ ΟɇɈȵΟɅΟɆΩɇΗɇ 3 

 

ΟɇɈȵΟɅΟɆΩɇΗ 3 

 

 

 

ȠȫȤȭȮȢȧȪȨȤȥȢ ȪȧȜȟȜ ȠȬȞȜȭȤȜȭ ȪȭȮȠȪȫȪȬȳȭȢȭ 

 
ȥȽσɈəɋɄ ȠɓȽɀɀɂɉɜȽ ȋȭɓɋɒɍɋɜσɒɏɇȽȌ. ȬɂɓɊȽɒɍɉɟɀɍς. ȟɇɁəɈɒɘɏ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ. ȫɏɟɂɁɏɍς ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȧɂɉɚɒɄς ȧɂɒȽȾɍɉɇσɊɍɠ ɒɘɋ Ȫσɒώɋ ȋȠ.Ƞ.ȧ.ȧ.ȪȌ 

 

ȤɘȽɋɋɜɁɄς Ȟɂώɏɀɇɍς. ȠɋɁɍɈɏɇɋɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς Ƞȭȯ. ȮɊɛɊȽ ȠɋɁɍɈɏɇɋɍɉɍɀɜȽς-ȧɂɒȽȾɍɉɇσɊɍɠ, ȟɇȽȾɄɒɍɉɍɀɇɈɟ ȥɚɋɒɏɍ ,Ȟ.Ȩ.Ȝ. «Ȫ ȠȯȜȞȞȠȦȤȭȧȪȭ» 

ȥɍσɊɜɁɄς ȱɏɛσɒɍς. ȪɏɅɍɎɂɁɇɈɟς.  ȟɇɁəɈɒɘɏ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ. 
ȥɍɠɈɈɍɓ ȠɓɒɓɖɜȽ. ȠɋɁɍɈɏɇɋɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɜσɒɏɇȽ ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ, ȮɊɛɊȽ ȠɋɁɍɈɏɇɋɍɉɍɀɜȽς, ȟɇȽȾɛɒɄ & ȧɂɒȽȾɍɉɇσɊɍɠ, ȫɂɏɇɔɂɏɂɇȽɈɟ ȞɂɋɇɈɟ ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ ȧȽɇɂɓɒɛɏɇɍ ȵɉɂɋȽ ȝɂɋɇɃɚɉɍɓ 

ȫȽɒɏɜɈɍς ȥ. ȟɛɊɍς. ȬɂɓɊȽɒɍɉɟɀɍς 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȭȯȨȮȪȨȤȭȧȪȭ ȪȧȜȟȳȨ ȠȬȞȜȭȤȜȭ – ȠȫȤȧȠȦȠȤȜ ȥȠȤȧȠȨȳȨ 

 
ȣɄɏȽɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȧɛɒɏɍɓ ȫȽɋȽɀɇώɒȽ, MD,PhD. ȫȽɅɍɉɟɀɍς. ȭɓɋɂɏɀəɒɄς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 

ȫɍɁɄɊȽɒəς ȤɘəɋɋɄς. ȰȽɏɊȽɈɍɎɍɇɟς. ȠɇɁɇɈɟς ȭɠɊȾɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȞȬȜȧȧȜȮȠȤȜȥȢ ȯȫȪȭȮȢȬȤȩȢ 

 

ȥȽɈɍɠɒɄ Ȱɘɒɂɇɋɛ 

ȦɂɀəɋɒɄ ȧȽɏɜȽ  
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ȫȬȪȦȪȞȪȭ ȞȠȨȤȥȪȯ ȞȬȜȧȧȜȮȠȜ 
 

 

 Ȯɍ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍ ȯɀɂɜȽς ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɂ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɓɉɍɎɍɜɄσɄς ɊɇȽς ɊɂɀəɉɄς ɊɂɒȽɏɏɓɅɊɇσɒɇɈɛς ɎɏɍσɎəɅɂɇȽς Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς ɒɍɓ ȫɍɉɜɒɄ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, σɂ ɊɜȽ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɁɇȽσɔəɉɇσɄς ɒɄς ɒȽɖɠɒɂɏɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɄς ȾɚɉɒɇσɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɂɏɄς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄς Ɏɉɚɍɋ ȽɎɍɁɍɒɇɈɛς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɒɘɋ Ɏɟɏɘɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ɓɀɂɜȽ, ɚɖɂɇ Ɏɏɍɖɘɏɛσɂɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȧəɇɍ ɒɍɓ ʹͲͳ͹ σɂ ȽɋȽσɠσɒȽσɄ ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɈȽɒəɏɒɇσɄ ɈȽɇ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ.  
 Ȣ ȠɎɇɒɏɍɎɛ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɀɈɏɇσɄ ɈȽɇ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ, Ɋɚσɘ ɒɄς ɂɋσɘɊəɒɘσɛς ɒɍɓς σɒɇς ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɚς ɂɔȽɏɊɍɀɚς ɓɀɂɜȽς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ ɎɏɍɘɅɂɜɒȽɇ Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɂɋσɘɊȽɒɘɅɍɠɋ σɒȽ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇȽɈə σɓσɒɛɊȽɒȽ ɒɘɋ ɋɍσɍɈɍɊɂɜɘɋ ɈȽɇ ɅȽ ɁɇȽσɓɋɁɂɅɍɠɋ Ɋɂ ɒɍ σɠσɒɄɊȽ ɒɘɋ ȥɉɂɇσɒώɋ ȠɋɍɎɍɇɄɊɚɋɘɋ ȨɍσɄɉɜɘɋ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈȽɇ  ɂɋσɘɊəɒɘσɄ σɒɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɂɋɟς σɓɋɍɎɒɇɈɍɠ ɇȽɒɏɇɈɍɠ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɍɓ ȜɒɍɊɇɈɍɠ ȢɉɂɈɒɏɍɋɇɈɍɠ ȰȽɈɚɉɍɓ ȜσɅɂɋɛ ɈȽɇ Ʉ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȧɄɒɏώɘɋ ȱɏɍɋɜɘɋ ȫȽɅɛσɂɘɋ.  
 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ȾȽσɜσɒɄɈɂ σɒɇς ɂɇσɄɀɛσɂɇς ɒɘɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ȪɊəɁɘɋ ȠɏɀȽσɜȽς ȽɎɍɒɂɉɍɠɊɂɋɘɋ ȽɎɟ ɇȽɒɏɍɠς Ɋɂ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ, ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ ɈȽɇ ɂɊɎɂɇɏɜȽ σɒɍ ɂɈəσɒɍɒɂ ɀɋɘσɒɇɈɟ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ.    
 ȜɎώɒɂɏɍς σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɒȽ  ɂɏɀȽɉɂɜȽ Ƚɓɒə ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛς ɓɀɂɜȽς ɚɋȽ ɖɏɛσɇɊɍ ȾɍɛɅɄɊȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɈȽɋɟɋɘɋ ɍɏɅɛς ɈɉɇɋɇɈɛς ɎɏȽɈɒɇɈɛ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɎȽɏɍɖɛ ɔɏɍɋɒɜɁȽς ɓɀɂɜȽς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɚɋȽ ɂɏɀȽɉɂɜɍ σɓɉɉɍɀɛς Ɋɂɀəɉɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ (big data) ɀɇȽ ɒɄ ɉɛɗɄ ȽɎɍɔəσɂɘɋ σɖɂɒɇɈώɋ Ɋɂ ɎɍɉɇɒɇɈɚς ɓɀɂɜȽς.  
 ȠɓɖȽɏɇσɒɍɠɊɂ ɅɂɏɊə ɟσɍɓς ɂɏɀəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ, ɓɎɂɓɅɓɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɅɓσɜȽ ɒɍɓ ɎɏɍσɘɎɇɈɍɠ ɒɍɓς ɖɏɟɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɍɓ ɚɏɀɍɓ. 

 

 

 

Ȟɇώɏɀɍς ȞɇȽɋɋɟɎɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς ȫɏɟɂɁɏɍς ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς,  ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ  ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ 
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ȠȤȭȜȞȳȞȢ ȭȯȨȮȪȨȤȭȮȬȤȜȭ Ȫ.Ƞ 
 Ȣ ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ ɂɜɋȽɇ ɊɜȽ σɈɂɉɂɒɇɈɛ ɁɇȽɒȽɏȽɖɛ Ɏɍɓ ɚɖɂɇ σȽɋ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄɋ ɊɂɜɘσɄ ɒɄς ɍσɒɇɈɛς Ƚɋɒɍɖɛς σɂ ɚɋȽ əɒɍɊɍ ɈȽɇ ɒɄɋ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɎɏɍɁɇəɅɂσɄς ɀɇȽ ȽɓɌɄɊɚɋɍ ɈɜɋɁɓɋɍ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς ȋNIH Consensus Development Panel on Osteoporosis). 

 ȭɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒȽ ɁɇɂɅɋɛ ɂɎɇɁɄɊɇɍɉɍɀɇɈə σɒɍɇɖɂɜȽ: 
 ͳ. ȫɂɏɇσσɟɒɂɏȽ ȽɎɟ ʹͲͲ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ əɒɍɊȽ ɎȽɀɈɍσɊɜɘς Ɏəσɖɍɓɋ ȽɎɟ ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ. 
 ʹ. Ȯɍ ͳ/͵ ɒɘɋ ɀɓɋȽɇɈώɋ ɈȽɇ ɒɍ ͳ/ͷ ɒɘɋ ȽɋɁɏώɋ əɋɘ ɒɘɋ ͷͲ ɂɒώɋ ɅȽ ɓɎɍσɒɍɠɋ σɒɄɋ  ɓɎɟɉɍɇɎɄ Ƀɘɛ ɒɍɓς ɚɋȽ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ. 
 ͵. ȵɋȽ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ σɓɊȾȽɜɋɂɇ ɎȽɀɈɍσɊɜɘς ɈəɅɂ ͵ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ. 
 Ͷ. ȥəɅɂ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ ȽɓɌəɋɂɇ ɒɄɋ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ ɀɇȽ ɋɚɍ ɈəɒȽɀɊȽ ɈȽɒə ͺ͸%. 
 ͷ. Ȯɍ ɈəɒȽɀɊȽ ɒɍɓ ɇσɖɜɍɓ ɍɁɄɀɂɜ σɒɍɋ ɅəɋȽɒɍ ɒɍɋ Ɏɏώɒɍ ɖɏɟɋɍ Ɋɂɒə ɒɍ ɈəɒȽɀɊȽ ɈȽɒə  ʹͲ-

24%. 

 ͸. ȭɒɄɋ ȠɓɏɘɎȽϊɈɛ ȵɋɘσɄ ɒɍ ɂɒɛσɇɍ Ɉɟσɒɍς ɒɘɋ ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ ɂɜɋȽɇ ͵͹ ɁɇσɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ  ɂɓɏώ ɈȽɇ ȽɋȽɊɚɋɂɒȽɇ ɋȽ ȽɓɌɄɅɂɜ ɈȽɒə ʹͷ% Ɋɚɖɏɇ ɒɍ ʹͲʹͷ. 
 ͹. Ȣ ɊɂɀəɉɄ ɎɉɂɇɍɋɟɒɄɒȽ ɒɘɋ ȽɒɟɊɘɋ ȋ > ͺͲ% Ȍ Ɏɍɓ ɛɁɄ ɓɎɚσɒɄσȽɋ ɚɋȽ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɟ  ɈəɒȽɀɊȽ Ɂɂɋ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ Ƚɀɘɀɛ ɎɏɟɉɄɗɄς ɋɚɍɓ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς. 
 ͺ. ȧɚɖɏɇ ɒɍ ʹͲͷͲ ɒȽ ɈȽɒəɀɊȽɒȽ ɒɍɓ ɇσɖɜɍɓ ɅȽ ȽɓɌɄɅɍɠɋ ɈȽɒə ʹͶͲ% σɒɇς ɀɓɋȽɜɈɂς ɈȽɇ  ɈȽɒə ͵ͳͲ% σɒɍɓς əɋɁɏɂς. 
 ͻ. ȮȽ ɈȽɒəɀɊȽɒȽ ɒɍɓ ɇσɖɜɍɓ ɎɏɍɈȽɉɍɠɋ σɂ Ɋɂɀəɉɍ ȾȽɅɊɟ ȽɋɇɈȽɋɟɒɄɒȽ, ȽɋȽɎɄɏɜȽ ɈȽɇ  ɂɌəɏɒɄσɄ ȽɎɟ əɉɉȽ əɒɍɊȽ. 
 ͳͲ. Ȣ ȽσɒɇɈɍɎɍɜɄσɄ ɈȽɇ ȽɠɌɄσɄ ɒɍɓ ɎɏɍσɁɟɈɇɊɍɓ ɂɎɇȾɜɘσɄς, ȽɓɌəɋɂɇ ɀɍɏɀə ɒɄɋ  ɂɊɔəɋɇσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ ɈȽɇ ɒɘɋ ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ Ɏɍɓ σɓɋɂɎəɀɂɒȽɇ. 
 ȭɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒȽ ɂɉɉɄɋɇɈə ɂɎɇɁɄɊɇɍɉɍɀɇɈə σɒɍɇɖɂɜȽ: 
 ͳ. ȭɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ ɒɍ ʹͲͳͲ σɓɋɚȾɄσȽɋ ɎɂɏɜɎɍɓ ͺ͸.ͲͲͲ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈə ɈȽɒəɀɊȽɒȽ ȋɂɈ ɒɘɋ  ɍɎɍɜɘɋ ɒȽ ͳͷ.ͲͲͲ ɒɍɓ ɇσɖɜɍɓȌ ɈȽɇ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɈɟσɒɇσȽɋ ͸ͺͲ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɂɓɏώ. 
 ʹ. Ȯɍ ʹͲʹͷ ȽɋȽɊɚɋɍɋɒȽɇ ͳͲ͹.ͲͲͲ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈə ɈȽɒəɀɊȽɒȽ, Ɋɂ ɎɏɍȾɉɂɎɟɊɂɋɍ Ɉɟσɒɍς  ͺͳͶ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɂɓɏώ. 
 ͵. ȜɎɟ ɒȽ ͸ͺͲ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɂɓɏώ ɒɍɓ ʹͲͳͲ, Ɋɟɋɍ ɒɍ ͳ͵% Ƚɔɍɏɍɠσɂ ɒɍ Ɉɟσɒɍς ɒɄς ɎɏɟɉɄɗɄς. 
 Ͷ. ȥȽɒə ɒɍɓς Ɋɂɒɏɇɟɒɂɏɍɓς ɂɎɇɁɄɊɇɍɉɍɀɇɈɍɠς ɓɎɍɉɍɀɇσɊɍɠς, ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ ȽɒɟɊɘɋ əɋɘ  ɒɘɋ ͷͲ ɂɒώɋ, ɎɂɏɜɎɍɓ ɒɍ ʹʹ-ʹͷ% ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɉȽɊȾəɋɂɇ ȽɋɒɇɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ,  Ƚɔɍɠ ȽɋȽɀɋɘɏɇσɅɂɜ ɘς ɓɗɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɀɇȽ ɈəɒȽɀɊȽ. 
 ͷ. ȭɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɇς Ɋɂɒɏɛσɂɇς ɈȽɒȽɋəɉɘσɄς ȽɋɒɇɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈώɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ, ɒȽ  ȽɋɒɜσɒɍɇɖȽ Ɏɍσɍσɒə Ɏɍɒɚ Ɂɂɋ ɛɒȽɋ ȽɏɈɂɒə ɓɗɄɉə ɈȽɇ ȾȽɜɋɍɓɋ σɓɋɂɖώς ɊɂɇɍɠɊɂɋȽ:   ʹͲͲͻ ͻ,ͳ%, ʹͲͳͳ ͺ,ʹ% ʹͲͳͶ ͹,ͻ% ʹͲͳͷ ͹,͹%, ʹͲͳ͸ ͹,͸%. [Ȣ ȽɇɒɜȽ ɒɍɓ ɂɌ Ƚɏɖɛς ɖȽɊɄɉɍɠ  Ɏɍσɍσɒɍɠ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɋȽɃɄɒɄɅɂɜ σɒɄɋ ɎȽɏȽɊɚɉɄσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ ȽɎɟ Ɏɉɂɓɏəς  ȽσɅɂɋɍɠς ɈȽɇ ɇȽɒɏɍɠ-ɎɍɉɇɒɂɜȽς ɈȽɇ Ʉ ɎɂɏȽɇɒɚɏɘ ɎɒώσɄ σɒɄɋ ɍɇɈɍɋɍɊɇɈɛ ɈɏɜσɄ].  ȜɎɟ ɟɉȽ ɒȽ Ƚɋɘɒɚɏɘ ɀɜɋɂɒȽɇ ȽɋɒɇɉɄɎɒɛ Ʉ ȽɋəɀɈɄ ɒɄς σɠɀɖɏɍɋɄς ɈȽɇ ɒɂɈɊɄɏɇɘɊɚɋɄς Ɋɚσɘ ȾɇȾɉɇɍɀɏȽɔɇɈə ɂɋɄɊɂɏɘɊɚɋɘɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ, ɁɇəɀɋɘσɄς ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ «ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ» ɛ ɈȽɉɠɒɂɏȽ «ȽɓɌɄɊɚɋɍ ɈɜɋɁɓɋɍ ɀɇȽ ɈəɒȽɀɊȽ ɖȽɊɄɉɛς ȾɜȽς», Ɋɚσɘ ɒɍɓ σɓσɒɛɊȽɒɍς ɒɄɋ ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛς σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς. 
 Ȣ ɍɊəɁȽ ɂɏɀȽσɜȽς Ɏɏɍɒɂɜɋɂɇ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄ ɊɂɅɍɁɍɉɍɀɜȽ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈɛς ɎɏɍσɚɀɀɇσɄς ɈȽɇ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ȽɉɀɟɏɇɅɊɍ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς, Ɋɂ σȽɔɛ ɎɍσɍɒɇɈɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɊɂɀɂɅώɋ, ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠς ɍɓɁɍɠς ɈȽɇ ȾɛɊȽɒȽ Ƚɀɘɀɛς. ȠɎɜσɄς Ɏɏɍɒɂɜɋɂɇ ɒɍ ɎɉȽɜσɇɍ ɁɇəɏɈɂɇȽς Ƚɀɘɀɛς, ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ɈȽɇ ɂɉɚɀɖɍɓ ɒɄς ɂɎɇɒɓɖɜȽς ɛ ɊɄ 
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ɒɄς Ƚɀɘɀɛς. ΌɉȽ ɒȽ Ƚɋɘɒɚɏɘ ȾȽσɜɃɍɋɒȽɇ σɒɇς ɎɏɟσɔȽɒɂς ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɂς ȽɎɟ ɒɄɋ ɍɉɍɊɚɉɂɇȽ ɒɍɓ ȥȠ.ȭ.ȯ. ȋȤɍɠɉɇɍς ʹͲͳ͹Ȍ, «ȪɁɄɀɜɂς ɁɇəɀɋɘσɄς ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɒɄς ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄς» Ɏɍɓ ɁɇɂɒɠɎɘσɂ Ʉ Ƞ.Ƞ.ȧ.ȧ.Ȫ. ȋȠɉɉɄɋɇɈɛ ȠɒȽɇɏɂɜȽ ȧɂɉɚɒɄς ȧɂɒȽȾɍɉɇσɊɍɠ ɒɘɋ ȪσɒώɋȌ, ɍɇ ɍɎɍɜɂς ȾȽσɜσɒɄɈȽɋ σɒɄɋ ȾɇȾɉɇɍɀɏȽɔɜȽ Ɏɍɓ ɎȽɏȽɒɜɅɂɒȽɇ. 
 ȥȽσɈəɋɄ ȠɓȽɀɀɂɉɜȽ  ȬɂɓɊȽɒɍɉɟɀɍς. ȟɇɁəɈɒɘɏ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ 

  ȭɓɋɒɍɋɜσɒɏɇȽ ɒɄς ȪɊəɁȽς ȠɏɀȽσɜȽς 
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ȧȠȣȪȟȪȦȪȞȤȜ ȜȨȜȫȮȯȩȢȭ ȫȬȳȮȪȥȪȦȦȳȨ 

 

 

ɅɆΟɈɉɅΟ ΑȿȳΟɆȻȺɀΟɉ ȴȻΑȳɁΩɇΗɇ

Αʌʖιʃή ȵʋίσʃɸʗη
-ȴιάɶʆʘση

1

ȴιάɶʆʘση σύʅφʘʆα ʅɸ
ΑͿ Κʄιʆιʃά ʃʌιʏήʌια

ȲͿ Παʌαʃʄιʆιʃές ɸʇɸʏάσɸις
ȳͿ ȵʌɶαʄɸία ɸʃʏίʅησης

Σʏάɷιο Νόσοʐ

ȵʆɷɸιʃʆʐόʅɸʆη Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
Αɶʘɶή ; ATC4 ή ATC5)

ɍʌοʆιʃό ȴιάσʏηʅα ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα ʅɸσοʄαβɸί ɶια ʏηʆ 

ɸʋαʆɸʃʏίʅηση / 
ɸʋαʆαʇιοʄόɶηση

2

ȵʋαʆɸʃʏίʅηση
Παʌάʅɸʏʌοι έʃβασης ɶια ʏηʆ ɸʋαʆɸʃʏίʅηση

Ʌʌοτɸιʆόʅɸʆο ʋοσοτιʃοʋοιηʅέʆο ɸʌɶαʄɸίο ɶια τηʆ  
•Αʋοτίʅηση της έʃβασης
•Αʆταʋόʃʌιση στη αɶωɶή

•Ʌοια ʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ
•Ʌοια ʋαʌαʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ

Πʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʃɷοʖές ɶια ʏηʆ σʐʆέʖιση ʏης 
θɸʌαʋɸʐʏιʃής αʆʏιʅɸʏώʋισης ʅɸ βάση ʏα 

ɷɸɷοʅέʆα έʃβασης αʆʏαʋόʃʌισης
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ȪȟȢȞȤȠȭ ȟȤȜȞȨȳȭȮȤȥȢȭ ȥȜȤ ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȢȭ 
ȫȬȪȭȠȞȞȤȭȢȭ ȮȢȭ ȪȭȮȠȪȫȪȬȳȭȢȭ 
 

ȫȪȮȠ ȧȫȬȠȫȠȤ ȨȜ ȯȫȪȝȜȦȦȪȨȮȜȤ ȪȤ ȜȭȣȠȨȠȤȭ ȭȠ ȧȠȮȬȢȭȢ 

ȪȭȮȤȥȢȭ ȫȯȥȨȪȮȢȮȜȭ ȋȜȨȮȬȠȭ ȥȜȤ ȞȯȨȜȤȥȠȭȌ  

 ȢȦȤȥȤȜ < ͷͲ ȠȮȳȨ: 
 

1. ȥȽɒəɀɊȽɒȽ ɖȽɊɄɉɛς ȾɜȽς  
2. ȯɎɍɀɍɋȽɁɇσɊɟς 

3. ȫɏώɇɊɄ ɂɊɊɄɋɟɎȽɓσɄ ȋ< Ͷͷ ɂɒώɋȌ 

4. ȭɠɋɁɏɍɊȽ ɁɓσȽɎɍɏɏɟɔɄσɄς 

5. ȫɏɘɒɍɎȽɅɛς ɓɎɂɏɎȽɏȽɅɓɏɂɍɂɇɁɇσɊɟς 

6. ȰȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ σɖɂɒɇɃɟɊɂɋɄ Ɋɂ ȽɎώɉɂɇȽ ɍσɒɇɈɛς ɊəɃȽς ɛ/ɈȽɇ ɈɜɋɁɓɋɍ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς ȋɎɖ σɒɂɏɍɂɇɁɛ, ȽɋȽσɒɍɉɂɜς ȽɏɘɊȽɒəσɄς, ɈɒɉȌ 

7. ȵɒɂɏȽ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ σɖɂɒɇɃɟɊɂɋȽ Ɋɂ ȽɎώɉɂɇȽ ɍσɒɇɈɛς ɊəɃȽς ɛ/ɈȽɇ ɈɜɋɁɓɋɍ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς ȋɎɖ ȬɂɓɊȽɒɍɂɇɁɛς ȜɏɅɏɜɒɇɁȽ, ȭɠɋɁɏɍɊɍ Cushing, ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ȟɇȽȾɛɒɄς ɒɠɎɍɓ 1 ɛ ʹ, σɍȾȽɏɛ ȱȜȫ, HIV ɉɍɜɊɘɌɄ, Ɉ.ə.Ȍ. 

 ȢȦȤȥȤȜ ͷͲ - ͸Ͷ ȠȮȳȨ: 
 

 ȥəɒȽɀɊȽ ɖȽɊɄɉɛς ȾɜȽς Ɋɂɒə ɒɄɋ ɄɉɇɈɜȽ ɒɘɋ ͶͲ ɂɒώɋ 

 ȥəɒȽɀɊȽ ɇσɖɜɍɓ ɀɍɋɚȽ 

 ȭɎɍɋɁɓɉɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ ɛ/ɈȽɇ ɍσɒɂɍɎɂɋɇɈɛ ȽɎɂɇɈɟɋɇσɄ ɍσɒώɋ σɂ ȽɈɒɇɋɍɀɏȽɔɜɂς 

 ȱȽɊɄɉɟ Ⱦəɏɍς ȋBMI < 20kgr/m2Ȍ ɛ/ɈȽɇ ȽɎώɉɂɇȽ Ⱦəɏɍɓς >ͳͲ% ȽɎɟ ɒɍ Ⱦəɏɍς ɒɍɓ ȽσɅɂɋɛ σɒɄɋ ɄɉɇɈɜȽ ɒɘɋ ʹͷ ɂɒώɋ 

 ȥȽɒȽɋəɉɘσɄ ɍɇɋɍɎɋɂɠɊȽɒɍς ȋη ʹͷ-͵Ͳ ɀɏ. ɄɊɂɏɄσɜɘςȌ ɛ/ɈȽɇ ɈəɎɋɇσɊȽ  
 ȵɒɂɏɍɇ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈȽɇ ɋɟσɍɇ ȋɟɎɘς σɒɄɋ ɄɉɇɈɇȽɈɛ ɍɊəɁȽ < ͷͲ ɂɒώɋȌ 

 ȢȦȤȥȤȜ η ͸ͷ ȠȮȳȨ: 
 

 Όɉɍɇ ɍɇ əɋɁɏɂς ɈȽɇ ɀɓɋȽɜɈɂς 

 

 

 

ȜȩȤȪȦȪȞȢȭȢ ȧȠȮȬȢȭȢȭ ȪȭȮȤȥȢȭ ȫȯȥȨȪȮȢȮȜȭ - ȪȬȤȭȧȪȤ  

 

1. ȧɂɒɂɊɊɄɋɍɎȽɓσɇȽɈɚς ɀɓɋȽɜɈɂς, ɈȽɇ əɋɁɏɂς η ͷͲ ɂɒώɋ:  
 ȰɓσɇɍɉɍɀɇɈɛ ɍσɒɇɈɛ ɎɓɈɋɟɒɄɒȽ: Ȯ-score  ± 1.0 

 ȪσɒɂɍɎɂɋɜȽ: Ȯ-score ɊɂɒȽɌɠ -ͳ,Ͳ ɈȽɇ -2,5. 

 ȪσɒɂɍɎɟɏɘσɄ: Ȯ-score < -2,5   

 ȠɀɈȽɒɂσɒɄɊɚɋɄ ȪσɒɂɍɎɟɏɘσɄ: Ȯ-score < -2,5 ɈȽɇ ɚɋȽ ɛ ɎɂɏɇσσɟɒɂɏȽ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈə ɈȽɒəɀɊȽɒȽ. 
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2. ȫɏɍ-ɂɊɊɄɋɍɎȽɓσɇȽɈɚς ɀɓɋȽɜɈɂς ɈȽɇ əɋɁɏɂς < ͷͲ ɂɒώɋ: 

 Ȣ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄς Ɂɂɋ ɒɜɅɂɒȽɇ Ɋɟɋɍ ȽɎɟ ɒɄ ɊɚɒɏɄσɄ ɒɄς ɍσɒɇɈɛς ɎɓɈɋɟɒɄɒȽς σɂ Ƚɓɒɚς ɒɇς ɄɉɇɈɇȽɈɚς ɍɊəɁɂς, Ƚɉɉə ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɈȽɇ əɉɉɄ ɚɋɁɂɇɌɄ ɂɉȽɒɒɘɊɚɋɄς ɍσɒɇɈɛς Ƚɋɒɍɖɛς ȋɎɖ ɈəɒȽɀɊȽ, ɋɟσɍς σɖɂɒɇɃɟɊɂɋɄ Ɋɂ ȽɓɌɄɊɚɋɍ ɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɟ ɈɜɋɁɓɋɍȌ. ȫɏɍɒɇɊɄɒɚȽ Ʉ ɖɏɛσɄ ɒɘɋ Z-scores ɈȽɇ ɟɖɇ ɒɘɋ T-scores, ɂɋώ ɍɇ ɁɟɈɇɊɍɇ ɟɏɍɇ ɀɇȽ ɒɇς ɄɉɇɈɜɂς Ƚɓɒɚς ɂɜɋȽɇ:  

 ȪσɒɇɈɛ ɎɓɈɋɟɒɄɒȽ ɈȽɒώɒɂɏɄ ɒɄς ȽɋȽɊɂɋɟɊɂɋɄς ɄɉɇɈɇȽɈɛς ɁɇȽɈɠɊȽɋσɄς: ȡ-score       

<-2,0 

 ȪσɒɇɈɛ ɎɓɈɋɟɒɄɒȽ ɂɋɒɟς ɒɄς ȽɋȽɊɂɋɟɊɂɋɄς ɄɉɇɈɇȽɈɛς ɁɇȽɈɠɊȽɋσɄς: ȡ-score > -2,0. 

 Ȯɍ T-score ɒɘɋ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ Ƚɓɒώɋ ɈɏȽɒɂɜɒȽɇ ɀɇȽ σɠɀɈɏɇσɄ Ɋɂ ɊɂɉɉɍɋɒɇɈə T-scores ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ƚɓɒώɋ, ɇɁɜɘς Ƚɋ Ƚɓɒɍɜ ɓɎɍȾəɉɉɍɋɒȽɇ σɂ Ƚɀɘɀɛ, Ʉ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɁɇȽɏɈɚσɂɇ ɎɚɏȽɋ ɒɄς ɄɉɇɈɜȽς ɒɘɋ ͷͲ ɂɒώɋ. 
 

 

ȭȯȨȤȭȮȳȧȠȨȪȭ ȠȬȞȜȭȮȢȬȤȜȥȪȭ ȠȦȠȞȱȪȭ ȫȬȪ ȣȠȬȜȫȠȤȜȭ   
  Ȯɍ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɛ ɈȽɇ Ʉ ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɌɚɒȽσɄ ɂɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɂς ɈȽɇ ȽɋȽɋɒɇɈȽɒəσɒȽɒɂς ɁɇȽɁɇɈȽσɜɂς σɒɄɋ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ  ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ɈȽɇ σɒɍɋ ȽɎɍɈɉɂɇσɊɟ ɁɂɓɒɂɏɍɎȽɅώɋ Ƚɇɒɜɘɋ ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄς. 

 

1.    Ȫ ɂɉəɖɇσɒɍς ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍς ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɟς ɚɉɂɀɖɍς Ɏɏɍ ɒɄς ɚɋȽɏɌɄς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɂɜɋȽɇ: 
i. ȜσȾɚσɒɇɍ ɍɏɍɠ ȋɁɇɍɏɅɘɊɚɋɍ ɘς Ɏɏɍς ɒɄɋ ȽɉȾɍɓɊɜɋɄ ɍɏɍɠȌ 

ii. Ȱɘσɔɟɏɍς ɍɏɍɠ 

iii. ȞɂɋɇɈɛ ȽɜɊȽɒɍς 

iv. ȮȥȠ 

v. ȥɏɂȽɒɇɋɜɋɄ ɍɏɍɠ 

vi. ȜɉɈȽɉɇɈɛ ɔɘσɔȽɒəσɄ ɍɏɍɠ ȋALPȌ 

vii. ȣɓɏɂɍɂɇɁɍɒɏɟɎɍς ɍɏɊɟɋɄ ȋTSHȌ 

viii. ʹͷ ȋOHȌ ȾɇɒȽɊɜɋɄ D ɍɏɍɠ 

ix. ȜσȾɚσɒɇɍ ɍɠɏɘɋ ʹͶ-ώɏɍɓ  
 ȜɋȽɉɟɀɘς ɒɍɓ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ, ɒɄς ɔɓσɇɈɛς ɂɌɚɒȽσɄς ɈȽɇ ɒɘɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊəɒɘɋ ɒɍɓ ȽɏɖɇɈɍɠ ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɍɠ ɂɉɚɀɖɍɓ ɂɜɋȽɇ ɁɓɋȽɒɟɋ ɋȽ ȽɎȽɇɒɄɅɂɜ ɎɂɏȽɇɒɚɏɘ ɚɉɂɀɖɍς σɒȽ ɎɉȽɜσɇȽ ȽɋȽɃɛɒɄσɄς ɁɂɓɒɂɏɍɎȽɅώɋ Ƚɇɒɜɘɋ ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄς, ɟɎɘς: ɎȽɏȽɅɍɏɊɟɋɄ ɍɏɍɠ ȋPTH), ɒɂσɒɍσɒɂɏɟɋɄ ɍɏɍɠ ȋəɋɁɏɂςȌ, ȽɋɍσɍɄɉɂɈɒɏɍɔɟɏɄσɄ ɍɏɍɠ-ɍɠɏɘɋ, ɈɍɏɒɇɃɟɉɄ ɍɠɏɘɋ ʹͶώɏɍɓ, ɒɏɓɎɒəσɄ ɍɏɍɠ, Anti-Tissue Transglutaminase (tTGȌ ȽɋɒɇσώɊȽɒȽ, Ɉɒɉ.  
 Ȫɇ ɁɂɜɈɒɂς ɍσɒɇɈɍɠ ɊɂɒȽȾɍɉɇσɊɍɠ ȋP1NP ɛ CTx ɍɏɍɠȌ ɂɜɋȽɇ ɖɏɛσɇɊɍ ɋȽ ɎɏɍσɁɇɍɏɜɃɍɋɒȽɇ Ɏɏɇɋ ɈȽɇ ɈȽɒə ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɄς Ƚɀɘɀɛς ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄς, Ƚɉɉə ɂɎɜ ɒɍɓ ɎȽɏɟɋɒɍς Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ ȽɏɈɂɒə σɒɍɇɖɂɜȽ ώσɒɂ ɋȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɅɍɠɋ σɒɄɋ ɂɎɇɉɍɀɛ ɒɄς ɈȽɒəɉɉɄɉɄς ȽɋɒɇɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς. ȳσɒɟσɍ, Ƚɋ ɚɋȽς ȾɇɍɖɄɊɇɈɟς ɁɂɜɈɒɄς ɊɂɒɏɄɅɂɜ Ɏɏɇɋ ɒɄɋ ɚɋȽɏɌɄ ɖɍɏɛɀɄσɄς ȽɎɟ ɒɍɓ σɒɟɊȽɒɍς ɁɇɔɘσɔɍɋɇɈɍɠ ɈȽɇ ɈȽɒə ɒɄɋ ɂɎɟɊɂɋɄ ɊɚɒɏɄσɄ, ͵ Ɋɛɋɂς Ɋɂɒə, Ɂɂɋ ɂɓɏɂɅɂɜ σɄɊȽɋɒɇɈə ɊɂɇɘɊɚɋɍς ȋ͵ͺ% ɈȽɇ ͷ͸% ȽɋɒɜσɒɍɇɖȽ ɀɇȽ P1NP ɈȽɇ CTx), ɒɟɒɂ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɁɇɂɏɂɓɋəɒȽɇ Ʉ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ ɊɄ ɍɏɅɛς ɉɛɗɄς ɛ ɊɄ ȽɎɍɏɏɟɔɄσɄς ɒɍɓ ɔȽɏɊəɈɍɓ ɛ ȽɈɟɊɄ Ʉ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ Ɂɂɓɒɂɏɍɀɂɋɍɠς Ƚɇɒɜɍɓ. 
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2. ȨȽ  ɀɜɋɍɋɒȽɇ  ɍɎɘσɁɛɎɍɒɂ  ȽɎɉɚς  ȽɈɒɇɋɍɀɏȽɔɜɂς  ȣ-Ȫȧȭȭ  F-P ɛ VFA (Vertebral 

Fracture Assessment Ɋɂ DXAȌ σɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς:   
 ȜɋȽɔɂɏɍɊɚɋɄς ɏȽɖɇȽɉɀɜȽς-ɍσɔɓȽɉɀɜȽς 

 ȫɏɍɍɁɂɓɒɇɈɛς  ɈɠɔɘσɄς  ɈȽɇ  
 ȜɋȽɔɂɏɟɊɂɋɄς  ȽɎώɉɂɇȽς  ɠɗɍɓς  ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄς  ɒɘɋ  Ͷ  ɂɈ. ȽɎɟ  ɒɍ  Ɋɚɀɇσɒɍ  ɠɗɍς  ɛ  ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄς  ɒɍɓ  ͳ,ͷ  ɂɈ. ɒɍɋ ɒɂɉɂɓɒȽɜɍ  ɖɏɟɋɍ. 

 Ȣ ȽɋȽɀɋώɏɇσɄ ɠɎȽɏɌɄς ɊɍɏɔɍɊɂɒɏɇɈώɋ ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ ȣ-Ȫȧȭȭ ɂɜɋȽɇ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɉɄɏɍɔɍɏɜȽ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɈɒɜɊɄσɄ ɒɍɓ ɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɂɌ Ƚɏɖɛς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ ɎɉɄɏɍɔɍɏɜȽ ɒɍɓ ȽɏɖɇɈɍɠ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ, ώσɒɂ ɋȽ ɂɈɒɇɊəɒȽɇ ɈəɅɂ σɒɇɀɊɛ σɒɍ Ɋɚɉɉɍɋ Ɋɂ ȽɈɏɜȾɂɇȽ Ʉ ɎɇɅȽɋɛ ɂɎɇɁɂɜɋɘσɛ ɒɍɓ. 
 

  

ȠȥȮȤȧȢȭȢ ȥȜȮȜȞȧȜȮȤȥȪȯ ȥȤȨȟȯȨȪȯ 

 Ȣ ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ ɂɜɋȽɇ ɊɜȽ σɓσɒɄɊȽɒɇɈɛ σɈɂɉɂɒɇɈɛ ɋɟσɍς, ɖȽɏȽɈɒɄɏɇɃɟɊɂɋɄ ȽɎɟ ɂɉȽɒɒɘɊɚɋɄ ɍσɒɇɈɛ ɊəɃȽ ɈȽɇ ɁɇȽɒȽɏȽɖɛ ɒɄς ɊɇɈɏɍȽɏɖɇɒɂɈɒɍɋɇɈɛς ɒɘɋ ɍσɒώɋ, Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ ɒɄɋ ȽɓɌɄɊɚɋɄ ɂɓɅɏȽɓσɒɟɒɄɒȽ ɒɘɋ ɍσɒώɋ ɈȽɇ ɒɄɋ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς. ȠɌ’ ɍɏɇσɊɍɠ ɍ σɒɟɖɍς ɒɄς ȽɋɒɇɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɎɏɟɉɄɗɄ ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ ɖȽɊɄɉɛς ȾɜȽς ȋɒɍɓ Ɏɏώɒɍɓ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς ɛ/ɈȽɇ Ʉ ȽɎɍɔɓɀɛ ɋɚɘɋ ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ σɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɎɏɍϋɎəɏɖɍɋɒȽ ɈȽɒəɀɊȽɒȽȌ. ȭɓɋɂɎώς, ɂɌȽɇɏɂɒɇɈɛ σɄɊȽσɜȽ ɚɖɂɇ Ʉ ȽɋȽɀɋώɏɇσɄ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ȽɓɌɄɊɚɋɍ ɈɜɋɁɓɋɍ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς.  
 ȭɛɊɂɏȽ, Ɋɂ ɒɍɋ ȽɉɀɟɏɇɅɊɍ FRAX (www.sheffield.ac.uk.FRAX/tool.jspȌ, ɂɜɋȽɇ ɁɓɋȽɒɟɋ ɋȽ ɓɎɍɉɍɀɇσɒɂɜ ɍ  ɁɂɈȽɂɒɛς ȽɎɟɉɓɒɍς ɈɜɋɁɓɋɍς ɈȽɒəɀɊȽɒɍς σɂ əɋɁɏɂς ɈȽɇ ɀɓɋȽɜɈɂς η ͶͲ ɂɒώɋ Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɚɖɍɓɋ ɉəȾɂɇ Ɏɍɒɚ ȽɋɒɇɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ, Ɋɂ ɈɏɇɒɛɏɇȽ Ƚɔɂɋɟς Ɋɂɋ ɒɄɋ ɍσɒɇɈɛ ɒɍɓς ɎɓɈɋɟɒɄɒȽ, Ƚɔɂɒɚɏɍɓ Ɂɂ ɒɍɓς σɓɋɓɎəɏɖɍɋɒɂς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ. ȧɂ ɒɄ ɊɚɅɍɁɍ Ƚɓɒɛ ɂɈɒɇɊəɒȽɇ Ʉ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ Ɏɍɓ ɚɖɂɇ ɚɋȽ əɒɍɊɍ ɋȽ ɓɎɍσɒɂɜ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ σɒȽ ɂɎɟɊɂɋȽ ͳͲ ɚɒɄ. Ȫɇ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɂɜɋȽɇ: Ʉ ɄɉɇɈɜȽ, ɒɍ ɔɠɉɍ, ɒȽ ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋȽ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈə ɈȽɒəɀɊȽɒȽ, Ʉ BMD ɇσɖɜɍɓ, ɍ ɁɂɜɈɒɄς ɊəɃȽς σώɊȽɒɍς ȋȝȧȤȌ, Ʉ ȽɎɟ ɒɍɓ σɒɟɊȽɒɍς ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ɀɉɓɈɍɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁɛ, Ʉ ɏɂɓɊȽɒɍɂɇɁɛς ȽɏɅɏɜɒɇɁȽ, Ʉ ɁɂɓɒɂɏɍɎȽɅɛς ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ, ɍɇ ɀɍɋɂɜς Ɋɂ ɈəɒȽɀɊȽ ɇσɖɜɍɓ, ɒɍ ɈəɎɋɇσɊȽ ɈȽɇ Ʉ ɈȽɒȽɋəɉɘσɄ ɍɇɋɍɎɋɂɠɊȽɒɍς. ȫɏɟσɅɂɒɄ ɂɎɇɉɍɀɛ ɂɜɋȽɇ ɈȽɇ Ʉ ȾȽɅɊɍɋɟɊɄσɄ ɒɍɓ ɁɍɈɇɁώɁɍɓς ɍσɒɍɠ ȋTrabecular Bone 
Score, TBSȌ, Ʉ ɍɎɍɜȽ Ƚɋ ɂɜɋȽɇ ɁɇȽɅɚσɇɊɄ, ɒɏɍɎɍɎɍɇɂɜ ȽɋȽɉɟɀɘς ɒɍ ɒɂɉɇɈɟ FRAX score. 

 ȥȽɒə ɒɍɋ ɒɂɉɇɈɟ ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟ ɒɍɓ FRAX, ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ ɓɎɟɗɄ Ɂɠɍ ɂɋɁɂɖɟɊɂɋȽ σɒɍɇɖɂɜȽ ɒɍɓ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ ɈȽɇ ɒɘɋ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ ɍσɒɇɈɛς ɎɓɈɋɟɒɄɒȽς: 
 ȭɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ȽɎəɋɒɄσɄς «ȨȽɇ» ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς σɒɄɋ ɂɏώɒɄσɄ ɀɇȽ ɉɛɗɄ ɛ ɊɄ ɈɍɏɒɇɈɍσɒɂɏɍɂɇɁώɋ ɈȽɇ ɂɔɟσɍɋ ɂɜɋȽɇ ɀɋɘσɒɛ Ʉ ɁɟσɄ ɒɍɓς, ɒɍ ɒɂɉɇɈɟ Ɏɍσɍσɒɟ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɒɍɓ FRAX ȋɀɇȽ ɊɂɜɃɍɋ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ ɈȽɇ ɈəɒȽɀɊȽ ɇσɖɜɍɓ ȽɋɒɜσɒɍɇɖȽȌ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɁɇɍɏɅώɋɂɒȽɇ ɘς ɂɌɛς: Ƚ. ȞɇȽ  ɁɟσɄ  ɚɘς  ʹ,ͷ mg  ɎɏɂɁɋɇɃɍɉɟɋɄς/ɄɊ.  ɒɍ  FRAX score  ɊɂɇώɋɂɒȽɇ  ɈȽɒə ʹͲ% ɈȽɇ ͵ͷ%.  Ⱦ.  ȞɇȽ  ɁɟσɄ  ʹ,ͷ  ɚɘς  7,5 mg  ɒɍ  FRAX score  ɎȽɏȽɊɚɋɂɇ  ɘς  ɚɖɂɇ.  ɀ. ȞɇȽ  ɁɟσɄ  ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ  ɒɘɋ  7,5 

mg  ɒɍ  FRAX score  ȽɓɌəɋɂɒȽɇ  ɈȽɒə  ͳͷ% ɈȽɇ ʹͲ%. 
 ȭɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ ɁɇȽɅɚσɇɊɄ ɈȽɇ Ʉ ɍσɒɇɈɛ ɎɓɈɋɟɒɄɒȽ ɒɄς Ȫȧȭȭ ȋɂɈɒɟς Ƚɓɒɛς ɒɍɓ ɇσɖɜɍɓȌ ȽɓɌəɋɂɒȽɇ  ȋɛ  ɊɂɇώɋɂɒȽɇȌ  ȽɋɒɜσɒɍɇɖȽ  Ʉ  ɁɂɈȽɂɒɛς  ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ   ɊɂɜɃɍɋɍς  ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɍɠ  ɈȽɒəɀɊȽɒɍς  ɈȽɒə  ͳͲ%  ɀɇȽ  ɈəɅɂ ȽɈɂɏȽɜȽ  
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ȋσɒɏɍɀɀɓɉɍɎɍɇɄɊɚɋɄȌ  σɒȽɅɂɏɛ  ȽɎɟɈɉɇσɄ  ɁɇȽɔɍɏəς  ɊɂɒȽɌɠ  T-score  Ȫȧȭȭ  ɈȽɇ  Ƚɓɖɚɋɍς  ɊɄɏɇȽɜɍɓ. 
 

ȜȦȞȪȬȤȣȧȪȭ ȫȬȪȭȟȤȪȬȤȭȧȪȯ ȜȨȜȞȥȢȭ ȣȠȬȜȫȠȤȜȭ 

ȧȠȮȠȧȧȢȨȪȫȜȯȭȤȜȥȳȨ ȞȯȨȜȤȥȳȨ ȥȜȤ ȜȨȟȬȳȨ ≥ ͷͲ ɂɒώɋ 

 ΌɎɘς σɓɋəɀɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒȽ ɎɏɍȽɋȽɔɂɏɟɊɂɋȽ, Ʉ ȽɋəɀɈɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɎɏɟɉɄɗɄς ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ ȋ«ȣɂɏȽɎɂɜȽ ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄς»Ȍ σɂ ɊɂɒɂɊɊɄɋɍɎȽɓσɇȽɈɚς ɀɓɋȽɜɈɂς ɈȽɇ əɋɁɏɂς əɋɘ ɒɘɋ ͷͲ ɂɒώɋ, ɎɏɍɈɠɎɒɂɇ ȽɎɟ σɓɋɁɓȽσɊɟ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇώɋ ȋɟɖɇ ȽɎȽɏȽɇɒɛɒɘς ɟɉɘɋȌ:  
 ȮȽ σɒɍɇɖɂɜȽ ɒɍɓ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ ȋɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋȽ ɈȽɒəɀɊȽɒȽ ɈɉɎ.Ȍ,  
 Ȯɍɋ ɁɂɈȽɂɒɛ ɈɜɋɁɓɋɍ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς ɖȽɊɄɉɛς ȾɜȽς, ɟɎɘς Ƚɓɒɟς ɎɏɍɈɠɎɒɂɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɍɓ FRAX ɈȽɇ  
 ȮɄɋ ɊɚɒɏɄσɄ ɍσɒɇɈɛς ɎɓɈɋɟɒɄɒȽς Ɋɂ ɊɚɅɍɁɍ DXA. 

 ȥȽɒɟɎɇɋ Ƚɓɒώɋ, ɍɇ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ȽɋəɀɈɄ Ƚɀɘɀɛς ɂɜɋȽɇ ɍɇ ɂɌɛς: 
 

1. ȭɎɍɋɁɓɉɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ ɖȽɊɄɉɛς ȾɜȽς 

2. ȥəɒȽɀɊȽ ɇσɖɜɍɓ ɖȽɊɄɉɛς ȾɜȽς  
3. ȫɂɏɇσσɟɒɂɏȽ ȽɎɟ ɚɋȽ ɚɒɂɏȽ ɈȽɒəɀɊȽɒȽ ɖȽɊɄɉɛς ȾɜȽς ȋɎɖ ɈəɒȽɀɊȽ ɈɂɏɈɜɁȽςȌ 

4. ȧɚɒɏɄσɄ ɍσɒɇɈɛς ɎɓɈɋɟɒɄɒȽς ɇσɖɜɍɓ ȋɍɉɇɈɟ ɇσɖɜɍ ɛ ȽɓɖɚɋȽς ɊɄɏɇȽɜɍɓȌ ɛ/ɈȽɇ Ȫ.ȧ.ȭ.ȭ. Ɋɂ Ȯ score ζ -2,5 

5. ȧɚɒɏɄσɄ ɍσɒɇɈɛς ɎɓɈɋɟɒɄɒȽς Ɋɂ Ȯ score ɊɂɒȽɌɠ -ͳ,Ͳ ɈȽɇ -ʹ,ͷ ȋɍσɒɂɍɎɂɋɜȽȌ Ƚɉɉə Ɋɂ 
10-ɂɒɛ ɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɟ ɈɜɋɁɓɋɍ ȋFRAXȌ η ͳͲ% ɀɇȽ ɊɂɜɃɍɋ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ ɛ/ɈȽɇ η ʹ,ͷ% ɀɇȽ ɈəɒȽɀɊȽ ɇσɖɜɍɓ, ɀɇȽ əɒɍɊȽ ɄɉɇɈɜȽς ͷͲ-͹ͷ ɂɒώɋ. 

6. ȧɚɒɏɄσɄ ɍσɒɇɈɛς ɎɓɈɋɟɒɄɒȽς Ɋɂ Ȯ score ɊɂɒȽɌɠ -ͳ,Ͳ ɈȽɇ -ʹ,ͷ ȋɍσɒɂɍɎɂɋɜȽȌ Ƚɉɉə Ɋɂ 
10-ɂɒɛ ɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɟ ɈɜɋɁɓɋɍ ȋFRAXȌ η ͳͷ% ɀɇȽ ɊɂɜɃɍɋ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ ɛ/ɈȽɇ η ͷ% ɀɇȽ ɈəɒȽɀɊȽ ɇσɖɜɍɓ, ɀɇȽ əɒɍɊȽ ɄɉɇɈɜȽς əɋɘ ɒɘɋ ͹ͷ ɂɒώɋ. 
 ȭɂ ɈəɅɂ əɉɉɄ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ σɓɋɇσɒəɒȽɇ ɂɎȽɋɂɈɒɜɊɄσɄ σɂ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ ɟɖɇ ɊɇɈɏɟɒɂɏɍ ɒɍɓ ɂɋɟς ɚɒɍɓς, ɂɈɒɟς ɂəɋ σɒɍ ɊɂσɍɁɇəσɒɄɊȽ ɎɏɍɈɠɗɂɇ ɈəɒȽɀɊȽ ɖȽɊɄɉɛς ȾɜȽς, σɓɋɋɍσɄɏɟɒɄɒȽ ɛ  əɉɉɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ. 

 

 

ȰȜȬȧȜȥȠȯȮȤȥȢ ȜȞȳȞȢ 

 ͳ. ȭɒɇς ɊɂɒɂɊɊɄɋɍɎȽɓσɇȽɈɚς ɀɓɋȽɜɈɂς ɚɖɍɓɋ ɁɇɂɌȽɖɅɂɜ ɎɍɉɉȽɎɉɚς ɎɍɉɓɈɂɋɒɏɇɈɚς Ɋɂɉɚɒɂς Ƚɉɉə ɈȽɇ ɊɂɒȽ-ȽɋȽɉɠσɂɇς ȽɋȽɔɍɏɇɈə σɒɄɋ ȽɋɒɇɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɛ ɁɏəσɄ ɁɇȽɔɟɏɘɋ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈώɋ ɍɓσɇώɋ. Ȫɇ ɂɋɁɂɜɌɂɇς ɒɄς ȽɋɒɇɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɛς ɁɏəσɄς ɒɘɋ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈώɋ ɍɓσɇώɋ Ɏɍɓ ɈɓɈɉɍɔɍɏɍɠɋ σɒɄ ȠɉɉəɁȽ, ɎȽɏȽɅɚɒɍɋɒȽɇ σɒɍɋ ȫɜɋȽɈȽ Ɏɍɓ ȽɈɍɉɍɓɅɂɜ.  
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ȰȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ȜɋɒɇɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɛ ɁɏəσɄ ȭɎɍɋɁɓɉɇɈə ȧɄ σɎɍɋɁɓɉɇɈə Ȥσɖɜɍɓ ȜɉɂɋɁɏɍɋəɒɄ + + + ȬɇσɂɁɏɍɋəɒɄ + + + ȤɊɎȽɋɁɏɍɋəɒɄ + +*  ȡɍɉɂɁɏɍɋəɒɄ + + + 

Denosumab + + + ȬȽɉɍɌɇɔȽɜɋɄ +   ȝȽɃɂɁɍɌɇɔȽɜɋɄ + +*  ȬȽɋɂɉɇɈɟ σɒɏɟɋɒɇɍ ȋȽɀɘɀɛ ʹɄς ɀɏȽɊɊɛςȌ + + +* ȮɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ + +  

 

 

* Post hoc ȽɋəɉɓσɄ: ȋɄ ɚɋɁɂɇɌɄ Ƚɔɍɏə ɂɇɁɇɈɚς ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄ ɄɉɇɈɜȽ, 
T-score  ɛ ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋɍ ɈəɒȽɀɊȽȌ. 
 Ȣ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɍɓ ɏȽɋɂɉɇɈɍɠ σɒɏɍɋɒɜɍɓ ȋσɂ ɀɓɋȽɜɈɂς ɈȽɇ əɋɁɏɂςȌ ɂɋɁɂɜɈɋɓɒȽɇ Ɋɟɋɍɋ Ƚɋ ɍɇ ɓɎɟɉɍɇɎɂς ɁɇȽɅɚσɇɊɂς ɀɇȽ ɒɍ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ əɒɍɊɍ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɚς Ƚɀɘɀɚς Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɁɓɋȽɒɟɋ ɋȽ ɖɍɏɄɀɄɅɍɠɋ ɛ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɛ ɒɍɓς ɍɁɛɀɄσɂ σɂ «ȽɎɍɒɓɖɜȽ Ƚɀɘɀɛς» ɈȽɇ ɓɎɟ ɒɄɋ ɎɏɍϋɎɟɅɂσɄ ɟɒɇ ɒɍ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ əɒɍɊɍ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɓɗɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɀɇȽ ȽɀɀɂɇȽɈɟ ɂɀɈɂɔȽɉɇɈɟ ɂɎɂɇσɟɁɇɍ ɈȽɇ Ɂɂɋ Ɏəσɖɂɇ ȽɎɟ ɇσɖȽɇɊɇɈɛ ɋɟσɍ ɒɍɓ ɊɓɍɈȽɏɁɜɍɓ ɛ ȽɏɏɠɅɊɇσɒɄ ȽɏɒɄɏɇȽɈɛ ɓɎɚɏɒȽσɄ. 
 ȭɂ ɀɓɋȽɜɈɂς ζ ͷͷ ɂɒώɋ, Ɋɂ ȽɎɍɓσɜȽ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ȋɇσɒɍɏɇɈɟ ɅɏɟɊȾɘσɄς, Ca ɊȽσɒɍɠ, ɈɒɉȌ Ƚɉɉə Ɋɂ ɂɊɊɄɋɍɎȽɓσɇȽɈə σɓɊɎɒώɊȽɒȽ, Ʉ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɍɏɊɍɋɇɈɛς ɓɎɍɈȽɒəσɒȽσɄς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɂɇ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɂɈɉɍɀɛς, ɂɉȽɒɒώɋɍɋɒȽς ɒȽɓɒɟɖɏɍɋȽ ɒɍɋ ɈɜɋɁɓɋɍ ɟɉɘɋ ɒɘɋ ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ ȋσɎɍɋɁɓɉɇɈώɋ, ɊɄ σɎɍɋɁɓɉɇɈώɋ, ɇσɖɜɍɓȌ. 
 ʹ. ȭɒɍɓς əɋɁɏɂς Ʉ ȽɉɂɋɁɏɍɋəɒɄ, ɏɇσɂɁɏɍɋəɒɄ, ɃɍɉɂɁɏɍɋəɒɄ ɈȽɇ ɒɍ denosumab ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɅɍɠɋ  σɒɄɋ ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ ɘς ɅɂɏȽɎɂɜɂς ɎɏɟɉɄɗɄς  ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ, ɂɋώ ɚɋɁɂɇɌɄ ɀɇȽ ɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɄς ȽɋɁɏɇɈɛς ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄς ɚɖɂɇ ɈȽɇ Ʉ ɒɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ. Όσɍɋ Ƚɔɍɏə ɒɍ ɏȽɋɂɉɇɈɟ σɒɏɟɋɒɇɍ, ɇσɖɠɍɓɋ ɟσȽ ɀɏəɔɍɋɒȽɇ σɒɄɋ ɎȽɏəɀɏȽɔɍ ͳ. 
 ȭɂ ɟɉɂς ɒɇς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɒɄς ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄς ȋəɋɁɏɂς ɈȽɇ ɀɓɋȽɜɈɂςȌ ɈɏɜɋɂɒȽɇ σɈɟɎɇɊɄ Ʉ σɓɀɖɍɏɛɀɄσɄ ͶͲͲ-800 IU ȾɇɒȽɊɜɋɄς D͵, Ƚɉɉə ɈȽɇ Ʉ ɎɏɟσɉɄɗɄ ȋɁɇȽɇɒɄɒɇɈɛ ɛ/ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛȌ ͳʹͲͲ mg ȽσȾɂσɒɜɍɓ ɄɊɂɏɄσɜɘς. ȭɈɟɎɇɊɄ ɂɎɜσɄς ɈɏɜɋɂɒȽɇ ɈȽɇ Ʉ σɓɋɂɖɛς σɠσɒȽσɄ ɀɇȽ σɘɊȽɒɇɈɛ əσɈɄσɄ, ȽɎɍɔɓɀɛ ɈȽɎɋɜσɊȽɒɍς ɈȽɇ ɈȽɒəɖɏɄσɄς ɍɇɋɍɎɋɂɠɊȽɒɍς, ɈȽɅώς ɈȽɇ Ʉ ɎɏɍɔɠɉȽɌɄ ȽɎɟ ɒɍɋ ɈɜɋɁɓɋɍ Ɏɒώσɂɘɋ.  
 



ȵɅΙɇɈΗɀΟɁΙΚΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇΙΑɇ ΟɇɈȵΟɅΟɆΩɇΗɇ 13 

 

ΟɇɈȵΟɅΟɆΩɇΗ 13 

 

ȠȤȟȤȥȠȭ ȫȠȬȤȫȮȳȭȠȤȭ – ȠȫȤȭȢȧȜȨȭȠȤȭ 

 

 Ȣ ɂɋɁɍɏɏɇɋɇɈɛ ɈȽɉσɇɒɍɋɜɋɄ Ɂɂɋ ɂɋɁɂɜɈɋɓɒȽɇ Ɏɉɚɍɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɄς ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄς ɈȽɇ ɎɏɟɉɄɗɄ ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ. ȟɇȽɒɜɅɂɒȽɇ Ɋɟɋɍɋ σɒɄɋ ɂɋɚσɇɊɄ Ɋɍɏɔɛ ɒɄς Ɋɂ ɒɇς ɂɌɛς ɂɋɁɂɜɌɂɇς:  
o ȫɏɟɉɄɗɄ ɒɄς ɍɌɂɜȽς ȽɎώɉɂɇȽς ɍσɒɇɈɛς ɊəɃȽς ɂɌȽɇɒɜȽς ȽɇɔɋɜɁɇȽς ȽɈɇɋɄɒɍɎɍɜɄσɄς, Ɋɂ σɠσɒȽσɄ ɀɇȽ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɂɠɍ ɂȾɁɍɊəɁɘɋ, Ɋɂ ɊɚɀɇσɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɂσσəɏɘɋ ɂȾɁɍɊəɁɘɋ.  
o Ȩɟσɍ Paget σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ Ɂɂɋ ȽɋɒȽɎɍɈɏɜɋɍɋɒȽɇ σɂ ɂɋȽɉɉȽɈɒɇɈɚς ɅɂɏȽɎɂɜɂς ɛ ɀɇȽ ɂɈɂɜɋɍɓς σɒɍɓς ɍɎɍɜɍɓς ɒɚɒɍɇɂς ɅɂɏȽɎɂɜɂς Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɈȽɒəɉɉɄɉɂς, Ɋɂ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɏɍɓ ɅȽ ɎɂɏɇɍɏɜɃɂɒȽɇ σɒɍɓς ɒɏɂɇς Ɋɛɋɂς.  

o ȯɎɂɏȽσȾɂσɒɇȽɇɊɜȽ Ɏɍɓ ɎɏɍɈȽɉɂɜɒȽɇ ȽɎɟ ɈȽɈɍɛɅɄ ɋɂɍɎɉȽσɜȽ. 
 ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɎɏɟσɔȽɒɍ σɎɍɋɁɓɉɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ ȋɎɂɏɜɎɒɘσɄ 1 ɒɄς ɎɏɍɄɀɍɓɊɚɋɄς ɎȽɏȽɀɏəɔɍɓȌ ɁɠɋȽɒȽɇ ɋȽ σɓɀɖɍɏɄɀɄɅɂɜ ɈȽɉσɇɒɍɋɜɋɄ, ɉɟɀɘ ɈȽɇ ɒɄς ȽɋȽɉɀɄɒɇɈɛς ɒɄς ɁɏəσɄς, ɚɘς ɈȽɇ ɚɋȽ ȋͳȌ ɊɛɋȽ ȽɎɟ ɒɍ ɈəɒȽɀɊȽ.  ȜɋȽɉɀɄɒɇɈɛ ɁɏəσɄ σɒɍɋ ɍσɔɓϊɈɟ Ɏɟɋɍ Ɋɂɒə ȽɎɟ ɈəɒȽɀɊȽ σɎɍɋɁɠɉɍɓ ɚɖɂɇ ȽɋȽɔɂɏɅɂɜ ɈȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɒɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ. 
 

 Ȯɍ denosumab ɁɠɋȽɒȽɇ ɋȽ ɖɍɏɄɀɄɅɂɜ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɋɂɔɏɇɈɛ ȽɋɂɎəɏɈɂɇȽ ȋɚɘς ɈȽɇ σɒȽɁɜɍɓ ͶȌ Ɏɍɓ ɖɏɛɃɍɓɋ Ƚɀɘɀɛς, Ɂɂɋ σɓɋɇσɒəɒȽɇ ɟɊɘς σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ ɚɒɂɏɍ ȾɇɍɉɍɀɇɈɟ ɎȽɏəɀɍɋɒȽ. 
 ȭɂ ɀɓɋȽɜɈɂς Ɋɂ ȽɓɌɄɊɚɋɍ ɈɜɋɁɓɋɍ ɂɊɔəɋɇσɄς ɈȽɏɈɜɋɍɓ ɊȽσɒɍɠ ɁɠɋȽɒȽɇ ɈȽɒə ɎɏɍɒɜɊɄσɄ ɋȽ ɖɍɏɄɀɄɅɂɜ ȽɏɖɇɈə Ʉ ɏȽɉɍɌɇɔȽɜɋɄ ɚɋȽɋɒɇ ɒɘɋ əɉɉɘɋ ɎɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ ɒɍɓ ȽɉɀɍɏɜɅɊɍɓ. 
 ȠɎɜ ɊɄ ɇɈȽɋɍɎɍɇɄɒɇɈɛς ȽɋɒȽɎɟɈɏɇσɄς σɒɄɋ Ƚɀɘɀɛ, ɁɄɉȽɁɛ σɂ «ȽɎɍɒɓɖɜȽ Ƚɀɘɀɛς» ȋɂɊɔəɋɇσɄ Ɂɠɍ ɋɚɘɋ ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ ɛ ɂɋɟς ɋɚɍɓ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς Ɋɂ ɒȽɓɒɟɖɏɍɋɄ σɄɊȽɋɒɇɈɛ ɎɒώσɄ ɒɄς ɍσɒɇɈɛς ɎɓɈɋɟɒɄɒȽς ɛ ɒȽɓɒɟɖɏɍɋɄ ɊɄ ɎɒώσɄ ɒɘɋ ɍσɒɇɈώɋ ȾɇɍɖɄɊɇɈώɋ ɁɂɇɈɒώɋ ɈȽɒə ɒɍ σɓɋɇσɒώɊɂɋɍ Ɏɍσɍσɒɟ ȽɎɟ ɒɄɋ ȽɏɖɇɈɛ ɒɍɓς ɒɇɊɛ, Ɋɂɒə ȽɎɟ ɚɋȽ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ɚɒɍς ɉɛɗɄς ɒɄς ȽɀɘɀɛςȌ ɍ ɅɂɏəɎɘɋ ɇȽɒɏɟς ɍɔɂɜɉɂɇ ɋȽ ɂɈɒɇɊɛσɂɇ ɒɄ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɛ σɒɍ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟ σɖɛɊȽ, ɒɄɋ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ  ɁɂɓɒɂɏɍɎȽɅɍɠς ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɍ ɂɋɁɂɖɟɊɂɋɍ ɒɏɍɎɍɎɍɜɄσɄς ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ɎɏɍσɚɀɀɇσɄς. 
 ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ Ʉ ɖɍɏɄɀɄɅɂɜσȽ Ƚɀɘɀɛ ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ «ȽɎɍɒɓɖɄɊɚɋɄ» ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɎɇɉɂɀɂɜ ɈȽɇ Ʉ ɒɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ ɘς ɋɚȽ Ƚɀɘɀɛ, ɇɁɜɘς Ƚɋ Ʉ ɎɏɍɄɀɄɅɂɜσȽ Ƚɀɘɀɛ ɛɒȽɋ ȽɋɒɇɈȽɒȽȾɍɉɇɈɛ, ɚσɒɘ ɈȽɇ Ƚɋ ɒɍ ɋɚɍ ɈəɒȽɀɊȽ ɂɜɋȽɇ ɈəɒȽɀɊȽ ɇσɖɜɍɓ. 
 ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ ɚɖɂɇ ɖɍɏɄɀɄɅɂɜ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ɒɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɈɍɉɍɓɅɛσɂɇ  ȽɋɒɇɈȽɒȽȾɍɉɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ȋɎɖ ɁɇɔɘσɔɍɋɇɈə, denosumab). 

 ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɁɂɁɍɊɚɋɄ ɈȽɈɛ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ σɒɇς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς ɍɁɄɀɜɂς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɎɏɍɒɇɊώɋɒȽɇ ɅɂɏȽɎɂɜɂς Ɏɍɓ ɖɍɏɄɀɍɠɋɒȽɇ σɂ ȽɏȽɇɟɒɂɏȽ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ. 
 Ȫ ɅɂɏəɎɘɋ ɇȽɒɏɟς ɍɔɂɜɉɂɇ ɋȽ ɂɎɇɉɚɌɂɇ ɒɄɋ ɈȽɒȽɉɉɄɉɟɒɂɏɄ ɀɇȽ ɒɍɋ ȽσɅɂɋɛ ɒɍɓ ɅɂɏȽɎɂɜȽ, ɉȽɊȾəɋɍɋɒȽς ɓɎɟɗɄ ɒɍ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɒɍɓ, ɒɍɋ ɈɜɋɁɓɋɍ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς Ɏɍɓ ɁɇȽɒɏɚɖɂɇ, ɒȽ ɍɔɚɉɄ ɈȽɇ ɒɍɓς ɎɇɅȽɋɍɠς ɈɇɋɁɠɋɍɓς ɒɄς σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɇς ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋɂς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς Ƚɀɘɀɚς, ɒɄɋ ɎɏɍɍɎɒɇɈɛ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɍɓ σɒɍ Ɋɚɉɉɍɋ ɈȽɇ ɒɚɉɍς ɒɍ Ɉɟσɒɍς Ƚɓɒɛς σɂ σɖɚσɄ Ɋɂ ɒɍ ɎɏɍσɁɍɈώɊɂɋɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ. 
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ȫȬȪȮȜȭȠȤȭ ȞȤȜ ȮȢȨ ȮȬȪȫȪȫȪȤȢȭȢ ȮȪȯ ȜȦȞȪȬȤȣȧȪȯ ȭȯȨȮȜȞȪȞȬȜȰȢȭȢȭ ȰȜȬȧȜȥȳȨ ȞȤȜ ȮȢȨ ȪȭȮȠȪȫȪȬȳȭȢ 

 ȥȽɒə ɒɄɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ: 
 ȫɏɍσɅɛɈɄ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɍɓ 

 ȠɎɇɉɍɀɛ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɍɓ 

 ȫɏɍσɅɛɈɄ ɋɚɍɓ 

 Ƞȟȳ ȫȬȪȮȠȤȨȠȮȜȤ ȨȜ ȯȫΆȬȱȠȤ ȠȨȜȭ ȧȪȨȪ ȥȳȟȤȥȪȭ ȫȬȳȮȪȥȪȦȦȪȯ, ȥȪȤȨȪȭ ȞȤȜ ȜȨȟȬȠȭ ȥȜȤ ȞȯȨȜȤȥȠȭ: «ȪȭȮȠȪȫȪȬȳȭȢ – ȯȲȢȦȪȭ ȥȤȨȟȯȨȪȭ ȥȜȮȜȞȧȜȮȳȨ ȱȜȧȢȦȢȭ ȝȤȜȭ» [Ȣ ȽɋəɀɈɂς Ɏɍɓ ɂɎɚȾȽɉȽɋ ɒɍɓς Ɏɍɉɉɍɠς ɈɘɁɇɈɍɠς ɚɖɍɓɋ ɂɈɉɂɜɗɂɇ: Ȣ ɊɄ ɚɀɈɏɇσɄ ɈȽɒə ɒɄɋ ɂɎɍɖɛ ɁɇȽɒɠɎɘσɄς ɒɍɓ ɎȽɉȽɇɍɠ ȽɉɀɍɏɜɅɊɍɓ ɍɏɇσɊɚɋɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ ɀɇȽ ɍɏɇσɊɚɋɂς ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ. ȭɛɊɂɏȽ σɂ ɟɉȽ ɒȽ SPCs Ʉ ɚɀɈɏɇσɄ Ɏɉɚɍɋ ɁɇȽɒɓɎώɋɂɒȽɇ ɘς Ƚɋɘɒɚɏɘ: «ȞɇȽ əɒɍɊȽ Ɋɂ ɓɗɄɉɟ ɈɜɋɁɓɋɍ ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ ɖȽɊɄɉɛς ȾɜȽς»] 

 

 ȟɇȽɀɋώσɂɇς ȋȠɊɔȽɋɜɃɍɋɒȽɇ Ɏɍɉɉɚς, ɎɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ ɋȽ ɂɊɔȽɋɜɃɍɋɒȽɇ Ɋɟɋɍɋ ɍɇ ɂɌɛς, ɁɂɁɍɊɚɋɍɓ ɟɒɇ Ʉ ȽɋəɀɈɄ ɂɎɇɁɄɊɇɍɉɍɀɇɈɛς ɈȽɒȽɀɏȽɔɛς ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈώɋ ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ Ɋɚσɘ ɒɍɓ ȽɉɀɍɏɜɅɊɍɓ ɅȽ ɂɈɉɂɜɗɂɇ, Ɋɟɉɇς Ƚɏɖɜσɂɇ Ʉ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɍɓ «ȧɄɒɏώɍɓ ɒɘɋ ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ»Ȍ: 
 ȋȞɇȽ əɋɁɏɂςȌ: 
 Mͺͳ.ͷ ȤɁɇɍɎȽɅɛς ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ 

 MͺͲ.ͷ ȤɁɇɍɎȽɅɛς ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ Ɋɂ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ 

 Mͺͳ.Ͷ ȰȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ 

 MͺͲ.Ͷ ȰȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ Ɋɂ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ 

 Mͺʹ.ͳ ȪσɒɂɍɎɟɏɘσɄ σɂ ɂɋɁɍɈɏɇɋɇɈɚς ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς 

 ȋȞɇȽ ɀɓɋȽɜɈɂςȌ: 
 Mͺͳ.Ͳ ȧɂɒɂɊɊɄɋɍɎȽɓσɇȽɈɛ ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ 

 M80.0 ȧɂɒɂɊɊɄɋɍɎȽɓσɇȽɈɛ ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ Ɋɂ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ 

 Mͺͳ.ͷ ȤɁɇɍɎȽɅɛς ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ 

 MͺͲ.ͷ ȤɁɇɍɎȽɅɛς ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ Ɋɂ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ 

 Mͺͳ.Ͷ ȰȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ 

 MͺͲ.Ͷ ȰȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ Ɋɂ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ 

 Mͺͳ.ͳ ȪσɒɂɍɎɟɏɘσɄ Ɋɂɒə ȽɎɟ ȽɔȽɜɏɂσɄ ɘɍɅɄɈώɋ 

 MͺͲ.ͳ ȪσɒɂɍɎɟɏɘσɄ Ɋɂɒə ȽɎɟ ȽɔȽɜɏɂσɄ ɘɍɅɄɈώɋ Ɋɂ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ 

 Mͺʹ.ͳ ȪσɒɂɍɎɟɏɘσɄ σɂ ɂɋɁɍɈɏɇɋɇɈɚς ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς 

 

 ȥȽɅɍɏɇσɊɟς ɎȽɏȽɊɚɒɏɘɋ 

 ȫȬȪȮȠȤȨȠȮȜȤ ȫȦȢȬȢȭ ȜȦȦȜȞȢ, ȳȭ ȠȩȢȭ: 
 

 BMD ȋȫɏɍɂɎɇɉɍɀɛ ȽɎɟ ͳ͵: Ȫͳ-Ȫʹ, Ȫͳ-Ȫ͵, Ȫͳ-ȪͶ, Ȫʹ-Ȫ͵, Ȫʹ-ȪͶ, Ȫ͵-ȪͶ, Ȫͳ & Ȫ͵, Ȫͳ & ȪͶ, Ȫʹ & ȪͶ, ȟȠ ɍɉɇɈɟ ɇσɖɜɍ, ȟȠ ȽɓɖɚɋȽς, ȜȬ ɍɉɇɈɟ ɇσɖɜɍ, ȜȬ ȽɓɖɚɋȽς, ȧȠ ȥȬȤȮȢȬȤȪ ȠȫȤȦȪȞȢȭ ȮȪ ȱȜȧȢȦȪȮȠȬȪ T-score). 

o ȣȽ ɈȽɒȽɀɏəɔɂɒȽɇ Ʉ BMD ȋσɂ g/cm²Ȍ Ɋɂ ɚɘς ʹ ɁɂɈȽɁɇɈə ɗɄɔɜȽ, ɒɍ T-score Ɋɂ ɚɋȽ ɁɂɈȽɁɇɈɟ ɗɄɔɜɍ ɈȽɇ Ʉ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɁɇɂɋɚɏɀɂɇȽς ɒɄς ɂɌɚɒȽσɄς ȋȢȢȧȧȠȠȠȠȌ. 
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 ȥȽɒȽɀɏȽɔɛ FRAX score: ȥȽɒȽɀɏəɔɍɋɒȽɇ Ɂɠɍ ȽɏɇɅɊɍɜ ȋɊɂ ɚɋȽ ɁɂɈȽɁɇɈɟ ɗɄɔɜɍȌ, ɚɋȽς ɀɇȽ ɒȽ ɊɂɜɃɍɋȽ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈə ɈȽɒəɀɊȽɒȽ ɈȽɇ ɚɋȽς ɀɇȽ ɒȽ ɈȽɒəɀɊȽɒȽ ɇσɖɜɍɓ. ȳς ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɇσɖɠɍς ɅȽ ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ Ʉ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛς. ȋȮȽ cut-offs ɟɎɘς ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽɇ  σɒɇς ɍɁɄɀɜɂς ɒɄς ȠȠȧȧȪ, ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɄɉɇɈɜȽȌ 

 ȫɏɍɄɀɍɠɊɂɋȽ ɈȽɒəɀɊȽɒȽ; 
o ȭɎɍɋɁɓɉɇɈɟ: ȋȨȜȤ-ȪȱȤ-ȜȬȤȣȧȪȭȌ. 
o ȧɄ σɎɍɋɁɓɉɇɈɟ: ȋȨȜȤ-ȪȱȤ-ȜȬȤȣȧȪȭȌ. 
o Ȥσɖɜɍɓ: ȋȨȜȤ-ȪȱȤ-ȜȬȤȣȧȪȭȌ. 

 Ȫɇ Ƚɋɘɒɚɏɘ ɎɉɄɏɍɔɍɏɜɂς ȜȯȮȪȧȜȮȳȭ, σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɇς ɍɁɄɀɜɂς ɒɄς ȠȠȧȧȪ, ɍɁɄɀɍɠɋ ɛ ɟɖɇ σɂ ȽɋəɀɈɄ Ƚɀɘɀɛς, ɘς ɂɌɛς, ɀɇȽ ɍɎɍɇȽɁɛɎɍɒɂ ȽɎɟ ɒɇς ɈȽɒɘɒɚɏɘ ͸ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς: 
 

1. ȭɎɍɋɁɓɉɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ ɖȽɊɄɉɛς ȾɜȽς 

2. ȥəɒȽɀɊȽ ɇσɖɜɍɓ ɖȽɊɄɉɛς ȾɜȽς  
3. ȫɂɏɇσσɟɒɂɏȽ ȽɎɟ ɚɋȽ ɚɒɂɏȽ ɈȽɒəɀɊȽɒȽ ɖȽɊɄɉɛς ȾɜȽς ȋɎɖ ɈəɒȽɀɊȽ ɈɂɏɈɜɁȽςȌ 

4. ȧɚɒɏɄσɄ ɍσɒɇɈɛς ɎɓɈɋɟɒɄɒȽς ɇσɖɜɍɓ ȋɍɉɇɈɟ ɇσɖɜɍ ɛ ȽɓɖɚɋȽς ɊɄɏɇȽɜɍɓȌ ɛ/ɈȽɇ Ȫ.ȧ.ȭ.ȭ. Ɋɂ Ȯ score ζ -2,5 

5. ȧɚɒɏɄσɄ ɍσɒɇɈɛς ɎɓɈɋɟɒɄɒȽς Ɋɂ Ȯ score ɊɂɒȽɌɠ -ͳ,Ͳ ɈȽɇ -ʹ,ͷ ȋɍσɒɂɍɎɂɋɜȽȌ Ƚɉɉə Ɋɂ 
10-ɂɒɛ ɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɟ ɈɜɋɁɓɋɍ ȋFRAXȌ η ͳͲ% ɀɇȽ ɊɂɜɃɍɋ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ ɛ/ɈȽɇ η ʹ,ͷ% ɀɇȽ ɈəɒȽɀɊȽ ɇσɖɜɍɓ, ɀɇȽ əɒɍɊȽ ɄɉɇɈɜȽς ͷͲ-͹ͷ ɂɒώɋ. 

6. ȧɚɒɏɄσɄ ɍσɒɇɈɛς ɎɓɈɋɟɒɄɒȽς Ɋɂ Ȯ score ɊɂɒȽɌɠ -ͳ,Ͳ ɈȽɇ -ʹ,ͷ ȋɍσɒɂɍɎɂɋɜȽȌ Ƚɉɉə Ɋɂ 
10-ɂɒɛ ɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɟ ɈɜɋɁɓɋɍ ȋFRAXȌ η ͳͷ% ɀɇȽ ɊɂɜɃɍɋ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ ɛ/ɈȽɇ η ͷ% ɀɇȽ ɈəɒȽɀɊȽ ɇσɖɜɍɓ, ɀɇȽ əɒɍɊȽ ɄɉɇɈɜȽς əɋɘ ɒɘɋ ͹ͷ ɂɒώɋ. 
 

 ȟɇȽɒȽɏȽɖɚς Ƚɋɘɒɚɏɍɓ ɀȽσɒɏɂɋɒɂɏɇɈɍɠ ȋȨȜȤ-ȪȱȤȌ 

 ȭɓɋɇσɒώɊɂɋɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ Ƚɀɘɀɛς: ȫɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ Ʉ ɎɂɋɒȽɂɒɜȽ ɀɇȽ ɟɉȽ, ɂɈɒɟς ɒɄς ɒɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄς ȋɓɎɍɖɏɂɘɒɇɈɛ ɁɇɂɒɜȽȌ. 
 

 Ȩɚɍ ȾɛɊȽ - ȭɖɟɉɇɍ 

 ȣɂɘɏɂɜɒȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ Ʉ ɁɇȽɒɛɏɄσɄ Ɉɂɋɍɠ ɀɇȽ ɈɂɜɊɂɋɍ σɖɍɉɜɘɋ ɒɍɓ ɇȽɒɏɍɠ, σɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ Ɏɍɓ ɈəɎɍɇɂς ɇɁɇȽɇɒɂɏɟɒɄɒɂς ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς, ɛ ɈəɎɍɇȽ ɋɚȽ ɁɂɁɍɊɚɋȽ ɒɍɓ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ ɒɍɓ ȋɋɚɂς σɓɋɋɍσɄɏɟɒɄɒɂς, ɋɚɂς Ƚɀɘɀɚς əɉɉɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ, ɎɏɍɈɠɗȽσɂς ɁɓσȽɋɂɌɜɂς Ɉ.ə.Ȍ ɍɁɄɀɍɠɋ σɂ ȽɉɉȽɀɛ Ƚɀɘɀɛς, Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɁɓɋȽɒɟɋ ɋȽ ɎȽɏȽɀɍɋɒɍɎɍɇɄɅɍɠɋ σɒɍɋ ȽɉɀɟɏɇɅɊɍ. 
 

 ȠɎɇɉɍɀɛ ɁɏȽσɒɇɈώɋ ɍɓσɇώɋ: ȠɌȽɜɏɂσɄ ɇɊɎȽɋɁɏɍɋəɒɄς ɈȽɇ SERMs ɀɇȽ ɒɍɓς 
əɋɁɏɂς 

 

 ȪɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽς 

 

 

ȜɏɖɇɈɟς ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɍɠ ȽσɅɂɋɍɠς ȋɊɂɒə ɒɄɋ ɁɇȽɎɜσɒɘσɄ 
ȽɋəɀɈɄς Ƚɀɘɀɛς ɈȽɇ Ɏɏɇɋ ɒɄɋ ɚɋȽɏɌɛ ɒɄςȌ 

 

 ȜσȾɚσɒɇɍ ɍɏɍɠ  
 ȜɉȾɍɓɊɜɋɄ ɍɏɍɠ ȋɀɇȽ ɒɄɋ ɁɇɟɏɅɘσɄ ɒɍɓ ȽσȾɂσɒɜɍɓȌ 

 Ȱɘσɔɟɏɍς ɍɏɍɠ 

 ȞɂɋɇɈɛ ȽɜɊȽɒɍς 

 ȮȥȠ 
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 ȥɏɂȽɒɇɋɜɋɄ ɍɏɍɠ 

 ȜɉɈȽɉɇɈɛ ɔɘσɔȽɒəσɄ ɍɏɍɠ ȋALP) 

 ȣɓɏɂɍɂɇɁɍɒɏɟɎɍς ɍɏɊɟɋɄ ȋTSH) 

 25 (OHȌ ȾɇɒȽɊɜɋɄ D ɍɏɍɠ 

 ȜσȾɚσɒɇɍ ɍɠɏɘɋ ʹͶ-ώɏɍɓ  
 

 ȜɎɉɚς  ȽɈɒɇɋɍɀɏȽɔɜɂς  ȣ-Ȫȧȭȭ  F-P 

 

ȫȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ȽσɅɂɋɍɠς σɒɄɋ ɂɌɚɉɇɌɄ ɒɍɓ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɍɓ 

 ȥȽɒə ɒɄɋ ɂɌɚɉɇɌɄ ɒɄς Ƚɀɘɀɛς ɎɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ ɂɎȽɋəɉɄɗɄ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς ɍσɒɇɈɛς ɎɓɈɋɟɒɄɒȽς ɈəɅɂ ɖɏɟɋɍ ȋɚɋȽ σɄɊɂɜɍ, Ƚɓɒɟ Ɏɍɓ ȽɏɖɇɈə ɈȽɒȽɀɏəɔɄɈɂ Ɋɂ ɒɍ ɖȽɊɄɉɟɒɂɏɍ T-scoreȌ ɛ ɈəɅɂ Ɂɠɍ ɖɏɟɋɇȽ ȋɁɠɍ σɄɊɂɜȽ, ɒɍ ȽɏɖɇɈɟ Ɋɂ ɒɍ ɖȽɊɄɉɟɒɂɏɍ T-score ɈȽɇ ɚɋȽ ɁɂɠɒɂɏɍȌ. 
 

«ȜɎɍɒɓɖɜȽ Ƚɀɘɀɛς» 

 ȜɎȽɇɒɂɜɒȽɇ Ʉ ɎȽɏɚɉɂɓσɄ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ɂɋɟς ɚɒɍɓς Ƚɀɘɀɛς. 
 ȧɂɒə ɒɄɋ σɓɊɎɉɛɏɘσɄ ɂɋɟς ɚɒɍɓς Ƚɀɘɀɛς ɘς ȽɎɍɒɓɖɜȽ Ƚɀɘɀɛς ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ: 

 Ȣ ɂɊɔəɋɇσɄ Ɂɠɍ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ɋɚɘɋ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈώɋ ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ ɛ  
 Ƞɋɟς ɋɚɍɓ ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɍɠ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς, Ɋɂ ɒȽɓɒɟɖɏɍɋɄ ɎɒώσɄ ɒɄς BMD ȋɓɎɍɉɍɀɇσɊɚɋɄ Ɋɂ ɒȽ ȽɏɖɇɈə g/cm²Ȍ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ͷ% σɒɄɋ Ȫȧȭȭ ɛ Ͷ% σɒɍ ɇσɖɜɍ, ɊɂɒɏɄɊɚɋɄ σɒɍ ɜɁɇɍ ȽɏɖɇɈɟ ɊɄɖəɋɄɊȽ ȋɊɂɒə ɒɄɋ σɓɊɎɉɛɏɘσɄ ɂɋɟς ɚɒɍɓς ȽɀɘɀɛςȌ. 

 ȥȽɅɍɏɇσɊɟς ɎȽɏȽɊɚɒɏɘɋ ȽɎɍɒɓɖɜȽς Ƚɀɘɀɛς 

 

1. BMD ȋȫɏɍɂɎɇɉɍɀɛ ȽɎɟ ͳ͵: Ȫͳ-Ȫʹ, Ȫͳ-Ȫ͵, Ȫͳ-ȪͶ, Ȫʹ-Ȫ͵, Ȫʹ-ȪͶ, Ȫ͵-ȪͶ, Ȫͳ & Ȫ͵, Ȫͳ & ȪͶ, Ȫʹ & ȪͶ, ȟȠ ɍɉɇɈɟ ɇσɖɜɍ, ȟȠ ȽɓɖɚɋȽς, ȜȬ ɍɉɇɈɟ ɇσɖɜɍ, ȜȬ ȽɓɖɚɋȽς, ȧȠ ȥȬȤȮȢȬȤȪ ȠȫȤȦȪȞȢȭ ȮȪ ȱȜȧȢȦȪȮȠȬȪ T-scoreȌ.  Ƞȟȳ ȣȜ ȠȫȤȦȠȞȠȮȜȤ ȮȪ ȤȟȤȪ ȭȢȧȠȤȪ ȞȤȜ ȮȪ ȪȫȪȤȪ ȠȤȱȠ ȥȜȮȜȞȬȜȰȠȤ Ȣ BMD ȭȮȢȨ ȠȨȜȬȩȢ ȮȢȭ ȜȞȳȞȢȭ ȣȽ ɈȽɒȽɀɏəɔɂɒȽɇ Ʉ BMD ȋσɂ g/cm²Ȍ Ɋɂ ɚɘς ʹ ɁɂɈȽɁɇɈə ɗɄɔɜȽ, ɒɍ T-score Ɋɂ ɚɋȽ ɁɂɈȽɁɇɈɟ ɗɄɔɜɍ ɈȽɇ Ʉ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɁɇɂɋɚɏɀɂɇȽς ɒɄς ɂɌɚɒȽσɄς ȋȢȢȧȧȠȠȠȠȌ. 
 

2. ȥȽɒəɀɊȽɒȽ Ɏɍɓ σɓɋɚȾɄσȽɋ Ɋɂɒə ɒɄɋ σɓɊɎɉɛɏɘσɄ ɂɋɟς ɚɒɍɓς Ƚɀɘɀɛς: 
o ȭɎɍɋɁɓɉɇɈɟ: ȋȨȜȤ-ȪȱȤ-ȜȬȤȣȧȪȭȌ. 
o ȧɄ σɎɍɋɁɓɉɇɈɟ: ȋȨȜȤ-ȪȱȤ-ȜȬȤȣȧȪȭȌ. 
o Ȥσɖɜɍɓ: ȋȨȜȤ-ȪȱȤ-ȜȬȤȣȧȪȭȌ. 

 ȣɂɘɏɂɜɒȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ Ʉ ɁɇȽɒɛɏɄσɄ ɒɍɓ «ȾɛɊȽɒɍς» Ɋɂ ɒɍ ɎɉȽɜσɇɍ ɈɂɇɊɚɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛ ȽɎɟ ɒɍɋ ɇȽɒɏɟ σɄɊȽɋɒɇɈώɋ σɒɍɇɖɂɜɘɋ Ɏɍɓ Ƚɔɍɏɍɠɋ ɒɍɋ ȽσɅɂɋɛ ɀɇȽ ɒɍɋ ɎɏɍσɁɇɍɏɇσɊɟ ɒɄς ɋɚȽς Ƚɀɘɀɛς, Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɁɓɋȽɒɟɋ ɋȽ ɎȽɏȽɀɍɋɒɍɎɍɇɄɅɍɠɋ. 
 

ȫȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ȽσɅɂɋɍɠς Ɋɂ ɖȽɊɄɉɟ ɈɜɋɁɓɋɍ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς Ɋɂɒə ȽɎɟ ɎɏɍɄɀɄɅɂɜσȽ 
ȽɏɖɇɈɛ ɂɈɒɜɊɄσɄ ɈȽɇ/ɛ Ƚɀɘɀɛ 

 

 ȥɉɇɋɇɈɛ ɂɎȽɋɂɌɚɒȽσɄ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ɈəɅɂ ͸ Ɋɛɋɂς ȋɊɂ ɂɋɁɂɖɟɊɂɋɄ ȽɋəɀɈɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς σɈɂɓȽσɊəɒɘɋ ȽσȾɂσɒɜɍɓ ɈȽɇ/ɛ ȾɇɒȽɊɜɋɄς D). 

 FRAX ɈəɅɂ ͸ Ɋɛɋɂς. 
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 ȵɉɂɀɖɍς BMD ȋσɒɍ σɄɊɂɜɍ Ɋɂ ɒɍ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɖȽɊɄɉɟɒɂɏɍ T-score + ɚɋȽ ȽɈɟɊɄȌ σɂ ɁɇȽσɒɛɊȽɒȽ ɟɖɇ ɊɇɈɏɟɒɂɏȽ ɒɘɋ Ɂɠɍ ɂɒώɋ ȋȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɍ ɂɎɜɎɂɁɍ ɒɄς ɍσɒɂɍɎɂɋɜȽς, ɒɄɋ ɄɉɇɈɜȽ ɈȽɇ ɒɍ ɂɜɁɍς ɒɄς ȋɂɋɁɂɖɍɊɚɋɄςȌ ɎɏɍɄɀɄɅɂɜσɄς Ƚɀɘɀɛς. 
 ȭɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄς ȽɋəɀɈɄς ɂɎȽɋɚɋȽɏɌɄς Ƚɀɘɀɛς, ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜɒȽɇ ɂɈ ɋɚɍɓ ɍ ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς. 
 

ȠɎȽɋȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ ȽσɅɂɋɍɠς Ɋɂɒə ɒɄɋ ȽɏɖɇɈɛ ɎɂɋɒȽɂɒɜȽ Ƚɀɘɀɛς 

 

ȠɎȽɋȽɉȽɊȾəɋɂɒȽɇ ɟɉɍς ɍ ɚɉɂɀɖɍς ɚɋȽɏɌɄς Ƚɀɘɀɛς ώσɒɂ: 
 ȨȽ ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɇɄɅɂɜ ɒɍ əɒɍɊɍ σɂ «ɖȽɊɄɉɍɠ» ɛ «ɓɗɄɉɍɠ» ɈɇɋɁɠɋɍɓ ώσɒɂ ɋȽ ȽɎɍɔȽσɇσɅɂɜ Ʉ ȽɋəɀɈɄ ɛ ɊɄ σɓɋɚɖɇσɄς ɒɄς Ƚɀɘɀɛς. 
 ȨȽ ɂɋɒɍɎɇσɅɍɠɋ ɎɇɅȽɋɚς ȾɇɍɖɄɊɇɈɚς – ɍɏɊɍɋɇɈɚς ȽɉɉȽɀɚς ɛ ɋɚȽ ɈȽɒəɀɊȽɒȽ ȋɊɍɏɔɍɊɂɒɏɇɈə σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς Ɏɍɓ ɎɇɅȽɋώς ɁɇɚɉȽɅȽɋ ɒɄς ɎɏɍσɍɖɛςȌ. 
 ȨȽ ɂɎɇȾɂȾȽɇɘɅɂɜ Ʉ ȽɏɖɇɈɛ ɁɇəɀɋɘσɄ ɈȽɇ ɋȽ ɂɎȽɋȽɌɇɍɉɍɀɄɅɂɜ  Ʉ ɍɏɅɟɒɄɒȽ ȋɛ ɊɄȌ ɒɄς ȽɏɖɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ȋɇɁɜɘς Ƚɋ Ƚɓɒɛ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɋȽ σɓɋɂɖɇσɅɂɜȌ. 
 ȨȽ ɈȽɒȽɀɏȽɔɍɠɋ ɍɇ ɂɋɒɓɎώσɂɇς ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ȽɎɟ ɒɍ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟ σɖɛɊȽ, ώσɒɂ ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɈȽɇ Ƚɓɒɚς Ɉɏɇɒɛɏɇɍ ɀɇȽ ɒɄɋ ɊɂɉɉɍɋɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ, Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ɊɚɀɇσɒɄ ɁɓɋȽɒɛ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ. 
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ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȪ ȫȬȳȮȪȥȪȦȦȪ ȪȭȮȠȪȫȪȬȳȭȢȭ ȜȫȪ 
ȥȪȬȮȤȥȪȠȤȟȢ 
 

ȠȤȭȜȞȳȞȢ 

 ȮȽ ɀɉɓɈɍɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁɛ ȋȞȥȌ  ɚɖɍɓɋ σɄɊȽɋɒɇɈɛ ɅɚσɄ σɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ Ɏɍɉɉώɋ ɔɉɂɀɊɍɋɘɁώɋ ɈȽɒȽσɒəσɂɘɋ. ȯɎɍɉɍɀɜɃɂɒȽɇ ɟɒɇ ɎɂɏɜɎɍɓ ͳ% ɒɍɓ ɎɉɄɅɓσɊɍɠ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁɛ ɊȽɈɏɍɖɏɟɋɇȽ. Ȣ ɖɏɛσɄ ɒɍɓς ɟɊɘς σɓɋɍɁɂɠɂɒȽɇ ȽɎɟ σɄɊȽɋɒɇɈɛ ɒɍɌɇɈɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς ɂɋɚɏɀɂɇɂς ȽɎɟ ɒɇς ɍɎɍɜɂς σɄɊȽɋɒɇɈɛ ɂɜɋȽɇ ɈȽɇ Ʉ ȽɎώɉɂɇȽ ɍσɒɇɈɛς ɊəɃȽς ɈȽɇ Ʉ ɂɎȽɈɟɉɍɓɅɄ ȽɠɌɄσɄ ɒɍɓ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς. ȫɂɏɇσσɟɒɂɏɍɇ ȽɎɟ ͳͲ% ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɏɍɓ ɎȽɜɏɋɍɓɋ ɊȽɈɏɍɖɏɟɋɇȽ ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁɛ ɂɊɔȽɋɜɃɍɓɋ ɈəɎɍɇɍ ɈəɒȽɀɊȽ ɂɋώ σɂ ͵Ͳ-ͶͲ% ȽɋȽɈȽɉɠɎɒɂɒȽɇ ɚɋȽ σɎɍɋɁɓɉɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ. Ȯɟσɍ ɍɇ ɓɗɄɉɚς Ɂɟσɂɇς ɟσɍ ɈȽɇ Ʉ σɓɋɍɉɇɈɛ ɁɟσɄ ȽɓɌəɋɍɓɋ ɒɍɋ ɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɟ ɈɜɋɁɓɋɍ ɇɁɇȽɜɒɂɏȽ σɒɍɓς σɎɍɋɁɠɉɍɓς, Ƚɔɍɠ ɚɖɍɓɋ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ɂɎɜɁɏȽσɄ σɒɍ ɁɍɈɇɁώɁɂς ȽɎ’ ɟɒɇ σɒɍ ɔɉɍɇώɁɂς ɍσɒɍɠɋ. Ȣ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɄ Ƚɓɒɛ ɂɋɚɏɀɂɇȽ ɒɘɋ Ȟȥ ȽɎɍɒɂɉɂɜ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɎȽɏəɀɍɋɒȽ ɅɋɄσɇɊɟɒɄɒȽς ɈȽɇ ɚɖɂɇ σɄɊȽɋɒɇɈɚς ɈɍɇɋɘɋɇɈɍɍɇɈɍɋɍɊɇɈɚς ɂɎɇȾȽɏɠɋσɂɇς ɈȽɅώς ɂɎɜσɄς ɂɎɄɏɂəɃɂɇ σɂ Ɋɂɀəɉɍ ȾȽɅɊɟ ɒɄɋ ɎɍɇɟɒɄɒȽ Ƀɘɛς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ.  ΌɊɘς Ƚɓɒɛ Ʉ σɓɋɚɎɂɇȽ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς Ɋɂ  Ȟȥ ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ȽɋȽσɒɏɚɗɇɊɄ Ɋɂɒə ɒɄ ɁɇȽɈɍɎɛ ɒɍɓς Ƚɔɍɠ Ʉ ɍσɒɇɈɛ ɊəɃȽ ɂɎȽɋɚɏɖɂɒȽɇ σɓɋɛɅɘς Ɉɍɋɒə σɒȽ ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋȽ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɂɎɜɎɂɁȽ ɈȽɇ ɍ ɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɟς ɈɜɋɁɓɋɍς ɊɂɇώɋɂɒȽɇ. ȭɄɊȽɋɒɇɈɟ ɏɟɉɍ σɒɄɋ ɎɏɟɈɉɄσɄ ɒɄς ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄς ȽɎɟ Ȟȥ ɁɇȽɁɏȽɊȽɒɜɃɍɓɋ ɈȽɇ əɉɉɂς ɎȽɏəɊɂɒɏɍɇ ɟɎɘς ɔɓɉɛ, ɔɠɉɍ, ɄɉɇɈɜȽ, σɓɋɍɁə ɋɍσɛɊȽɒȽ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɜɂς. ȞɇȽ ɒɍ ɉɟɀɍ Ƚɓɒɟ ɂɜɋȽɇ ȽɋȽɀɈȽɜȽ Ʉ ȽɋȽɀɋώɏɇσɄ ɒɘɋ ɍɊəɁɘɋ ɓɗɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɏɍɓ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ Ȟȥ, ώσɒɂ ɋȽ ɉɄɔɅɍɠɋ ɒȽ ɈȽɒəɉɉɄɉȽ ɊɚɒɏȽ, ɀɇȽ ɒɄɋ ɟσɍ ɒɍ ɁɓɋȽɒɟ ɊɂɜɘσɄ ɒɘɋ ɎɇɅȽɋɍɒɛɒɘɋ ɂɊɔəɋɇσɄς Ƚɓɒɛς ɒɄς ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɄς ɂɋɚɏɀɂɇȽς. Ȫɇ ɋɚɂς ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ȋȾȽσɇσɊɚɋɂς σɒɇς ɒɂɉɂɓɒȽɜɂς ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς ɒɍɓ ȜɊɂɏɇɈȽɋɇɈɍɠ ȥɍɉɉɂɀɜɍɓ ȬɂɓɊȽɒɍɉɍɀɜȽςȌ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ȾɍɛɅɄɊȽ ɀɇȽ ɒɍɓς ɈɉɇɋɇɈɍɠς ɇȽɒɏɍɠς Ɏɍɓ ȽσɖɍɉɍɠɋɒȽɇ Ɋɂ ȽσɅɂɋɂɜς, ɍɇ ɍɎɍɜɍɇ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ Ȟȥ ɈȽɇ ɚɖɍɓɋ ȽɋəɀɈɄ ɎɏɍɉɄɎɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɉȽɖɇσɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɘɋ ɂɋɂɏɀɂɇώɋ σɂ ɟɒɇ Ƚɔɍɏə ɒȽ ɍσɒə.  
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ȯɗɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ 

ȠɋɛɉɇɈɂς ≥ ͶͲ                                                        ȠɋɛɉɇɈɂς <ͶͲ 

1. ȫɏɍɄɀɍɠɊɂɋɍ ɈəɒȽɀɊȽ ȋɛ ɈȽɒəɀɊȽɒȽȌ                       1.  ȫɏɍɄɀɍɠɊɂɋɍ ɈəɒȽɀɊȽ ȋɛ ɈȽɒəɀɊȽɒȽȌ              
2. BMD ɇσɖɜɍɓ ɛ ȭȭ T score ζ - ʹ.ͷ σɂ 

♂ η ͷͲ ɂɒώɋ ɈȽɇ ȧȠȫ ♀ 

3. FRAX ȋɊɂ ɎɏɍσȽɏɊɍɀɛ ɀɇȽ ɒɄ ɁɟσɄ ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁώɋȌ Ɋɂ ͳͲɂɒɛ ɈɜɋɁɓɋɍ ɊɂɜɃɍɋɍς ɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɍɠ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς η ͳͲ% ɛ ɇσɖɜɍɓ η ʹ,ͷ% 

 

 

 

ȧɚσɍɓ ɈɇɋɁɠɋɍɓ 

                    ȠɋɛɉɇɈɂς ≥ ͶͲ                                                        ȠɋɛɉɇɈɂς <ͶͲ 

1. FRAX* ȋɊɂ ɎɏɍσȽɏɊɍɀɛ ɀɇȽ ɒɄ ɁɟσɄ                                BMD ȭȭ ɛ ɇσɖɜɍɓ Z score <-3 ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁώɋȌ Ɋɂ ͳͲɂɒɛ ɈɜɋɁɓɋɍ ɊɂɜɃɍɋɍς                                         ȶ Ȫȫ # ͷ-ͻ % ɛ ɇσɖɜɍɓ >ͳ <ʹ,ͷ%                                       ȮȽɖɂɜȽ ɍσɒɇɈɛ ȽɎώɉɂɇȽ ȋηͳͲ% 

                                                                                                      σɒɍ ɇσɖɜɍ ɛ ȭȭ σɂ ͳ ɚɒɍςȌ   
                                                                                                                        ȥȜȤ 
                                                                                                     ȭɓɋɂɖɇɃɟɊɂɋɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ 

                                                                                                 ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁɛ Ɋɂη ͹.ͷ mg/ɄɊɚɏȽ      

                                                                                                              ɀɇȽ η ͸ Ɋɛɋɂς  

 

ȱȽɊɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ 

 

                  ȠɋɛɉɇɈɂς ≥ ͶͲ                                                          ȠɋɛɉɇɈɂς <40 

FRAX ȋɊɂ ɎɏɍσȽɏɊɍɀɛ ɀɇȽ ɒɄ                                               ȥȽɋɂɜς ȽɎɟ ɒɍɓς ɎȽɏȽɎəɋɘ                 ɁɟσɄ ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁώɋȌ Ɋɂ ͳͲɂɒɛ                                           ɈɇɋɁɠɋɍɓς ɎɉɄɋ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς  ɈɜɋɁɓɋɍ ɊɂɜɃɍɋɍς Ȫȫ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς                                                  Ɋɂ ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁɛ  <ͷ% ɛ ɇσɖɜɍɓ ζ ͳ% 

 

 

ȫɏɍσȽɏɊɍɀɛ FRAX σɒɄ ɁɟσɄ ɒɘɋ ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁώɋ 

 

ȟɟσɄ ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁɍɠς    ȟɇɟɏɅɘσɄ FRAX ɀɇȽ ȧɂɜɃɍɋ          ȟɇɟɏɅɘσɄ FRAX 

                                           ȪσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɟ ȥəɒȽɀɊȽ              ɀɇȽ ȥəɒȽɀɊȽ Ȥσɖɜɍɓ 

 

  >7,5 mg/ʹͶɘɏɍ                            x 1,15                                            x 1,2 

  ɎɏɂɁɋɇɃɍɉɟɋɄς 
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ȜɉɀɟɏɇɅɊɍς ȽɏɖɇɈɛς ɂɈɒɜɊɄσɄς ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς 

 ȫȽɇɁɇə ɈȽɇ ɂɋɛɉɇɈɂς 

 ȥɉɇɋɇɈɛ ɂɈɒɜɊɄσɄ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς ɊɚσȽ σɂ ͸ Ɋɛɋɂς ȽɎɟ ɒɄɋ ɚɋȽɏɌɄ ɒɘɋ ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁώɋ 

 

 

       

            ȫȽɇɁɇə                                            ȠɋɛɉɇɈɂς <ͶͲ                                    ȠɋɛɉɇɈɂς ≥ͶͲ 

 

 

      ȥȽɊɇə əɉɉɄ                                           ȤσɒɍɏɇɈɟ Ȫȫ #                                             FRAX Ɋɂ                                     
        ɂɈɒɜɊɄσɄ                                   ɛ əɉɉɍɓ σɄɊȽɋɒɇɈɍɠ                               ɎɏɍσȽɏɊɍɀɛ ɀɇȽ 

                                                     ɎȽɏəɀɍɋɒȽ ɈɇɋɁɠɋɍɓ Ȫȫ                                  ɒɄ ɁɟσɄ 

 

 

                                                                 ȪȱȤ                               NAI 

 

  

                                                          ȱɘɏɜς BMD         ȵɉɂɀɖɍς BMD ɊɚσȽ 

                                                                                         σɂ ͸ Ɋɛɋɂς ȽɎɟ ɒɄɋ 

                                                                                   ɚɋȽɏɌɄ ɒɘɋ ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁώɋ 

 

Ȣ ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɈɒɜɊɄσɄ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ 
 

 ȦɂɎɒɍɊɂɏɚς ɇσɒɍɏɇɈɟ ɖɏɛσɄς ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁώɋ ȋȟɟσɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɠɎɍςȌ 

 ȠɈɒɜɊɄσɄ: 
o ȫɒώσɂɘɋ, ɈȽɒȽɀɊəɒɘɋ, ɂɓɎəɅɂɇȽς ȋfrailty) 

o Άɉɉɘɋ ɈɇɋɁɠɋɘɋ Ȫȫ ȋɓɎɍσɇɒɇσɊɟς, σɄɊȽɋɒɇɈɛ ȽɎώɉɂɇȽ Ⱦəɏɍɓς, ɖȽɊɄɉɟ Ⱦəɏɍς σώɊȽɒɍς, ɓɎɍɀɍɋȽɁɇσɊɟς, ɅɓɏɂɍɂɇɁɍɎəɅɂɇȽ, ɁɂɓɒɂɏɍɎȽɅɛς ɓɎɂɏɎȽɏȽɅɓɏɂɍɂɇɁɇσɊɟς, ɍɇɈɍɀɂɋɂɇȽɈɟ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς ɇσɖɜɍɓ, ɖɏɛσɄς ȽɉɈɍɟɉ [>͵ ɊɍɋəɁɂς/ɄɊɚɏȽ] ɛ ɈȽɎɋɜσɊȽɒɍςȌ  
o ȭɓɋɋɍσɄɏɍɒɛɒɘɋ 

 ȥɉɇɋɇɈɛ ɂɌɚɒȽσɄ + ɠɗɍς, Ⱦəɏɍς ȋɖɘɏɜς ɎȽɎɍɠɒσɇȽȌ, ɊɓϊɈɛ ɇσɖɠς, ȥȜȤ 
 ȠɈɒɜɊɄσɄ ɀɇȽ ɈɉɇɋɇɈə ɂɓɏɛɊȽɒȽ ȽɁɇəɀɋɘσɒɍɓ #  ȋɂɓȽɇσɅɄσɜȽ ȭȭ, ɎȽɏȽɊɟɏɔɘσɄ, ɊɂɜɘσɄ ɁɇȽσɒɛɊȽɒɍς ɈȽɒώɒɂɏɘɋ Ɏɉɂɓɏώɋ ɉɂɈəɋɄςȌ ɁɂɁɍɊɚɋɄς ɒɄς ɄɉɇɈɜȽς ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς.  
 ȫɏɍσȽɏɊɍɀɛ ɒɍɓ FRAX ɀɇȽ ɁɟσɄ ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁɍɠς 
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ȠɎȽɋɂɈɒɜɊɄσɄ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɈȽɒəɀɊȽɒɍς 
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ȜɏɖɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ 

 
 

 
 ȭɓɋɒɍɊɍɀɏȽɔɜɂς: 

 ȭȭ: ȭɎɍɋɁɓɉɇɈɛ σɒɛɉɄ 

 ȧȠȫ: ȧɂɒɂɊɊɄɋɍɎȽɓσɇȽɈɚς ɀɓɋȽɜɈɂς 

 Ca: ȜσȾɚσɒɇɍ 

 D: ȝɇɒȽɊɜɋɄ D 

 Ȫȫ: ȪσɒɂɍɎɟɏɘσɄ, ȪσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɟ 

 #: ȥəɒȽɀɊȽ 

 Ȟȥ: ȥɍɏɒɇɈɍɂɇɁɛ 

 vs: σɂ σɖɚσɄ Ɋɂ 

 po: per os ȋȽɎɟ ɒɍ σɒɟɊȽȌ 
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ȥȽɒɂɓɅɠɋσɂɇς ɅɂɏȽɎɂɜȽς 

 
ȠȨȢȦȤȥȠȭ ȫȪȯ ȫȜȤȬȨȪȯȨ ȥȪȬȮȤȡȪȨȢ ≥ ʹ,ͷ mg/24h ȞȤȜ > ͵ ȧȢȨȠȭ 

 ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ: 
 ȝɂɉɒɇσɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɎɏɟσɉɄɗɄς Ca ȋͺͲͲ-1000 mg/24h) 

 ȝɂɉɒɇσɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɎɏɟσɉɄɗɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς D ȋ͸ͲͲ-800 IU 24h) 

 ȮɏɍɎɍɎɍɜɄσɄ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋώɋ σɓɋɄɅɂɇώɋ: 
o ȤσɍɏɏɍɎɄɊɚɋɄ ɁɇȽɒɏɍɔɛ 

o ȟɇȽɒɛɏɄσɄ σɘɊȽɒɇɈɍɠ Ⱦəɏɍɓς σɒȽ ɎɏɍȾɉɂɎɟɊɂɋȽ 

o ȟɇȽɈɍɎɛ ɈȽɎɋɜσɊȽɒɍς 

o ȭɓɋɛɅɄς əσɈɄσɄ ɓɎɟ ɔɟɏɒɇσɄ ɛ ȽɋɒɜσɒȽσɄ 

o ȫɂɏɇɍɏɇσɊɟς ȽɉɈɍɟɉ σɂ ͳ-ʹ ȽɉɈɍɍɉɍɠɖȽ Ɏɍɒə ɒɄɋ ɄɊɚɏȽ 

☛vs ɖɘɏɜς ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɛ Ɋɂ ɈəɅɂ ɊɇȽ Ɍɂɖɘɏɇσɒə 

 

ȠȨȢȦȤȥȠȭ ≥ ͶͲ ȠȮȳȨ ȱȜȧȢȦȪȯ ȥȤȨȟȯȨȪȯ ȥȜȮȜȞȧȜȮȪȭ 

 ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ: 
 ȝɂɉɒɇσɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɎɏɟσɉɄɗɄς Ca 

 ȝɂɉɒɇσɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɎɏɟσɉɄɗɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς D 

 ȮɏɍɎɍɎɍɜɄσɄ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋώɋ σɓɋɄɅɂɇώɋ 

☛vs ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ȟɇɔɘσɔɍɋɇɈə ȋȟȰȌ, ȮɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ, Denosumab, ȬȽɉɍɌɇɔɚɋɄ 

 

ȠȨȢȦȤȥȠȭ ≥ ͶͲ ȠȮȳȨ ȧȠȮȬȤȪȯ ȥȤȨȟȯȨȪȯ ȥȜȮȜȞȧȜȮȪȭ  
 ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ: 

 ȣɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ po ȟȰ vs Ca + D Ɋɟɋɍ 

 ȣɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ po ȟȰ vs IV, ɒɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ, denosumab,ɏȽɉɍɌɇɔɚɋɄ 

 ȫɏɍɒɜɊɄσɄ po ȟȰ ɉɟɀɘ: 
 ȜσɔəɉɂɇȽς 

 ȥɟσɒɍɓς 

 ȜɎɍɓσɜȽς ȽɎɍɁɂɜɌɂɘɋ ɓɎɂɏɍɖɛς ȽɋɒɇɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɍɠ ɍɔɚɉɍɓς ɒɘɋ əɉɉɘɋ ɅɂɏȽɎɂɇώɋ 

 Ȝɋ ɒȽ po ȟȰ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɈȽɒəɉɉɄɉȽ ȋɊɂ σɂɇɏə ɎɏɍɒɜɊɄσɄςȌ: 
 IV ȟȰ ȋɊɂ ɓɗɄɉɟɒɂɏɍ Ɏɏɍɔɜɉ ɈɇɋɁɠɋɍɓ vs po) 

 ȮɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ ȋɈɟσɒɍς ɈȽɇ ɂɎɜɎɒɘσɄ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛς ɖɍɏɛɀɄσɄςȌ 

 Denosumab ȋɚɉɉɂɇɗɄ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ ȽσɔəɉɂɇȽς σɂ ɟσɍɓς ɎȽɜɏɋɍɓɋ ȽɋɍσɍɈȽɒȽσɒȽɉɒɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽȌ 

 ȬȽɉɍɌɇɔɚɋɄ ɀɇȽ ȧȠȫ ♀ σɒɇς ɍɎɍɜɂς ɈȽɋɚɋȽ ȽɎɟ ɒȽ ɎȽɏȽɎəɋɘ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɈȽɒəɉɉɄɉɍ   ȋȜɎɍɓσɜȽ ɂɎȽɏɈώɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ ɍɔɚɉɍɓς ȋσɒȽ # ȭȭ, ɇσɖɜɍɓ σɂ ɖɏɛσɒɂς ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁώɋȌ ɈȽɇ ɎɇɅȽɋɍɠς ɈɇɋɁɠɋɍɓς ȋɎɛɌɄ, ɅɋɄɒɟɒɄɒȽȌȌ 
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ȠȨȢȦȤȥȠȭ ≥ ͶͲ ȠȮȳȨ ȯȲȢȦȪȯ ȥȤȨȟȯȨȪȯ ȥȜȮȜȞȧȜȮȪȭ 

 ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ: 
 ȣɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ po ȟȰ vs Ca + D Ɋɟɋɍ 

 ȣɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ po ȟȰ vs IV, ɒɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ, denosumab,ɏȽɉɍɌɇɔɚɋɄ 

 ȫɏɍɒɜɊɄσɄ po ȟȰ ɉɟɀɘ: 
 ȜσɔəɉɂɇȽς 

 ȥɟσɒɍɓς 

 ȜɎɍɓσɜȽς ȽɎɍɁɂɜɌɂɘɋ ɓɎɂɏɍɖɛς ȽɋɒɇɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɍɠ ɍɔɚɉɍɓς ɒɘɋ əɉɉɘɋ ɅɂɏȽɎɂɇώɋ 

 Ȝɋ ɒȽ po ȟȰ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɈȽɒəɉɉɄɉȽ ȋɊɂ σɂɇɏə ɎɏɍɒɜɊɄσɄςȌ: 
 IV ȟȰ ȋɊɂ ɓɗɄɉɟɒɂɏɍ Ɏɏɍɔɜɉ ɈɇɋɁɠɋɍɓ vs po) 

 ȮɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ ȋɈɟσɒɍς ɈȽɇ ɂɎɜɎɒɘσɄ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛς ɖɍɏɛɀɄσɄςȌ 

 Denosumab ȋɚɉɉɂɇɗɄ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ ȽσɔəɉɂɇȽς σɂ ɟσɍɓς ɎȽɜɏɋɍɓɋ ȽɋɍσɍɈȽɒȽσɒȽɉɒɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽȌ 

 ȬȽɉɍɌɇɔɚɋɄ ɀɇȽ ȧȠȫ ♀ σɒɇς ɍɎɍɜɂς ɈȽɋɚɋȽ ȽɎɟ ɒȽ ɎȽɏȽɎəɋɘ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɈȽɒəɉɉɄɉɍ       ȋȜɎɍɓσɜȽ ɂɎȽɏɈώɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ ɍɔɚɉɍɓς ȋσɒȽ # ȭȭ, ɇσɖɜɍɓ σɂ ɖɏɛσɒɂς ɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁώɋȌ ɈȽɇ ɎɇɅȽɋɍɠς ɈɇɋɁɠɋɍɓς ȋɎɛɌɄ, ɅɋɄɒɟɒɄɒȽȌȌ 

 

ȠȨȢȦȤȥȠȭ < ͶͲ ȠȮȳȨ ȱȜȧȢȦȪȯ ȥȤȨȟȯȨȪȯ ȥȜȮȜȞȧȜȮȪȭ 

 ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ: 
 ȝɂɉɒɇσɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɎɏɟσɉɄɗɄς Ca 

 ȝɂɉɒɇσɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɎɏɟσɉɄɗɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς D 

 ȮɏɍɎɍɎɍɜɄσɄ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋώɋ σɓɋɄɅɂɇώɋ 

☛vs ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ȟɇɔɘσɔɍɋɇɈə, ȮɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ, Denosumab, 

 

ȠȨȢȦȤȥȠȭ < ͶͲ ȠȮȳȨ ȧȠȮȬȤȪȯ-ȯȲȢȦȪȯ ȥȤȨȟȯȨȪȯ ȥȜȮȜȞȧȜȮȪȭ 

 ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ: 
 ȣɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ po ȟȰ vs Ca + D Ɋɟɋɍ 

 ȣɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ po ȟȰ vs IV, ɒɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ, denosumab, 

 ȫɏɍɒɜɊɄσɄ po ȟȰ ɉɟɀɘ: 
 ȜσɔəɉɂɇȽς 

 ȥɟσɒɍɓς 

 ȜɎɍɓσɜȽς ȽɎɍɁɂɜɌɂɘɋ ɓɎɂɏɍɖɛς ȽɋɒɇɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɍɠ ɍɔɚɉɍɓς ɒɘɋ əɉɉɘɋ ɅɂɏȽɎɂɇώɋ 

 Ȝɋ ɒȽ po ȟȰ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɈȽɒəɉɉɄɉȽ ȋɊɂ σɂɇɏə ɎɏɍɒɜɊɄσɄςȌ: 
 IV ȟȰ ȋɊɂ ɓɗɄɉɟɒɂɏɍ Ɏɏɍɔɜɉ ɈɇɋɁɠɋɍɓ vs po) 

 ȮɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ ȋɈɟσɒɍς ɈȽɇ ɂɎɜɎɒɘσɄ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛς ɖɍɏɛɀɄσɄςȌ 

 Denosumab ȋɚɉɉɂɇɗɄ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ ȽσɔəɉɂɇȽς σɂ ɟσɍɓς ɎȽɜɏɋɍɓɋ ȽɋɍσɍɈȽɒȽσɒȽɉɒɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽȌ 
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ȞȯȨȜȤȥȠȭ ȜȨȜȫȜȬȜȞȳȞȤȥȢȭ ȢȦȤȥȤȜȭ ȧȠȮȬȤȪȯ-ȯȲȢȦȪȯ ȥȤȨȟȯȨȪȯ ȥȜȮȜȞȧȜȮȪȭ 
ȫȪȯ ȟȠȨ ȫȬȪȞȬȜȧȧȜȮȤȡȪȯȨ ȠȞȥȯȧȪȭȯȨȢ ȭȮȢȨ ȫȠȬȤȪȟȪ ȣȠȬȜȫȠȤȜȭ ȮȢȭ Ȫȫ 
ȥȜȤ ȱȬȢȭȤȧȪȫȪȤȪȯȨ ȜȫȪȮȠȦȠȭȧȜȮȤȥȢ ȜȨȮȤȭȯȦȦȢȲȢ Ή ȟȠȨ ȠȤȨȜȤ ȭȠȩȪȯȜȦȤȥȜ 
ȠȨȠȬȞȠȤȭ 

 ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ: 
 ȣɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ po ȟȰ vs Ca + D Ɋɟɋɍ 

 ȣɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ po ȟȰ vs IV, ɒɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ, denosumab, 

 ȫɏɍɒɜɊɄσɄ po ȟȰ ɉɟɀɘ: 
 ȜσɔəɉɂɇȽς 

 ȥɟσɒɍɓς 

 ȜɎɍɓσɜȽς ȽɎɍɁɂɜɌɂɘɋ ɓɎɂɏɍɖɛς ȽɋɒɇɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɍɠ ɍɔɚɉɍɓς ɒɘɋ əɉɉɘɋ ɅɂɏȽɎɂɇώɋ 

 Ȝɋ ɒȽ po ȟȰ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɈȽɒəɉɉɄɉȽ ȋɊɂ σɂɇɏə ɎɏɍɒɜɊɄσɄςȌ: 
 ȮɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ ȋɈɟσɒɍς ɈȽɇ ɂɎɜɎɒɘσɄ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛς ɖɍɏɛɀɄσɄςȌ 

 ȭɈɂɔɒɂɜɒɂ ɒɇς ɎȽɏȽɈəɒɘ ɅɂɏȽɎɂɜɂς ȧȪȨȪ ɀɇȽ ɓɗɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ȽσɅɂɋɂɜς ɉɟɀɘ ɚɉɉɂɇɗɄς ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ σɒɄ ɖɏɛσɄ ɒɍɓς ɈȽɒə ɒɄɋ ɂɀɈɓɊɍσɠɋɄ 

 IV ȟȰ ȋȫɇɅȽɋɍɜ ɈɜɋɁɓɋɍɇ ɀɇȽ ɒɍ ɚɊȾɏɓɍȌ 

 Denosumab ȋȫɇɅȽɋɍɜ ɈɜɋɁɓɋɍɇ ɀɇȽ ɒɍ ɚɊȾɏɓɍ ɈȽɒə ɒɄɋ ɈɠɄσɄȌ 

 

ȠȨȢȦȤȥȠȭ ≥ ͵Ͳ ȠȮȳȨ ȯȫȪ ȯȲȢȦȠȭ ȟȪȭȠȤȭ ȥȪȬȮȤȥȪȠȤȟȳȨ ȋȜȬȱȤȥȢ ≥ ͵Ͳ mg/24h 

ȥȜȤ ȭȯȨȪȦȤȥȢ >ͷ gm/ȠȮȪȭ Ȍ 

 ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ: 
 ȣɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ po ȟȰ vs Ca + D Ɋɟɋɍ 

 ȣɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ po ȟȰ vs IV, ɒɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ, denosumab, 

 ȫɏɍɒɜɊɄσɄ po ȟȰ ɉɟɀɘ: 
 ȜσɔəɉɂɇȽς 

 ȥɟσɒɍɓς 

 ȜɎɍɓσɜȽς ȽɎɍɁɂɜɌɂɘɋ ɓɎɂɏɍɖɛς ȽɋɒɇɈȽɒȽɀɊȽɒɇɈɍɠ ɍɔɚɉɍɓς ɒɘɋ əɉɉɘɋ ɅɂɏȽɎɂɇώɋ 

 

ȠȨȢȦȤȥȠȭ ȧȠ ȧȠȮȜȧȪȭȱȠȯȭȢ ȪȬȞȜȨȪȯ ȥȜȤ GFR ≥ ͵Ͳml/min ȱȳȬȤȭ ȠȨȟȠȤȩȢ 
ȧȠȮȜȝȪȦȤȥȢȭ ȪȭȮȤȥȢȭ ȨȪȭȪȯ ȫȪȯ ȭȯȨȠȱȤȡȪȯȨ ȥȪȬȮȤȥȪȠȤȟȢ 

 ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ: 
 ȣɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ȾəσɄ ɒɇς ɈȽɒɂɓɅɠɋσɂɇς ɀɇȽ ɒɄɋ ɄɉɇɈɜȽ ɀɇȽ ɂɋɛɉɇɈɂς ɖɘɏɜς ɊɂɒȽɊɟσɖɂɓσɄ 

 ȜɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɂɈɒɜɊɄσɄ ȽɎɟ ɂɇɁɇɈɟ σɂ ɊɂɒȽȾɍɉɇɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ σɂ ɟɉɍɓς ɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɊɂɒȽɊɟσɖɂɓσɄ ɋɂɔɏɍɠ 

 ȜɏɋɄɒɇɈɛ ɈȽɒɂɠɅɓɋσɄ ɀɇȽ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ Denosumab ȋɚɉɉɂɇɗɄ ɂɎȽɏɈώɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ ɀɇȽ ɉɍɇɊώɌɂɇς σɂ ɂɋɛɉɇɈɂς Ɏɍɓ ɅɂɏȽɎɂɠɍɋɒȽɇ Ɋɂ Ɏɍɉɉɍɠς ȽɋɍσɍɈȽɒȽσɒȽɉɒɇɈɍɠς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς 
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ȫȜȤȟȤȜ Ͷ-ͳ͹ ȠȮȳȨ ȫȪȯ ȫȜȤȬȨȪȯȨ ȥȪȬȮȤȥȪȠȤȟȢ ≥ ͵ ȧȢȨȠȭ 

 ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ: 
 ȝɂɉɒɇσɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɎɏɟσɉɄɗɄς Ca (1000 mg/24h) 

 ȝɂɉɒɇσɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɎɏɟσɉɄɗɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς D (600 IU 24h) 

 ȮɏɍɎɍɎɍɜɄσɄ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋώɋ σɓɋɄɅɂɇώɋ: 
 ȤσɍɏɏɍɎɄɊɚɋɄ ɁɇȽɒɏɍɔɛ 

 ȟɇȽɒɛɏɄσɄ σɘɊȽɒɇɈɍɠ Ⱦəɏɍɓς σɒȽ ɎɏɍȾɉɂɎɟɊɂɋȽ 

 ȟɇȽɈɍɎɛ ɈȽɎɋɜσɊȽɒɍς 

 ȭɓɋɛɅɄς əσɈɄσɄ ɓɎɟ ɔɟɏɒɇσɄ ɛ ȽɋɒɜσɒȽσɄ 

 ȫɂɏɇɍɏɇσɊɟς ȽɉɈɍɟɉ σɂ ͳ-ʹ ȽɉɈɍɍɉɍɠɖȽ Ɏɍɒə ɒɄɋ ɄɊɚɏȽ 

☛vs ɖɘɏɜς ȾɂɉɒɇσɒɍɎɍɜɄσɄ Ca +D ɈȽɇ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋώɋ σɓɋɄɅɂɇώɋ 

 

ȫȜȤȟȤȜ Ͷ-ͳ͹ ȠȮȳȨ ȧȠ ȪȭȮȠȪȫȪȬȳȮȤȥȪ ȥȜȮȜȞȧȜ ȫȪȯ ȭȯȨȠȱȤȡȪȯȨ ȥȪȬȮȤȥȪȠȤȟȢ 
ȭȠ ȟȪȭȢ ≥ Ͳ,ͳ mg/kg/24h ȞȤȜ ≥ ͵ ȧȢȨȠȭ 

 ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ: 
 ȣɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ po ȟȰ ȋIV σɂ ȽɋɒɚɋɁɂɇɌɄ poȌ Ɋɂ Ca + D 

☛vs Ca +D Ɋɟɋɍ 

 

ȥȽɒɂɓɅɠɋσɂɇς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς 

 

ȠȨȢȦȤȥȠȭ ≥ ͶͲ ȫȪȯ ȭȯȨȠȱȤȡȪȯȨ ȥȪȬȮȤȥȪȠȤȟȢ ȥȜȤ ȠȤȱȜȨ ȥȜȮȜȞȧȜ ȧȠȮȜ ȜȫΌ ͳͺ 
ȧȢȨȠȭ ȣȠȬȜȫȠȤȜȭ ȧȠ po ȟȰ Ή ȠȤȱȜȨ ȭȢȧȜȨȮȤȥȢ ȜȫȳȦȠȤȜ BMD ȋ≥ ͳͲ%/ ȠȮȪȭȌ 

 ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ: 
 ȱɏɛσɄ əɉɉɄς ɈȽɒɄɀɍɏɜȽς ȽɋɒɇɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɍɠ 

 ȮɂɏɇɎȽɏȽɒɜɁɄ 

 Denosumab 

 IV ȟȰ ȋȽɋ Ʉ ȽσɒɍɖɜȽ ɍɔɂɜɉɂɒȽɇ σɂ ɈȽɈɛ ȽɎɍɏɏɟɔɄσɄ ɛ σɓɊɊɟɏɔɘσɄȌ 

☛ vs Ca +D Ɋɟɋɍ ɛ Ca +D ɈȽɇ σɓɋɚɖɇσɄ po ȟȰ 

 

ȠȨȢȦȤȥȠȭ ≥ ͶͲ ȫȪȯ ȫȜȤȬȨȪȯȨ ȜȨȮȤȪȭȮȠȪȫȪȬȳȮȤȥȪ ȧȠ Ca + D, ȟȤȜȥȪȫȮȪȯȨ ȮȜ 
ȥȪȬȮȤȥȪȠȤȟȢ ȥȜȤ ȠȥȮȤȧȳȨȮȜȤ ȳȭ ȱȜȧȢȦȪȯ ȥȤȨȟȯȨȪȯ ȥȜȮȜȞȧȜȮȪȭ 

 ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ: 
 ȟɇȽɈɍɎɛ ɒɄς ȽɋɒɇɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ȜȦȦȜ ȧȠ 

 ȭɓɋɚɖɇσɄ Ca +D 

☛vs σɓɋɚɖɇσɄ ɒɍɓ ȽɋɒɇɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɍɠ 

 

ȠȨȢȦȤȥȠȭ ≥ ͶͲ ȫȪȯ ȫȜȤȬȨȪȯȨ ȜȨȮȤȪȭȮȠȪȫȪȬȳȮȤȥȪ ȧȠ Ca + D, ȟȤȜȥȪȫȮȪȯȨ ȮȜ 
ȥȪȬȮȤȥȪȠȤȟȢ ȥȜȤ ȠȥȮȤȧȳȨȮȜȤ ȳȭ ȧȠȮȬȤȪȯ- ȯȲȢȦȪȯ ȥȤȨȟȯȨȪȯ ȥȜȮȜȞȧȜȮȪȭ ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ: 

 ȭɓɋɚɖɇσɄ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς 

☛vs ɁɇȽɈɍɎɛ ɒɍɓ ȽɋɒɇɍσɒɂɍɎɍɏɘɒɇɈɍɠ 

 ȭɄɊɂɜɘσɄ: Ȯɍ Denosumab ȟȠȨ ɚɖɂɇ ȽɈɟɊɄ ɚɀɈɏɇσɄ σɒɄɋ ȠɓɏώɎɄ ɀɇȽ Ȫȫ ȽɎɟ Ȟȥ  
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ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȪȭ ȜȦȞȪȬȤȣȧȪȭ ȪȭȮȠȪȫȪȬȳȭȢȭ ȜȫȪ ȥȪȬȮȤȥȪȠȤȟȢ 
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ȨȪȭȪȭ Paget 
 

ȠȤȭȜȞȳȞȢ 

 Ȣ ɋɟσɍς Paget’s (ɎȽɏȽɊɍɏɔɘɒɇɈɛ ɍσɒɂΐɒɇɁȽ ȋosteitis deformans) ɂɜɋȽɇ ɊɇȽ ɖɏɟɋɇȽ  ɍσɒɇɈɛ ɋɟσɍς Ɏɍɓ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɎɏɍσȾəɉɂɇ ɚɋȽ ɛ ɎɂɏɇσσɟɒɂɏȽ ɍσɒə. ȭɒȽ ȽɏɖɇɈə σɒəɁɇȽ ɒɄς ɋɟσɍɓ, ɓɎəɏɖɂɇ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς ɍσɒɇɈɛς ȽɎɍɏɏɟɔɄσɄς ɎɏɍɈȽɉɍɠɊɂɋɄ ȽɎɟ ɓɎɂɏɊɂɀɚɅɂɇς ɍσɒɂɍɈɉəσɒɂς, Ɏɍɓ σɒɄɋ σɓɋɚɖɂɇȽ ȽɈɍɉɍɓɅɂɜɒȽɇ ȽɎɟ ȽɓɌɄɊɚɋɄ ɍσɒɂɍȾɉȽσɒɇɈɛ ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς ɍσɒɇɈɛς ɎȽɏȽɀɘɀɛς Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ ɒɄɋ əɋȽɏɖɄ  ɎȽɏȽɀɘɀɛ ɍσɒɍɠ. ȭɂ ɎɏɍɖɘɏɄɊɚɋȽ σɒəɁɇȽ, ɓɎəɏɖɂɇ ɊɂɇɘɊɚɋɄ ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒȽ ɒɘɋ ɍσɒɇɈώɋ Ɉɓɒɒəɏɘɋ ɈȽɇ ɁɇȽɒȽɏȽɖɛ ɒɄς ɁɍɊɛς ɒɍɓ ɍσɒɍɠ Ɋɂ ɂɋȽɉɉȽɀɛ ȽɏȽɇɘɒɇɈώɋ ɈȽɇ σɈɉɄɏɓɋɒɇɈώɋ Ɏɂɏɇɍɖώɋ. Ȣ ɁɇȽɒȽɏȽɀɊɚɋɄ Ƚɓɒɛ ɍσɒɇɈɛ ɁɍɊɛ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɎɏɍɈȽɉɚσɂɇ ȽɠɌɄσɄ ɒɍɓ ɊɂɀɚɅɍɓς ɒɘɋ ɍσɒώɋ ɈȽɇ σɈɂɉɂɒɇɈɛ ɎȽɏȽɊɟɏɔɘσɄ ɂɇɁɇɈə σɒȽ ɍσɒə Ɏɍɓ ɓɎɟɈɂɇɋɒȽɇ σɂ Ɋɂɀəɉɂς ɔɍɏɒɜσɂɇς.  
-ȭɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɄɋ ȾɇȾɉɇɍɀɏȽɔɜȽ, ɓɎəɏɖɂɇ ɈɉɄɏɍɋɍɊɇɈɛ ɎɏɍɁɇəɅɂσɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɋɟσɍ σɂ Ɏɍσɍσɒɟ Ɏɍɓ ɈɓɊȽɜɋɂɒȽɇ σɒɇς Ɂɇəɔɍɏɂς Ɋɂɉɚɒɂς ȽɎɟ ͷ-ͶͲ % ɈȽɇ ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɟɒɇ ɈɉɄɏɍɋɍɊɂɜɒȽɇ  Ɋɂ ɂɎɇɈɏȽɒɍɠɋɒȽ ȽɓɒɍσɘɊɇɈɟ ɖȽɏȽɈɒɛɏȽ. Ȣ ɋɟσɍς ɚɖɂɇ σɖɂɒɇσɒɂɜ Ɋɂ ɒɄɋ ɂɌəɉɂɇɗɄ ɒɍɓ ɀɍɋɇɁɜɍɓ Sequestrosome ͳ σɒɍ ɖɏɘɊɟσɘɊȽ ͷ. ΆɉɉȽ ɀɍɋɜɁɇȽ Ɏɍɓ ɂɊɎɉɚɈɍɋɒȽɇ σɒɄɋ ɚɈɔɏȽσɄ ɒɘɋ ɍσɒɂɍɈɉȽσɒώɋ,  ɚɖɍɓɋ ɂɎɜσɄς ɂɋɍɖɍɎɍɇɄɅɂɜ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ. Ȣ  σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɒɄς ɋɟσɍɓ σɂ əɋɁɏɂς  ɈȽɇ ɀɓɋȽɜɈɂς ɂɜɋȽɇ ɎȽɏɟɊɍɇȽ Ɋɂ ɂɉȽɔɏə ɓɎɂɏɍɖɛ ɀɇȽ ɒɍɓς əɋɁɏɂς. ȠɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ  Ɋɂɒə ɒɄɋ ɄɉɇɈɜȽ ɒɘɋ ͶͲ ɂɒώɋ ɈȽɇ Ʉ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ȽɓɌəɋɂɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɎəɏɍɁɍ ɒɄς ɄɉɇɈɜȽς. ȫɏɍσȾəɉɂɇ Ɏɍσɍσɒɟ ͳ,ͷ - ͺ% ɒɍɓ ɀɂɋɇɈɍɠ ɎɉɄɅɓσɊɍɠ ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɄɉɇɈɜȽ ɈȽɇ ɒɄɋ ɖώɏȽ, Ɋɂ σɓɖɋɟɒɂɏɄ ɂɊɔəɋɇσɄ σɒɇς ɖώɏɂς ɒɄς ȟɓɒɇɈɛς ȠɓɏώɎɄς, ȝɟɏɂɇȽς ȜɊɂɏɇɈɛς, ȜɓσɒɏȽɉɜȽ ɈȽɇ ȨɚȽ ȡɄɉȽɋɁɜȽ.  Ȣ σɓɋɄɅɚσɒɂɏɂς ɂɈɁɄɉώσɂɇς ɒɄς ɋɟσɍɓ ɂɜɋȽɇ ɍ Ɏɟɋɍς ɈȽɇ Ʉ ɎȽɏȽɊɟɏɔɘσɄ ɒɍɓ ɍσɒɍɠ. ȧɎɍɏɂɜ ɋȽ ɎɏɍσȾɉɄɅɍɠɋ ɚɋȽ ɛ ɎɂɏɇσσɟɒɂɏȽ ɍσɒə. Ȫ Ɏɟɋɍς ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ σɓɋɛɅɘς σɂ ɎɏɍɖɘɏɄɊɚɋȽ σɒəɁɇȽ ɒɄς ɋɟσɍɓ ɈȽɇ σɒȽ ɍσɒə Ɏɍɓ ɔɚɏɍɓɋ ɒɍ Ⱦəɏɍς ȋɎɖ ɍσɒɂɍɉɓɒɇɈɚς ɂσɒɜɂς σɒɍ ɊɄɏɇȽɜɍȌ . ȠɋȽɉɉȽɈɒɇɈə ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɍɔɂɜɉɂɒȽɇ  σɂ ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽ ɒɘɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ Ɏɍɓ ɂɔəɎɒɍɋɒȽɇ σɒɇς Ɏɂɏɇɍɖɚς Ɋɂ ɍσɒɇɈɛς ȾɉəȾɄς, ɂɜɒɂ ɉɟɀɘ ɒɄς ɍσɒɇɈɛς ȾɉəȾɄς, ɂɜɒɂ ɉɟɀɘ ɁɇȽɒȽɏȽɖɛς ɒɘɋ ɔɍɏɒɜɘɋ σɒɄɋ əɏɅɏɘσɄ ȽɎɟ ɒɄɋ ɎȽɏȽɊɟɏɔɘσɄ ɒɍɓ ɍσɒɍɠ. ȮȽ ɈȽɒəɀɊȽɒȽ ɂɓɅɏȽɓσɒɟɒɄɒȽς, ɉɟɀɘ ɒɄς ɊɂɜɘσɄς ɒɄς ɍσɒɇɈɛς Ƚɋɒɍɖɛς ɒɍɓ ɎɏɍσȾɂȾɉɄɊɚɋɍɓ ɍσɒɍɠ ɂɜɋȽɇ ɂɎɜσɄς ɊɜȽ ȽɎɟ ɒɇς σɓɖɋɟɒɂɏɂς ɂɈɁɄɉώσɂɇς ɒɄς ɋɟσɍɓ. ȭɎȽɋɇɟɒɂɏɂς ɂɈɁɄɉώσɂɇς ɒɄς ɋɟσɍɓ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɓɋ : • ɋɂɓɏɍɉɍɀɇɈɚς ɂɎɇɎɉɍɈɚς • ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɚς ɂɎɇɎɉɍɈɚς • ɊɂɒȽȾɍɉɇɈɚς ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς • ɋɂɍɎɉəσɊȽɒȽ ȋσȽɏɈώɊȽɒȽ, ɀɇɀȽɋɒɍɈɓɒɒȽɏɇɈɍɜ ɟɀɈɍɇȌ 

 Ȣ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ ɀɜɋɂɒȽɇ σɓɋɛɅɘς Ɋɂ ȽɎɉɛ ȽɈɒɇɋɍɀɏȽɔɜȽ. Ȯɍ σɎɇɋɅɄɏɍɀɏəɔɄɊȽ ɒɘɋ ɍσɒώɋ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȾɍɄɅɛσɂɇ σɒɄɋ ɁɇȽɎɜσɒɘσɄ ɒɄς ɚɈɒȽσɄς ɒɄς ɋɟσɍɓ, ɂɋώ σɂ ɂɇɁɇɈɚς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ȽɌɍɋɇɈɛ ɛ ɊȽɀɋɄɒɇɈɛ ɒɍɊɍɀɏȽɔɜȽ ȋɋɂɓɏɍɉɍɀɇɈɚς ɂɎɇɎɉɍɈɚς, ɈȽɒəɀɊȽɒȽ, ɓɎɍɗɜȽ ɂɌȽɉɉȽɀɛςȌ. ȝɇɍɗɜȽ ɍσɒɍɠ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ σɎȽɋɇɟɒȽɒȽ. 
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ȧɂɒə ɒɄɋ ɁɇəɀɋɘσɄ ɍ ɎɏɍσɁɇɍɏɇσɊɟς ɒɘɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ ɒɄς ȽɉɈȽɉɇɈɛς ɔɘσɔȽɒəσɄς Ʉ ɟɎɍɒɂ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɒɍɓ ɍσɒɇɈɍɠ ɈɉəσɊȽɒɍς Ƚɓɒɛς, ɖɏɄσɇɊɂɠɍɓɋ σɒɄɋ ɂɈɒɜɊɄσɄ ɒɄς ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒȽς ɒɄς ɋɟσɍɓ ɛ ɒɄς ȽɋɒȽɎɟɈɏɇσɄς σɒɄɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ. ȮȽ ɁɇɔɘσɔɍɋɇɈə ɅɂɘɏɍɠɋɒȽɇ Ʉ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɂɈɉɍɀɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɋɟσɍ.  Ȣ ɍɊəɁȽ ɂɏɀȽσɜȽς Ɏɏɍɒɂɜɋɂɇ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄ ɊɂɅɍɁɍɉɍɀɜȽ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈɛς ɎɏɍσɚɀɀɇσɄς ɈȽɇ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ȽɉɀɟɏɇɅɊɍ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ɀɇȽ ɒɄɋ ɋɟσɍ Paget, σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒȽ σɠɀɖɏɍɋȽ ȾɇȾɉɇɍɀɏȽɔɇɈə ɁɂɁɍɊɚɋȽ. 
 

ȟȤȜȞȨȳȭȮȤȥȠȭ ȠȩȠȮȜȭȠȤȭ 

 

ȟɇəɀɋɘσɄ/ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɟɖɇ ɋɘɏɜɒɂɏȽ ȽɎɟ ɚɌɇ Ɋɛɋɂς ɎɉɄɋ ɒɘɋ ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈώɋ 
ɂɌɂɒəσɂɘɋ 

 

ȝȽσɇɈɚς ɂɌɂɒəσɂɇς 

 ȜɎɉɚς ȽɈɒɇɋɍɀɏȽɔɜɂς 

 ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɚς ɂɌɂɒəσɂɇς ȋɍɉɇɈɛ ȽɉɈȽɉɇɈɛ ɔɘσɔȽɒəσɄ ɍɏɍɠ, ɍσɒɇɈɟ ɈɉəσɊȽ ȽɉɈȽɉɇɈɛς ɔɘσɔȽɒəσɄςȌ 

 ȭɎɇɋɅɄɏɍɀɏəɔɄɊȽ ɍσɒώɋ 

 

ȭɂ ɂɇɁɇɈɚς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς 

 ȜɌɍɋɇɈɛ ɛ ȧȽɀɋɄɒɇɈɛ ɒɍɊɍɀɏȽɔɜȽ  
 ȝɇɍɗɜȽ ɍσɒɍɠ 

 

ȣȠȬȜȫȠȤȜ  

 

 ȠɋɁɍɔɉɚȾɇȽ ɚɀɖɓσɄ ȡɍɉɂɁɏɍɋɇɈɍɠ ɍɌɚɍς  5 mg ɂɔ əɎȽɌ, ȽɈɍɉɍɓɅɍɠɊɂɋɄ ȽɎɟ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ͳͲͲͲ mg σɒɍɇɖɂɇȽɈɍɠ ȽσȾɂσɒɜɍɓ ɄɊɂɏɄσɜɘς ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ɀɇȽ ɒɇς Ɏɏώɒɂς ͳͲ ɄɊɚɏɂςl. ȧɂɒə ȽɎɟ ɒɄɋ ͳɄ ɚɀɖɓσɄ ȡɍɉɂɁɏɍɋɇɈɍɠ ɍɌɚɍς  σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɋɟσɍ Paget's ɎȽɏȽɒɄɏɂɜɒȽɇ ɊȽɈɏə ɎɂɏɜɍɁɍς ɠɔɂσɄς ɒɄς ɋɟσɍɓ σɒɍɓς Ɏɂɏɇσσɍɒɚɏɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς. 
o ȭɒɇς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɓɎɍɒɏɍɎɛς ɒɄς ɋɟσɍɓ ɟɎɘς Ƚɓɒɛ ɈȽɅɍɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ɂɋɒɍɎɇσɊɚɋɍ əɉɀɍς, ɒȽ ȽɓɌɄɊɚɋȽ ɂɎɜɎɂɁȽ ɒɄς ȽɉɈȽɉɇɈɛς ɔɘσɔȽɒəσɄς ɛ ɒɇς ȽɎɂɇɈɍɋɇσɒɇɈɚς ɂɌɂɒəσɂɇς, σɓɋɇσɒəɒȽɇ ɂɈ ɋɚɍɓ ɂɋɁɍɔɉɚȾɇȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ ͷ mg ȡɍɉɂɁɏɍɋɇɈɍɠ ɍɌɚɍς  ɟɖɇ ɋɘɏɜɒɂɏȽ ȽɎɟ ɚɌɇ Ɋɛɋɂς ȽɎɟ ɒɄɋ ɎɏώɒɄ ɚɀɖɓσɄ.  

 

 ȬɇɃɂɋɁɏɍɋəɒɄ  ͵Ͳ mg tablet ɄɊɂɏɄσɜɘς ȽɎɟ ɒɍ σɒɟɊȽ ɀɇȽ ʹ Ɋɛɋɂς. 
o ȭɒɇς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɓɎɍɒɏɍɎɛς ɒɄς ɋɟσɍɓ, ɟɎɘς Ƚɓɒɛ ɈȽɅɍɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ɂɋɒɍɎɇσɊɚɋɍ əɉɀɍς, ɒȽ ȽɓɌɄɊɚɋȽ ɂɎɜɎɂɁȽ ɒɄς ȽɉɈȽɉɇɈɛς ɔɘσɔȽɒəσɄς ɛ ɒɇς ȽɎɂɇɈɍɋɇσɒɇɈɚς ɂɌɂɒəσɂɇς, σɓɋɇσɒəɒȽɇ ɂɈ ɋɚɍɓ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɍɓ ɜɁɇɍɓ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠ σɖɛɊȽɒɍς ɟɖɇ ɋɘɏɜɒɂɏȽ ȽɎɟ Ɂɠɍ Ɋɛɋɂς Ɋɂɒə ɒɄɋ ɁɇȽɈɍɎɛ ɒɄς ȽɏɖɇɈɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽς. 

 

 ȜɉɂɋɁɏɍɋəɒɄ: 40 mg ɄɊɂɏɄσɜɘς ȽɎɟ ɒɍ σɒɟɊȽ  ɀɇȽ ͸ Ɋɛɋɂς. 
o ȭɒɇς ɎɂɏɜɎɒɘσɂɇς ɓɎɍɒɏɍɎɛς ɒɄς ɋɟσɍɓ, ɟɎɘς Ƚɓɒɛ ɈȽɅɍɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ɂɋɒɍɎɇσɊɚɋɍ əɉɀɍς, ɒȽ ȽɓɌɄɊɚɋȽ ɂɎɜɎɂɁȽ ɒɄς ȽɉɈȽɉɇɈɛς ɔɘσɔȽɒəσɄς ɛ ɒɇς 
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ȽɎɂɇɈɍɋɇσɒɇɈɚς ɂɌɂɒəσɂɇς σɓɋɇσɒəɒȽɇ ɂɎȽɋəɉɄɗɄ ɒɍɓ σɖɛɊȽɒɍς Ɋɂɒə ͸ Ɋɛɋɂς ȽɎɟ ɒɍ ɎɚɏȽς ɒɄς ȽɏɖɇɈɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽς. 
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