
Τι είναι η ηµικρανία;

Η ηµικρανία είναι ένα
ξεχωριστό

νευρολογικό νόσηµα1

Η ηµικρανία είναι η
τρίτη συνηθέστερη νόσος
στον κόσµο και µία από
τις δέκα κύριες αιτίες
ανικανότητας.1 

Εξακολουθεί να µην
τυγχάνει επαρκούς
αναγνώρισης και
θεραπείας, καθώς
ποσοστό άνω του 40%
των πασχόντων δεν έχουν
λάβει διάγνωση.2

Σχετικά µε
την ηµικρανία
Ενηµερωτικό υλικό για πληροφόρηση των ΜΜΕ

Τι µπορεί να προκαλεί ηµικρανία;   

To πεπτίδιο που σχετίζεται µε το γονίδιο
της καλσιτονίνης
Παρόλο που τα αίτια και οι εκλυτικοί παράγοντες της ηµικρανίας
δεν είναι πλήρως κατανοητοί, πιστεύεται ότι το πεπτίδιο που
σχετίζεται µε το γονίδιο της καλσιτονίνης (CGRP) παίζει ρόλο
στους υποκείµενους µηχανισµούς της.

Επίπεδα CGRP
Έχει διαπιστωθεί ότι τα επίπεδα του CGRP αυξάνονται κατά
την έναρξη των συµπτωµάτων της ηµικρανίας και επιστρέφουν
στο φυσιολογικό όταν υποχωρεί ο πόνος της ηµικρανίας.7

Αντιµετώπιση της ηµικρανίας

Πρόληψη

Οι επί του παρόντος
διαθέσιµες
προληπτικές
θεραπείες
δηµιουργήθηκαν
για άλλες νόσους,
όπως η επιληψία,
οι καρδιακές
παθήσεις και η
κατάθλιψη.14

Αγωγή χωρίς
συµβουλή
γιατρού

Περίπου οι µισοί
πάσχοντες  από 
ηµικρανία
λαµβάνουν µόνοι
τους αγωγή µε µη
συνταγογραφούµενα
αναλγητικά (οξεία
θεραπεία).13

 

Γνώµη των
ειδικών

 

Μόνο 4% των
πασχόντων από
ηµικρανία που
αναζητούν ιατρική
βοήθεια,
συµβουλεύονται
ειδικούς για την
αντιµετώπιση
της κεφαλαλγίας
και του πόνου.1

Διακοπή και
δυσαρέσκεια
Έως 80% των
πασχοντων από
ηµικρανία
διακόπτουν την
προληπτική
θεραπεία εντός
ενός έτους.15

 

Τέσσερις διακριτές φάσεις

Αύρα
Φάση
κεφαλαλγίας 

Οπτικές διαταραχές
που εµφανίζονται
ως λάµψεις φωτός,
ζιγκ ζαγκ γραµµές
ή προσωρινή
απώλεια όρασης.4

 
Αυτό είναι το
πραγµατικό
επεισόδιο
ηµικρανίας,
µε πόνο, ναυτία,
έµετο, ευαισθησία
στο φως, τους
ήχους και τις
οσµές.4

Φάση
ανάρρωσης
Πολλοί άνθρωποι
αναφέρουν ότι
αισθάνονται
«πονοκέφαλο
µέθης» έπειτα
από µια ηµικρανία,
µε αδυναµία
συγκέντρωσης
και «θολωµένη
σκέψη».5

Πρόδροµη
φάση  
Προειδοποιητικά
σηµεία πριν
ξεκινήσει η
ηµικρανία - όπως
κόπωση, έντονη
επιθυµία για γλυκά,
µεταβολές της
διάθεσης, αίσθηµα 
δίψας και
δυσκαµψία του
αυχένα.3

Η κύρια φάση της κεφαλαγίας στην  ηµικρανία διαρκεί συνήθως 4-72 ώρες.6 

Αντίκτυπος της ηµικρανίας

Ποιότητα ζωής
Η ηµικρανία
επιφέρει
ανικανότητα και
µειωµένη
ποιότητα ζωής. 
Είναι η 6η πιο
εξουθενωτική
νόσος στον κόσµο.1

Οικονοµικός
Το κόστος της
ηµικρανίας
στην Ευρώπη
εκτιµάται
στα 27 δις €
ετησίως.8

  

Οικογενειακά
ορόσηµα
661% των
πασχόντων µε
ηµικρανία
δήλωσαν ότι
τα επεισόδια της
ηµικρανίας
επηρεάζουν
σηµαντικά
τις οικογένειές
τους.12

 

Καθηµερινές
δραστηριότητες
551% ανέφεραν
ότι η παραγωγι-
κότητά τους στην
εργασία ή το
σχολείο µειώθηκε
κατά τουλάχιστον 
50%.9

Ελεύθερος
χρόνος
445% των ατόµων
ανέφεραν ότι
έχασαν κοινωνικές
δραστηριότητες
και δραστηριότητες
αναψυχής.11

Εργασία
Κάθε χρόνο, 
περίπου 20%
των ανδρών και
30% των γυναικών
αναφέρουν ότι
χάνουν πάνω από
10% των εργάσιµων
ηµερών τους λόγω
της νόσου.10

Λειτουργία
90% των ανθρώπων
αναφέρουν ότι δεν
µπορούν να
εργαστούν ή να
λειτουργήσουν
µε ηµικρανία.1

10%

Πάνω από 10% των 
ανθρώπων πάσχουν
από ηµικρανία
παγκοσµίως.2
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Αυτές οι πληροφορίες προορίζονται για γενική πληροφόρηση και ενηµέρωση του κοινού και σε καµία περίπτωση δεν µπορούν να αντικαταστήσουν τη συµβουλή 
ιατρού ή άλλου αρµοδίου επαγγελµατία υγείας. Την επιστηµονική επιµέλεια και ευθύνη έχει το Ιατρικό Τµήµα της φαρµακευτικής εταιρείας Novartis (Hellas) 
ΑΕΒΕ. Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2102811712. Η αναπαραγωγή από µέσα µαζικής ενηµέρωσης για λόγους ενηµέρωσης του κοινού επί επίκαιρων γεγονότων 
γίνεται υπό την ευθύνη τους. Σε περιπτώσεις περιλήψεων, αποσπασµάτων ή φωτογραφικού υλικού, θα πρέπει να αναφέρεται ως πηγή η Novartis Hellas. 
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