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Οργάνωση

Σε συνεργασία:

THE FETAL MEDICINE FOUNDATION, UK

ΤΜΗΜΑ ΕΜΒΡΥΟΜΗΤΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε στο συνέδριο που διοργανώνει η Ελληνική 
Εταιρεία Υπερήχων στη Μαιευτική και Γυναικολογία σε συνεργασία με το Fetal 
Medicine Foundation  και το τμήμα εμβρυομητρικής ιατρικής της κλινικής του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων. Ο πρόωρος τοκετός είναι 
η κύρια αιτία προγεννητικής και παιδικής θνησιμότητας και νοσηρότητας. 
Πρωτοπόροι διεθνώς, προσκεκλημένοι ομιλητές θα παρουσιάσουν τις                    
τελευταίες εξελίξεις όσον αφορά τον ιατρογενή αλλά και τον αυτόματο πρόωρο 
τοκετό.

Θα προηγηθεί Πρακτικό Σεμινάριο Υπερηχογραφίας, για περιορισμένο αριθμό 
συμμετεχόντων, το οποίο έχει οργανωθεί από το Fetal Medicine Foundation  
και περιλαμβάνει θεωρητικά μαθήματα και πρακτική άσκηση σε μικρές ομάδες 
εκπαιδευόμενων.

Το συνέδριο αυτό θα δώσει την δυνατότητα για μια up to date και πλήρη 
ενημέρωση στο θέμα καθώς επίσης την ευκαιρία για προσωπικές επαφές και 
συζητήσεις με φίλους και διακεκριμένους επιστήμονες.

Άλλωστε τα Ιωάννινα αποτελούν έναν από τους πιο δημοφιλείς προορισμούς της 
χώρας μας, έχουν πλέον εύκολη πρόσβαση και ο Σεπτέμβριος είναι ιδανικός για 
να απολαύσει κάποιος τις ομορφιές της περιοχής.

Ν. Παπαντωνίου
Πρόεδρος ΕΕΥΜΓ

Γ. Μακρυδήμας
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 13 Σεπτεμβρίου  2019

08.00-08.30 Εγγραφές Πρακτικού Σεμιναρίου Υπερηχογραφίας

08.30-13.00 Πρακτικό Σεμινάριο Υπερηχογραφίας

08.30-08.50 Εισαγωγή

08.50-09.20  Screening για χρωμοσωματικές ανωμαλίες

09.20-09.35 Πρώιμη διάγνωση ανατομικών ανωμαλιών

09.35-10.00 Screening, διάγνωση και παρακολούθηση διδύμων

10.00-11.00 Ανατομικές ανωμαλίες στο δεύτερο τρίμηνο

11.00-11.30 Διάλειμμα Καφέ

11.30-11.50 Πλακουντιακά και εμβρυικά Doppler

11.50-12.20 Πρόβλεψη και πρόληψη της προεκλαμψίας

12.20-12.50 Πρόβλεψη και πρόληψη του πρόωρου τοκετού

12.50-13.00 Συζήτηση

13.00-14.00 Μεσημβρινή Διακοπή

14.00-17.00 Πρακτική άσκηση

 Ομάδες των 6 γιατρών ανά υπερηχογράφο
 Εξατομικευμένη εκπαίδευση σε υπερηχογράφημα 
 Α και Β τριμήνου
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 13 Σεπτεμβρίου  2019

17.00-18.00 Εγγραφές 

18.00-20.00 Ιατρογενής πρόωρος τοκετός Ι

 Προεδρείο: Γ. Μακρυδήμας, Α. Σωτηριάδης

18.00-18.20  TTTS and prematurity 
 K. Hecher

18.20-18.40 Selective IUGR 
 Y. Ville

18.40-19.00 TAPS Diagnosis and management 
 Y. Ville

19.00-19.20  TTTS. Η Ελληνική εμπειρία 
 Ν. Παπαντωνίου

19.20- 19.40 Optimizing the time of birth in twins 
 B. Thilaganathan

19.40-20.00 Συζήτηση

20.00 - 21.00 Τελετή έναρξης συνεδρίου

 Εισαγωγή-Χαιρετισμοί

 Εναρκτήρια Ομιλία 
 Προεδρείο: Ν. Παπαντωνίου, Α. Αθανασιάδης

 Υπάρχουν επιγενετικοί παράγοντες που επηρεάζουν τους 
απογόνους μετά από τεχνικές υποβοηθούμενης αναπαραγωγής 

 Δ. Λουτράδης

21.00 Δεξίωση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου  2019

09.00-11.30 Ιατρογενής πρόωρος τοκετός ΙΙ

  Προεδρείο: Θ. Στέφος, Κ. Νταφόπουλος

09.00-09.30 Πρόβλεψη και πρόληψη FGR 
 Ε. Σεβαστοπούλου

09.30-10.00  Early FGR 
 K. Hecher  

10.00-10.30 Late FGR 
 Α. Σωτηριάδης  

10.30-11.00  Fetal biometry does more harm than good at term 
 B. Thilaganathan

11.00-11.30  Συζήτηση

11.30-12.00 Διάλειμμα Καφέ

12.00- 13.30 Απειλούμενος πρόωρος τοκετός

  Προεδρείο: Γ. Γαλάζιος, Γ. Δεκαβάλας

12.00-12.15 Διάγνωση. Φαρμακευτική αντιμετώπιση
 Σ. Σηφάκης

12.15-12.30 Επείγουσα περίδεση 
 Γ. Μακρυδήμας

12.30-12.45 Κορτιζόνη και MgSO4 πριν τις 34 εβδομάδες (μονήρεις και δίδυμες) 
 Ι. Παπαστεφάνου

12.45-13.00 Κορτιζόνη μετά τις 34 εβδομάδες (μέχρι πότε, σε ποιες) 
 Α. Ψαρρά

13.00-13.30 Συζήτηση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου  2019

13.30-15.00 Μεσημβρινή διακοπή

15.00-16.30 Πρόωρη ρήξη των υμένων

 Προεδρείο: Χ. Ακρίβης, Ε. Μούλιας

15.00-15.15 Αιτιολογία. Διάγνωση 
 Θ. Στέφος

15.15-15.30 ΠΡΥ πριν τις 34 εβδομάδες
  Α. Ζαβλανός

15.30-15.45 ΠΡΥ μετά τις 34 εβδομάδες
 Β. Παπαδόπουλος

15.45-16.00 Ιατρογενής ΠΡΥ
 Γ. Παπαϊωάννου

16.00-16.30 Συζήτηση

16.30-17.30 Πρόωρος τοκετός και υπογονιμότητα

 Προεδρείο: Δ. Λουτράδης, Γ. Αντωνάκης

16.30-16.45 Early labor after ART
 P. Chaveeva

16.45-17.00 Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών και επιπλοκές στην κύηση
 Σ. Καλανταρίδου

17.00-17.15 Μεταφορά ενός εμβρύου
 Ε. Παπανικολάου

17.15-17.30 Συζήτηση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου  2019

17.30-18.00 Διάλειμμα Καφέ

18.00-19.30 Ιατρογενής πρόωρος τοκετός ΙΙΙ

 Προεδρείο: Β. Μπακούλας, Α. Δαπόντε

18.00-18.30 Prediction and prevention of preeclampsia
 K. Nicolaides

18.30-18.45 Έγκαιρη ανίχνευση της προεκλαμψίας 
 Α. Κολιαλέξη
   
18.45-19.00 Αντιμετώπιση προεκλαμψίας. Επιλογή τρόπου
 και χρόνου τοκετού 
 Α. Μαμόπουλος

19.00-19.15 Τοκετός στις 22 εβδομάδες 
 Α. Αθανασιάδης

19.15- 19.30 Συζήτηση
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Κυριακή 15 Σεπτεμβρίου  2019

09.00-11.00 Αυτόματος πρόωρος τοκετός Ι     

 Προεδρείο: Γ. Δεκαβάλας, Α. Ροδολάκης 

09.00-09.20 Αιτιολογία. Επιδημιολογία 
 Α. Γερεντέ
 
09.20-09.40  Screening (μήκος τραχήλου, φιμπρονεκτίνη, ελαστογραφία) 
 Α. Σούκα 

09.40-10.00 Ανατομικές ανωμαλίες της μήτρας και πρόωρος τοκετός 
 Α. Ντόμαλη 

10.00-10.20  Θεραπεία CIN και πρόωρος τοκετός 
 Ε. Παρασκευαΐδης
 
10.20-10.40 Τρόπος τοκετού σε πρόωρα νεογνά 
 Α. Αντσακλής

10.40-11.00  Συζήτηση 

11.00- 11.30 Διάλειμμα καφέ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Κυριακή 15 Σεπτεμβρίου  2019

11.30-13.30 Αυτόματος πρόωρος τοκετός ΙΙ     

 Προεδρείο: Α. Αθανασιάδης, Α. Αντωνάκης

11.30-11.50  Προγεστερόνη, περίδεση, πεσσός 
 Γ. Μακρυδήμας 

11.50-12.10 Βιταμίνες, μαγνήσιο, ασβέστιο, Ω3 λιπαρά 
 Σ. Πετούσης

12.10-12.30  Αντιβιοτικά για την πρόληψη - αντιμετώπιση ενδοαμνιακής 
 φλεγμονής 
 Α. Σωτηριάδης 

12.30-12.50  Πρόγνωση νεογνών (επιβίωση-μακροπρόθεσμη έκβαση) 
 Γ. Μητσιάκος

12.50-13.00  Συζήτηση

13.00-13.30  Invited Lecture

 Preterm birth
 K. Nicolaides

13.30 Λήξη - Συμπεράσματα
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Γενικές Πληροφορίες

Τόπος Διεξαγωγής

Hotel Du Lac Congress Center & Spa
A. Μιαούλη & Ίκκου, 45221 Ιωάννινα 
Tel.: 26510 59100, Fax: 26510 59200 
E-mail: info@hoteldulac.gr
Website: http://www.hoteldulac.gr

Ημερομηνίες Διεξαγωγής

Πρακτικό Σεμινάριο Υπερηχογραφίας
Παρασκευή, 13 Σεπτεμβρίου 2019 Ώρα: 08:30 - 17:00

Έναρξη Εργασιών: Παρασκευή, 13 Σεπτεμβρίου 2019 Ώρα: 17:00
Λήξη Εργασιών: Κυριακή, 15 Σεπτεμβρίου 2019 Ώρα: 13:30

Επίσημη Γλώσσα

H επίσημη γλώσσα στου Συνεδρίου είναι η Ελληνική.
Δεν θα παρέχεται ταυτόχρονη μετάφραση για τις ομιλίες των ξένων ομιλητών.

Επίσημη ιστοσελίδα του Συνεδρίου

www.hellenicultrasound2019.gr

Εγγραφές

Ειδικοί: 100,00 ευρώ
Ειδικευόμενοι: 50,00 ευρώ
Νοσηλευτές - Φοιτητές: Δωρεάν

Πρακτικό Σεμινάριο Υπερηχογραφίας
Απαιτείται προεγγραφή για το Πρακτικό Σεμινάριο Υπερηχογραφίας λόγω περι-
ορισμένου αριθμού θέσεων. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας στα αιτήματα για 
συμμετοχή.
Κόστος εγγραφής Πρακτικού Σεμιναρίου: 80,00 ευρώ
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Κονκάρδες

Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομαστική 
τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι κονκάρδες με το barcode 
θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο και κατά την 
έξοδο από τη συνεδριακή αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες παρακολού-
θησης.

Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση ποσο-
στού 60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμματος για την 
παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης. Η επίδειξη της κονκάρδας θα είναι 
απαραίτητη καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου (καθώς και η παράδοση της για 
την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης).

Οι κονκάρδες με το barcode: 
• Είναι μοναδικές και δεν μπορούν να αντικατασταθούν.
• Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται τα διαλείμματα και οι δο-

ρυφορικές διαλέξεις / συμπόσια

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης

Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμες σε όλους τους συμμετέχο-
ντες αποκλειστικά σε ηλεκτρονική μορφή από τη Δευτέρα 16 Σεπτεμβρίου 2019 
στη σελίδα του Συνεδρίου www.hellenicultrasound2019.gr με τη χρήση του 
Barcode που αναγράφεται στην Κονκάρδα.

Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται σύμφωνα με τη διάταξη του ΕΟΦ 
(81867/19-11-2012) Βεβαίωση Παρακολούθησης, εφ’ όσον έχουν συμπληρώσει 
το 60% των συνολικών ωρών παρακολούθησης του Συνεδρίου.

Πρακτικό Σεμινάριο Υπερηχογραφίας
Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμες σε όλους τους συμμετέχο-
ντες αποκλειστικά σε ηλεκτρονική μορφή από τη Δευτέρα 16 Σεπτεμβρίου 2019 
στη σελίδα του Συνεδρίου www.hellenicultrasound2019.gr με τη χρήση του 
Barcode που αναγράφεται στην Κονκάρδα.
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Τεχνική Υποσήριξη/ Technical Support Personnel

Όλοι οι ομιλητές παρακαλούνται να παραδώσουν το υλικό της παρουσίασής 
τους (σε Power Point με USB/CD/DVD) στη Τεχνική Γραμματεία, από την προη-
γούμενη ημέρα ή τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της επιστημονικής ενό-
τητας (προς επιβεβαίωση της λειτουργίας της ή/και προς επιδιόρθωση τεχνικών 
προβλημάτων).

Ασφάλεια

Η Οργανωτική Επιτροπή καθώς επίσης και το Οργανωτικό-Συντονιστικό Γραφείο/
Γραμματεία δεν φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασ-
δήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια ή 
κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων και των συνοδών μελών.

Οργανωτικό-Συντονιστικό Γραφείο/ Γραμματεία

S.A.

Συνεδριακή A.E/Conferre S.A.: “The art of Bringing People Together”
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες, 455 00 Ιωάννινα,
Τηλ: +30 26510 68610, Fax: +30 26510 68611
E-mail: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr
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Χορηγοί


