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Αν το ΕΚεΔΥ υπÜγεται σε κλινικÞ/τμÞμα στο οποßο ο
Δ/ντÞò δεν Ýχει την ειδßκευση στην ΙατρικÞ ¾πνου, θα
πρÝπει να Ýχει οπωσδÞποτε επιστημονικÜ υπεýθυνο
ιατρü με εκπαßδευση στην ιατρικÞ ýπνου, üπωò αυτÞ
πιστοποιεßται με την Γ5α/Γ.Π .οικ. 68753/2018 (Α' 4453)
υπουργικÞ απüφαση. Σε ΕΚεΔΥ αυτüνομο Þ διατομεακü,
πρÝπει ο διευθυντÞò να Ýχει εκπαßδευση στην ιατρικÞ
ýπνου και αν το ΕΚεΔΥ παρÝχει οποιαδÞποτε υπηρεσßα
πνευμονολογικÞò κατεýθυνσηò, πρÝπει στο ιατρικü προ-
σωπικü να περιλαμβÜνεται οπωσδÞποτε πνευμονολüγοò

με εκπαßδευση στην ιατρικÞ του ýπνου,
Οι θÝσειò και οι βαθμοßτου ιατρικοý προσωπικοý που

εντÜσσεται στο ΕΚεΔΥ ορßζονται σýμφωνα με τιò ισχý-
ουσεò διατÜξειò και οπωσδÞποτε πρÝπει να λαμβÜνεται
υπüψη εκτüò απü τον αριθμü των κλινþν η προσÝλευση
των ασθενþν και ο τýποò και το πλÞθοò των διενεργοý-

μενων εξετÜσεων.
Τα ΕΚεΔΥ απαραßτητα στελεχþνονται απü επαγγελ-

ματßεò υγεßαò με πιστοποιημÝνη εκπαßδευση τεχνικοý
ýπνου σýμφωνα με την Γ5α/Γ.Π.οικ. 68753/2018 (Α'

4453) υπουργικÞ απüφαση,
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ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠ ΕγΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
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Οι διαγνωστικÝò και θεραπευτικÝò εξετÜσειò που δι-
ενεργοýνται στο ΕκεΔΥ πραγματοποιοýνται κατüπιν
εκτßμησηò του ασθενοýò απü το προσωπικü του και
διακρßνονται σε:

1. ΚαταγραφÞ τýπου Ι; ΟνομÜζεται πολυσωματοκα-
ταγραφικÞ μελÝτη ýπνου -εφεξÞò πολυπνογραφßα και
εκτελεßται υπü επιτÞρηση. Εßναι η διαγνωστικÞ τεχνικÞ
ταυτüχρονηò καταγραφÞò νευροφυσιολογικþψ καρδι-
οαναπνευστικþν και Üλλων βιολογικþν σημÜτων καθ'
üλη τη διÜρκεια του ýπνου με σκοπü τη διÜγνωση των
διαφüρων διαταραχþν του ýπνου και τη θεραπευτικÞ
εφαρμογÞ των κατÜλληλων αναπνευστικþν συσκευþν.
ΚατÜ την πολυπνογραφßα πρÝπει να καταγρÜφονται:

- ΗλεκτροεγκεφαλογρÜφημα, ΗλεκτροφθαλμογρÜφη-
μα, ΗλεκτρομυογρÜφημα υπογενειδßου και προσθßου
κνημιαßου.

- ΗλεκτροκαρδιογρÜφημα μιαò απαγωγÞò (τροποποι-

ημÝνη απαγωγÞ τýπου ΙΙ).

- ΡοÞ αÝρα, με μεταβολÞ πßεσηò Þ μεταβολÞ θερμο-
κρασßαò στη μýτη και το στüμα.

- ΑναπνευστικÝò κινÞσειò (κßνηση θωρακικοý και κοιλι-
ακοý τοιχþματοò), Κορεσμüò αιμοσφαιρßνηò, Ροχαλητü,

- ΘÝση σþματοò.
- Πρüσθετεò κατÜ περßπτωση καταγραφÝò (πχ βιντεο-

σκüπηση Þ Üλλα σÞματα).
2. ΚαταγραφÞ τýπου ΙΙ: η μη επιτηροýμενη πολυπνο-

γραφßα, που διενεργεßται σε ειδικÝò περιπτþσειò ασθε-
νþν (π.χ. με αδυναμßα πρüσβασηò στο χþρο του ΕΚεΔΥ).

3. ΚαταγραφÞ τýπου ΙΙΙ: στο εξÞò ονομÜζεται πολυ-

γραφßα. ΑφορÜ στην καταγραφÞ 4-7 παραμÝτρων που
περιλαμβÜνουν την αναπνευστικÞ προσπÜθεια, ροÞ
αÝρα, κορεσμü αιμοσφαιρßνηò ΗΚΓ Þ καρδιακü ρυθμü.

4. ΚαταγραφÞ τýπου Ιν: περιορισμÝνη καταγραφÞ,
που περιλαμβÜνει 2 τουλÜχιστον αναπνευστικÝò πα-

ραμÝτρουò (κορεσμü αιμοσφαιρßνηò και αναπνευστικÞ
προσπÜθεια Þ ροÞ αÝρα).

5. ¶λλεò καταγραφÝò: α) Οξυμετρßα: εßναι συνεχÞò κα-
ταγραφÞ του κορεσμοý αιμοσφαιρßνηò β) Καπνομετρßα:

μÝτρηση CO2 στην εκπνοÞ Þ διαδερμικÜ. Οι εξετÜσειò
αυτÝò δεν χρησιμοποιοýνται διαγνωστικÜ για Σýνδρο-

μο Απνοιþν - Υποπνοιþν στον'Υπνο (ΣΑΥΥ). Μποροýν
να χρησιμοποιηθοýν για την παρακολοýθηση και την
αποτßμηση του αποτελÝσματοò τηò εφαρμοζüμενηò θε-

ραπεßαò στουò ασθενεßò, μετÜ απü Ýνα εýλογο χρονικü
διÜστημα.

6. ΕιδικÝò εξετÜσειò για τη διαπßστωση/εκτßμηση πα-
θολογικÞò ημερÞσιαò υπνηλßαò:

α. ΠολλαπλÞ Δοκιμασßα ΛανθÜνοντοò Χρüνου ¸λευ-

σηò ¾πνου (MulτipIe SIeep Latency Test-MSLT). ΗμερÞ-
σια εξÝταση, σε συνÝχεια τηò νυχτερινÞò πολυπνογραφß-
αò, που συνßσταται σε 4-5 επαναλαμβανüμενεò 20λεπτεò
περιüδουò καταγραφÞò ΗΕΓ.

β. ΠολλαπλÞ Δοκιμασßα ΔιατÞρησηò ΕγρÞγορσηò
(MultipIe Wakefulness Test-MWT). ΗμερÞσια εξÝταση,
σε συνÝχεια τηò νυχτερινÞò πολυπνογραφßαò, συνßστα-
ται σε 3-4 επαναλαμβανüμενεò ανÜ 2 þρεò,40λεπτεò
περιüδουò καταγραφÞò Η ΕΓ.

Για τιò εξετÜσειò αυτÝò, απαιτεßται καταγραφÞ νευρο-

φυσιολογικþν σημÜτων üπωò στην πολυπνογραφßα.
7. ΚαταγραφÞ θεραπευτικÞò εφαρμογÞò θετικÞò πßε-

σηò αεραγωγþν: Ρýθμιση θεραπευτικÞò πßεσηò (τιτλο-

ποßηση) συσκευþν θετικÞò πßεσηò, με ταυτüχρονη πο-
λυπνογραφßα Þ κατ' επιλογÞν πολυγραφßα. Οι συσκευÝò
θετικÞò πßεσηò που μπορεß να χρησιμοποιηθοýν εßναι:
συνεχοýò θετικÞò πßεσηò (continuous positive αßτιναγ
pressure-CPAP), αυτορυθμιζüμενηò πßεσηò, (auto

titrating positive airway pressure- ΑΡΑΡ), διφασικÞò θε-
τικÞò πßεσηò (bilevel positive airway pressure-BPAP) και
αναπνευστÞρεò πßεσηò-üγκου, συμπεριλαμβανομÝνου
και του σερβοαναπνευστÞρα (adaptive servoventilator-
ASV).

8. ΚαταγραφÞ με διαγνωστικü και θεραπευτικü σκÝλοò
οτη διÜρκεια μιαò εξÝτασηò (sp|it-night), εφüοον συντρÝ-

χουν οι κλινικÝò και διαγνωστικÝò προýποθÝσειò.
9. Κινησιογραφßα Þ ακτιγραφßα: ΕξÝταση εκτßμησηò

αýπνßαò και λοιπþν διαταραχþν ýπνου/εγρÞγορσηò,
Εßναι ειδικÞ πολυÞμερη καταγραφÞ με ειδικÞ συσκευÞ
ελÝγχου δραστηριüτηταò του εξεταζüμενου ωò προò την
περßοδο ýπνου/εγρÞγορσηò.
ΕπισημÜνσειò: *ι
- Η ερμηνεßα üλων των τýπων των καταγραφþν, γßνεται ΙΡ

απü ιατρü εκπαιδευμÝνο στην ιατρικÞ ýπνου. )
- Οι καταγραφÝò τýπου ΙΙΙ και Ιν χρησιμοποιοýνται

διαγνωστικÜ μüνο σε ασθενεßò με υψηλÞ κλινικÞ υπο-

ψßα, χωρßò συνοδÝò παθÞσειò, που απü μüνεòτουò μπο-
ρεß να προκαλÝσουν διαταραχÝò αναπνοÞò σ(ον ýπνο
(π.χ. ΧΑΠ, καρδιακÞ ανεπÜρκεια, σýνδρομο υποαερι-
σμοý κτλ) καιχωρßò κλινικÞ υποψßα Üλλων διαταραχþν
ýπνου. Μποροýν επßσηò να χρησιμοποιηθοýν για την
παρακολοýθηση και την αποτßμηση του αποτελÝσμα-
τοòτηò εφαρμοζüμενηò θεραπεßαò στουò ασθενεßò, μετÜ
απü Ýνα εýλογο χρονικü διÜστημα. Μετην ευθýνη και
εποπτεßα του ΕΚεΔΥ μπορεß να χρησιμοποιηθοýν κατ'


