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ΙδιονωτιÜßοò υπναγωγικüò μυüκλονοò.
ßd;r;«Þ üþροχη rcu þου οφειλüμενη σε παθο-
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. Νυκτερινüòτρüμοò

παραπÜνω.
Η επιλογÞ ασθενþν η επιλογÞ

γßνεται απü τον πνευμονολüγο,
συσκευÞò θετικÞò πßε-

λογικÞ κατÜσταση
ιßrλl.«η διαταραχÞ του ýπνου οφειλüμενη σε οφεF

λüμενη σε φÜρμακα Þ ουσßεò
' 
ληß«Þ'ο,ÜßαραχÞ του ýπνου αδιευκρßνιστηò αιτι-

ολογßαò-' 
ßÝΙü"λeη συμπτþματα και φυστολογικÝò παραλλαγÝò

Υπερβολικüò τμηματικüò μυüκλονοò

=¾

η

εßδουò συσκευÞò και

υπüκεινται σε συνεχÞ

τα νεþτερα δεδομÝνα και τιò
πρωτüκολλα των

εθνικþν οδηγιþν
εταιρεßεò κρßνεται ωò

δικü ιατρü Η εφαρμογÞ

σηò η του τýπου τηò,

αναθεþρηση, σýμφωνα με

κατευθυντÞριεò üδηγßεò-θεραπευτικÜ
επιστημονικþν εταιρειþν. Η διατýπωση

απü τιò αντßστοιχεò επιστημονικÝò
απαραßτητη.- 

'.ß 
ü, Ýυüοο.ομο.,κÝò συσκευÝζ (προþθησηò κÜτω

γνÜθου-κατÜσπασηò τηζ γλþσσαò και συγκρÜτησηc τηc

σε πρüσθια θÝση) αποτελοýν εναλλακτικÞ θεραπευτι-

;Þ;λ;γÞ που .ßυ«, κατÜλληλη για ασθενεßò με ΣΑΥΥ

που αονοýνται Þ αποτυγχÜνουν να συμμορφωθοýν στην

πρü.üe.ιοο συσκευÞ θετικÞò πßεσηò Þ εκφρÜζουν προ-

.ßη"η για αυτÞ την ÝναλλακτικÞ θεραπεßα,

ΕνδοστοματικÝò συσκευÝò εßναι κατÜλληλεò για ασθε-

νεßò με τα εξÞò χαρακτηοιστllφ, _ ^ ^ , ,

α)ßΗπιο και μÝτριο ΣΑγΥ (ΑΗΙ 5-30/þρα)
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β) ΙΟταν απακεßται θεραπεßα πλÝον τηò,υγενο-διαι-

,^;ß«i;;;;;üλüιηοηò ßßχα",οη βÜρουò, αποχÞ απü

αλκοüλ-κÜπνισμα κ,λπ,)
-'Η 

«ο.«ο«rυÞ τηò συσκευÞò σýμφωνα με ταανατομι-

«j χ.ρ"ληρ,ο.,«ατου ασθενοýò και η εφαρμογÞ τηò

πρÝπει να γßνεται σε συνεργασßα του.πνευμονολüγου

ειδικοý ιατροý οπνου με οßeοδοντικü/οδοντßατρο εßει-

δ,«υυμÝυο'ο. αυτÝò τιò συσκευÝò,
"'):;.1;þ"ργικÞ θεραπεßα του ΣΑΥΥ: Σýμφωνα με τιò

;#;; þΙ",il,ßεß"bηγßεò δεν προτεßνεται ω§ 0ε-

ραπεßα πρþτηò γραμμÞò, Απευθýνεται σε,περιπτþσει<

ασθενþν με ΣΑΑß οι οποßοι πρÝπει ν_α πλη,ροýν πολý

;;;;;ß* *ρ,,Þρ,« ουο,ομικων βλαβþν με πιθα-

νüτητεò χειρουργικηò παρÝμβασηò για βεΚßωσÞ τουò,

ει-

ýπνου."' 
τ.'üÝροπ.ι« συνδρü μο υ κεντρ ικþν απνο.ιþν (Σ ΚΑ)

.τü ßουορομο Κεντρικþν Απνοιþν (ΣΚΑ) μπορεß να

,ιυ«,-πρr.üπα'θεò ßδιοπαθÝò) Þ δευτεροπαθÝò,

. Η θεραπευτικÞ αντιμετþπιση του υυγ].:τ]ο'οΟ,

ΣΚΑ κατευθýυ..«, ορχ,«Ü στη βÝλτιστη αντιμετþπιση

ΕΦΗι{ßΡΙΔΑ ΤΗΣ


