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ΕΙΣΑ
ΓΩ

ΓΗ

2
 καρκίνος του π

νεύμονα αποτελεί μείȗον θέμα δημȩσιας υȖείας� 
Ȉτην Ελλάδα� είναι ο π

ιο συȤνȩς καρκίνος και η πρώ
τη αιτία 

θανάτου απȩ καρκίνο καθώ
ς και η �η αιτία θανάτου� μετά απȩ τα 

καρδιοαȖȖειακά και εȖκεĳαλικά νοσȒματα συνολικά στη Ȥώ
ρα�

Ȁάθε Ȥρȩνο έȤουμε π
ερίπου ����� νέους διαȖνȦ

σμένους ασθενείς 
με καρκίνο του π

νεύμονα� ενώ
 οι θάνατοι αντιστοιȤούν στο ����

 
τȦ

ν συνολικώ
ν ετȒσιȦ

ν θανάτȦ
ν �το μεȖαλύτερο στην Ε�Ε��� 

ȍ
στȩσο� είναι ο καρκίνος με τη λιȖȩτερη κοινȦ

νικȒ και πολιτειακȒ  
υποστȒριȟη� ȩσον αĳορά την πρȩληȥ

η� την ιατρικȒ έρευνα� τη 
Ȥρηματοδȩτηση και την ȥ

υȤοκοινȦ
νικȒ υποστȒριȟη προς τους 

ασθενείς και τους ĳροντιστές� 

Ο
 καρκίνος του π

νεύμονα επ
ηρεάȗει τη ȗȦ

Ȓ τȦ
ν ασθενώ

ν και τȦ
ν 

οικείȦ
ν τους σε πολλαπλά επ

ίπ
εδα� Ȉτην π

αρούσα έκθεση� δίνουμε 
έμĳαση 

στη 
συȤνά 

π
αραȖνȦ

ρισμένη 
π

τυȤȒ 
της 

οικονομικȒς 
επ

ιȕάρυνσης που συνοδεύει ȩȤι μȩνο τη διάȖνȦ
ση της νȩσου 

αλλά π
ερισσȩτερο τις άμεσες δαπ

άνες θεραπ
είας και ĳαρμάκȦ

ν� 
την απώ

λεια εισοδȒματος και τον επώ
δυνο και μακροπρȩθεσμο 

αντίκτυπο στην οικονομικȒ σταθερȩτητα τȦ
ν οικοȖενειώ

ν� 

Ǿ
 αντιμετώ

π
ιση της νȩσου είναι συȤνά δαπ

ανηρȒ� ειδικά αν 
τα ȕȒματα Ȗια τη διάȖνȦ

ση ± μεταȟύ άλλȦ
ν ο ολοκληρȦ

μένος 
μοριακȩς έλεȖȤος � και τη θεραπ

εία δεν καλύπ
τονται επ

αρκώ
ς απȩ 

το δημȩσιο σύστημα υȖείας Ȓ τα ιδιȦ
τικά ασĳαλιστικά προȖράμματα� 

Επ
ιπρȩσθετες 

οικονομικές 
π

ιέσεις 
μπορεί 

να 
δημιουρȖȒσουν 

οι δαπ
άνες διακομιδȒς προς και απȩ τα εȟειδικευμένα κέντρα 

θεραπ
είας� λȩȖȦ

 έλλειȥ
ης επ

αρκούς στελέȤȦ
σης επ

αȖȖελματιώ
ν 

υȖείας και ιατροτεȤνολοȖικού εȟοπλισμού σε δομές της ΕλληνικȒς 
π

εριĳέρειας και η σημαντικȒ απώ
λεια Ȧ

ρώ
ν ερȖασίας Ȗια τους 

υπ
εύθυνους συνοδούς και μέλη της οικοȖένειας που καλούνται να 

καλύȥ
ουν με την π

αρουσία και συμμετοȤȒ τους τέτοιες ελλείȥ
εις�

Ǿ
 π

αρούσα έκθεση στοȤεύει να ρίȟει ĳȦ
ς στις οικονομικές προκλȒσεις 

που αντιμετȦ
π

ίȗουν ȩσοι ȕαδίȗουν σε αυτȩ το δύσκολο μονοπ
άτι� 

Επ
ιπλέον� προτείνει π

ιθανές λύσεις και τρȩπους υποστȒριȟης με την 
ελπ

ίδα να αποτελέσει πολύτιμο ερȖαλείο Ȗια τους επ
αȖȖελματίες 

υȖείας� τους ĳορείς Ȥάραȟης πολιτικȒς� τους συνηȖȩρους ασθενώ
ν 

και κυρίȦ
ς τα άτομα και τις οικοȖένειες που ȕιώ

νουν τη νȩσο�

Ĭ
έλουμε 

να 
ενισȤύσουμε 

την 
ολοκληρȦ

μένη 
προσέȖȖιση 

της 
ĳροντίδας ȖύρȦ

 απȩ τον καρκίνο του π
νεύμονα� να κινηθούμε 

π
έρα απȩ τα ȩρια της ιατρικȒς π

ερίθαλȥ
ης� λαμȕάνοντας υπȩȥ

η 
την ολιστικȒ ευημερία τȦ

ν ασθενώ
ν και τȦ

ν οικείȦ
ν τους� η οποία 

π
εριλαμȕάνει την αντιμετώ

π
ιση τȦ

ν οικονομικώ
ν επ

ιπ
τώ

σεȦ
ν της 

νȩσου�
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Π
ΕΡΙΓΡΑΦ

Η
 Κ

Α
Ι Μ

ΕΘ
Ο

ΔΟ
ΛΟ

ΓΙΑ
Π

ΕΡΙΓΡΑ
Φ

Η
:

Μ
ΕΘ

Ο
Δ

Ο
ΛΟ

ΓΙΑ
:

Ǿ
 π

αρούσα έκθεση είναι μια π
εριȖραĳικȒ ανάλυση π

ου διερευνά την οικονομικȒ επ
ιȕάρυνση απ

ȩ τον καρκίνο 
του π

νεύμονα� ȩπ
Ȧ

ς καταȖράĳεται απ
ȩ τα άτομα π

ου έȤουν διαȖνȦ
στεί με καρκίνο του π

νεύμονα και απ
ȩ 

τους ĳροντιστές τȦ
ν ατȩμȦ

ν π
ου έȤουν ȕιώ

σει τη νȩσο� ειδικά στην Ε
λλάδα� ȉο έρȖο αυτȩ απ

οτελεί μέρος 
της ευρύτερης 8ης π

ανευρȦ
π

αȧκȒς έκθεσης LuC
E ³Ο

ικονομικȩς αντίκτυπ
ος του καρκίνου του π

νεύμονα� Ȃ
ια 

ευρȦ
π

αȧκȒ π
ροσέȖȖιση

�́

2
QOLQH έρευνα π

ου συμπ
ληρώ

θηκε απ
ȩ τους συμμετέȤοντες και αĳ

ορούσε σε άτομα π
ου π

λȒττονται απ
ȩ τον καρκίνο του π

νεύμονα 
στην ΕυρȦ

π
αȧκȒ Ȇ

εριĳέρεια του Ȇ
Ο

Ȋ� Ǿ
 έρευνα Ȓταν εμπ

ιστευτικȒ και δεν π
εριείȤε ερȦ

τȒσεις π
ου αĳ

ορούσαν π
ροσȦ

π
ικά στοιȤεία� 

Ǿ
 έρευνα Ȓταν ενερȖȒ απ

ȩ τις � Ȃ
αǸου έȦ

ς τις � ǿουλίου �����

Ǿ
  έκθεση Ȗια την π

αρούσα Ȥώ
ρα π

εριλαμȕάνει τα απ
οτελέσματα π

ου π
ροέκυȥ

αν απ
ȩ ��� συμμετέȤοντες απ

ȩ την Ε
λλάδα� Ο

 
αριθμȩς αυτȩς αντιστοιȤεί στο �����

 του συνολικού αριθμού τȦ
ν συμμετεȤȩντȦ

ν της 8ης Έ
κθεσης LuC

E ������������ ǵ
λα τα στοιȤεία 

π
ου π

εριλαμȕάνονται στην π
αρούσα έκθεση συȖκρίνουν τα δεδομένα π

ου συλλέȤθηκαν απ
ȩ Έ

λληνες συμμετέȤοντες με τον μέσο 
ȩρο π

ου συλλέȤθηκε απ
ȩ ΕυρȦ

π
αίους συμμετέȤοντες�

ǻ
ιαȕάστε την πλȒρη έκθεση εδώ

� w
w

w
.lungcancereurope.eu.

Επ
ισκόπ

ηση τω
ν χαρακτηριστικώ

ν τω
ν Ελλήνω

ν συμμετεχόντω
ν:

38,3%
 Ǳτομα με διάȖνȦ

ση 
καρκίνου του π

νεύμονα 
61,7%

 ĭ
ροντιστές

ȉο 59,2%
 διαȖνώ

στηκε �Ȓ οικείο τους π
ρȩσȦ

π
ο� με 

Ȃ
Ȃ

Ȁ
Ȇ

 �αδενοκαρκίνȦ
μα�� 

ȉο 6,7%
 επ

ιȕεȕαίȦ
σε ȩτι ο ȩȖκος Ȓταν θετικȩς στο 

.
5

$6� το 5,9%
 στο 3'

�L� και το 5,9%
 στο E*

)5
�

44,2%
 είȤαν �Ȓ οι οικείοι 

τους είȤαν� νȩσο σταδίου ,9

67,5%
 īυναίκες 

31,7%
 Ǳντρες 

0,8%
 Ȇ

ροτιμώ
 

να μην αναĳέρȦ

Ǿ
 πλειοȥ

ηĳία Ȓταν άτομα 
ηλικίας ����� ετώ

ν� 
(31,7%

)
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Α
Π

Ο
ΤΕΛΕΣΜ

ΑΤΑ
ȍ

ς οικονομικȒ τοȟικȩτητα ορίȗεται ο αρνητικȩς αντίκτυπ
ος του κȩστους π

ερίθαλȥ
ης στην οικονομικȒ ευημερία� ȉα άτομα π

ου 
επ

ηρεάȗονται απ
ȩ τον καρκίνο του π

νεύμονα επ
ιȕαρύνονται με υȥ

ηλές δαπ
άνες π

ου σȤετίȗονται με την ιατρικȒ π
ερίθαλȥ

η� η οπ
οία 

δεν καλύπ
τεται Ȓ δεν απ

οȗημιώ
νεται π

λȒρȦ
ς απ

ȩ το κράτος Ȓ τους ασĳ
αλιστικούς ĳ

ορείς� Εκτȩς απ
ȩ τις ιατρικές δαπ

άνες� άλλοι 
π

αράȖοντες π
ου συμȕάλλουν στην οικονομικȒ δυσȤέρεια π

εριλαμȕάνουν μη ιατρικές και έμμεσες δαπ
άνες�

ȉα ακȩλουθα στοιȤεία ĳ
ανερώ

νουν το μέȖεθος τȦ
ν οικονομικού αντίκτυπ

ου� το �����
 τȦ

ν ατȩμȦ
ν π

ου π
λȒττονται απ

ȩ τον καρκίνο 
του π

νεύμονα στην Ε
λλάδα ανέĳεραν οικονομικές δυσκολίες Ȧ

ς απ
οτέλεσμα της νȩσου� Ο

 αντίκτυπ
ος Ȓταν π

ολύ σημαντικȩς �αρκετά 
� π

άρα π
ολύ� Ȗια το �����

 τȦ
ν συμμετεȤȩντȦ

ν�

Σε π
οιο βαθµό έχετε αντιµετω

π
ίσει οικονοµικές 

δυσκολίες ω
ς απ

οτέλεσµα της φροντίδας και 
της θεραπ

είας για τον καρκίνο του π
νεύµονα;

Ελλάδα ���8� 
Ευρώ

π
η �Q �����

�����
�����

�����
�����

�����
�����

�����
�����

����
�����

Ȁαθȩλου

ȁ
ίȖο

Ȁάπ
Ȧ

ς

ǹ
ρκετά

Ȇ
άρα π

ολύ
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Ǿ
 

σοȕαρȩτητα 
της 

οικονομικȒς 
τοȟικȩτητας 

λȩȖȦ
 καρκίνου του π

νεύμονα είναι τȩσο υȥ
ηλȒ� 

ώ
στε το �����

 τȦ
ν συμμετεȤȩντȦ

ν απ
ȩ την 

Ε
λλάδα είȤε δυσκολία στην κάλυȥ

η ορισμένȦ
ν 

δαπ
ανώ

ν� ȈύμĳȦ
να με τα άτομα π

ου ανέĳεραν 
αυτά τα π

ροȕλȒματα �Q 8��� τα έȟοδα του 
νοικοκυριού ������

�� τα έȟοδα μετακίνησης 
στο νοσοκομείο ������

� και οι νοσοκομειακοί 
και ιατρικοί λοȖαριασμοί ������

� Ȓταν οι π
ιο 

δύσκολες δαπ
άνες Ȗια να καλυĳθούν� 

Δυσκολίες στην πληρω
μή εξόδω

ν

�����

�����

Έ
ȟοδα κατοικίας

�����

���8�

ǻαπ
άνες μετακίνησης 

προς το νοσοκομείο

�����

�����

ȃ
οσοκομειακοί και 

ιατρικοί λοȖαριασμοί

�����

�����

ǻ
απ

άνες υȖειονομικȒς π
ερίθαλȥ

ης� 
υπ

οστηρικτικές υπ
ηρεσίες

Ελλάδα �Q ����

Ευρώ
π

η �Q �����

Αντιμετω
π

ίσατε δυσκολίες στην
πληρω

μή ορισμένω
ν εξόδω

ν;
ǵ

Ȥι

Ευρώ
π

η �Q ����

ȃ
αι

Ελλάδα �Q 8��

�����

�����

�8���

�����
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Έ
νας 

απȩ 
τους 

κύριους 
π

αράȖοντες 
που 

σȤετίȗονται με την οικονομικȒ δυσȤέρεια είναι 
το ποσοστȩ του εισοδȒματος που απ

αιτείται Ȗια 
την κάλυȥ

η τȦ
ν δαπ

ανώ
ν που σȤετίȗονται με 

τον καρκίνο του π
νεύμονα�

ȉα 
ευρȒματά 

μας 
δείȤνουν 

ȩτι 
το 

�����
 

Ȥρειάȗεται π
άνȦ

 απȩ το ���
 του εισοδȒματος 

του 
νοικοκυριού 

του 
Ȗια 

να 
πληρώ

σει 
τις 

δαπ
άνες που σȤετίȗονται με τον καρκίνο του 

π
νεύμονα�

Τι π
οσοστό του μηνιαίου εισοδήματος του νοικοκυριού σας 

χρησιμοπ
οιείται για την κάλυψ

η δαπ
ανώ

ν π
ου σχετίζονται 

με τον καρκίνο του π
νεύμονα;

Ȃ
ηδενικȩ

����

�����

ȁιȖȩτερο 
απ

ȩ ���

���8�

�����

�� � ���

�����

�����

�� � ���

�����

�����

�� � ���

�����

����

Ȇ
άνȦ

 
απ

ȩ ���

�����

�����

ǻεν 
ȖνȦ

ρίȗȦ

����

����

Ευρώ
π

η �Q �����
Ελλάδα �Q ����

Ελλάδα �Q ����

Ευρώ
π

η �Q �����

Έ
χει μειω

θεί το εισόδημα του νοικοκυριού σας 
μετά τη διάγνω

ση του καρκίνου του π
νεύμονα;

ǵ
Ȥι

ȃ
αι

�����

�����

���8�

�����

Το βασικό π
ρόβλημα είναι 

ότι π
ρέπ

ει να πληρώ
σω

 για 
το οξυγόνο, συν το κόστος 
μεταφ

οράς του οξυγόνου απ
ό 

το σπ
ίτι μου στο νοσοκομείο.

ȉο έμμεσο κȩστος π
ροκύπ

τει απ
ȩ την απ

ώ
λεια 

π
ȩρȦ

ν και π
ροοπ

τικώ
ν λȩȖȦ

 του καρκίνου 
του π

νεύμονα� Ȃ
ετά τη διάȖνȦ

ση� τα άτομα 
ενδέȤεται 

να 
αντιμετȦ

π
ίσουν 

μείȦ
ση 

του 
εισοδȒματος σε π

ολλαπλά επ
ίπ

εδα�

ȈύμĳȦ
να με την έρευνά μας� το ���8�

 ανέĳερε 
μείȦ

ση του οικοȖενειακού εισοδȒματος μετά 
τη διάȖνȦ

ση� ȉέσσερις στους �� ανέĳεραν 
την απ

ουσία απ
ȩ την ερȖασία Ȧ

ς μία απ
ȩ 

τις 
αιτίες 

της 
μείȦ

σης 
του 

εισοδȒματος� 
ακολουθούμενη 

απ
ȩ 

την 
ανικανȩτητα 

ερȖασίας ������
��
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Βασικοί λόγοι για τη μείω
ση του εισοδήματος του νοικοκυριού

ǹ
ȟίȗει 

να 
σημειȦ

θεί 
ȩτι 

απ
ȩ 

τους 
8� 

ερȦ
τηθέντες π

ου αντιμετώ
π

ισαν μείȦ
ση 

του εισοδȒματος� το �����
 αντιμετώ

π
ισε 

μείȦ
ση μεȖαλύτερη απ

ȩ ���
 και σȤεδȩν 

οι μισοί ����8�
� αντιμετώ

π
ισαν μείȦ

ση 
μεȖαλύτερη απ

ȩ ���
 συȖκριτικά με τη 

ȗȦ
Ȓ τους π

ριν την εμĳ
άνιση του καρκίνου 

του π
νεύμονα�

Πόσο π
ιστεύετε ότι έχει μειω

θεί το εισόδημα του 
νοικοκυριού σας συγκριτικά με τη ζω

ή σας π
ριν την 

εμφ
άνιση του καρκίνου του π

νεύμονα;

Ευρώ
π

η �Q ����
Ελλάδα �Q 8��

����

����

ȁιȖȩτερο 
απ

ȩ �� �

�����

���8�

�� � ���

�����

�����

�� � ���
�����

���8�

�� � ���

�����

���8�

Ȇ
ερισσȩτερο 
απ

ȩ �� �

����

����

ǻεν ȖνȦ
ρίȗȦ

Λ
αμβάνουμε π

λέον μόνο 
450 ευρώ

 απ
ό τη σύνταξη 

του συζύγου μου π
ου είναι 

ασθενής και το ενοίκιο μας 
είναι 300 ευρώ

.

Ȃ
είȦ

σητης π
αραȖȦ

Ȗικȩτητας 
25,9%

 
�Ευρώ

π
η� �����

�

ǹνικανȩτητα ερȖασίας 
29,6%

 
�Ευρώ

π
η� �����

�

ǹπ
ουσία απ

ȩ ερȖασία 
40,7%

 
�Ευρώ

π
η� �����

�
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ȉο κȩστος του καρκίνου και το οικονομικȩ 
ĳορτίο έȤουν αντίκτυπ

ο στους ασθενείς και 
τις 

οικοȖένειες 
και 

τους 
υπ

οȤρεώ
νουν 

να 
κάνουν θυσίες�

Ǿ
 μεȖάλη πλειοȥ

ηĳία τȦ
ν συμμετεȤȩντȦ

ν 
�8����

� αναȖκάστηκε να μειώ
σει τα έȟοδα του 

νοικοκυριού Ȗια να καλύȥ
ει τις δαπ

άνες μετά 
τη διάȖνȦ

ση του καρκίνου του π
νεύμονα� ȉα 

άτομα π
ου συμμετείȤαν στην έρευνα ανέĳεραν 

αλλαȖές στη ȗȦ
Ȓ τους Ȗια να π

ροσαρμοστούν 
στα 

νέα 
δεδομένα� 

ȩπ
Ȧ

ς 
μείȦ

ση 
τȦ

ν 
δραστηριοτȒτȦ

ν αναȥ
υȤȒς ������

� Ȓ μείȦ
ση 

τȦ
ν ȕασικώ

ν δαπ
ανώ

ν ������
��

Ǿ
 

οικονομικȒ 
αναπ

ροσαρμοȖȒ 
αĳ

ορούσε 
επ

ίσης στρατηȖικές Ȗια την αȟιοπ
οίηση και 

την εȟασĳ
άλιση  π

ρȩσθετȦ
ν π

ȩρȦ
ν Ȗια την 

αντιμετώ
π

ιση τȦ
ν δυσκολιώ

ν� Ȇ
ροκειμένου 

να 
μετριάσουν 

την 
οικονομικȒ 

π
ίεση� 

το 
�����

 
δανείστηκε 

ȤρȒματα� 
το 

�����
 

Ȥρησιμοπ
οίησε απ

οταμιευτικά κεĳ
άλαια και 

το �����
 π

ούλησε π
εριουσιακά στοιȤεία�

Έ
χετε π

ροβεί σε κάπ
οια απ

ό τις ακόλουθες οικονομικές 
π

ροσαρμογές για να μειώ
σετε τις δαπ

άνες του νοικοκυριού 
σας μετά τη διάγνω

ση του καρκίνου του π
νεύμονα ;

Ελλάδα �Q ����
Ευρώ

π
η �Q �����

�����
�����

ǵ
Ȥι� δεν έȤȦ

 π
ροȕεί σε καμία απ

ȩ αυτές τις 
π

ροσαρμοȖές λȩȖȦ
 οικονομικȒς δυσκολίας

�����
�����

Ȇ
αράλειȥ

η πληρȦ
�Ȓς λοȖαριασ�ώ

ν

�����
�����

ǹ
λλαȖȒ σȤεδίȦ

ν �επ
αȖȖελματικές ευκαιρίες� 

συνταȟιοδȩτηση� αλλαȖȒ αυτοκινȒτου κ� ά��

�����
���8�

Ȇ
αράλειȥ

η Ȓ μείȦ
ση τȦ

ν δαπ
ανώ

ν Ȗια 
δραστηριȩτητες αναȥ

υȤȒς �ταȟίδια� Ȥȩμπ
ι κ�ά��

�����
�����

Ȇ
αράλειȥ

η Ȓ μείȦ
ση τȦ

ν ȕασικώ
ν δαπ

ανώ
ν � 

ένδυση� διατροĳȒ� εκπ
αίδευση κ�ά��

Α
δυναμία κάλυψ

ης τω
ν εξόδω

ν 
μεταφ

οράς απ
ό και π

ρος το 
κέντρο απ

οκατάστασης.

Ε
άν ήμουν σε καλή οικονομική 

κατάσταση, θα είχα π
άει σε 

ιδιώ
τη Ο

γκολόγο και δεν θα 
καθυστερούσε η 3η επ

έμβαση.

Π
εραιτέρω

 οικονομικές π
ροσαρμογές 

Ελλάδα �Q ����� Ευρώ
π

η �Q ���8�

ǹνάληȥ
η ȤρημάτȦ

ν 
απ

ȩ συνταȟιοδοτικά Ȓ 
απ

οταμιευτικά κεĳάλαια 
32,5%

 
�Ευρώ

π
η� �����

�

Ȇ
ώ

ληση π
εριουσιακώ

ν 
στοιȤείȦ

ν Ȓ αȖαθώ
ν 

17,1%
 

�Ευρώ
π

η� �����
�

ǻ
ανεισμȩς 

ȤρημάτȦ
ν 

37,6%
 

�Ευρώ
π

η� �����
�
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Πόσο δύσκολο είναι τώ
ρα να βιοπ

ορίζεστε απ
ό το 

συνολικό εισόδημα του νοικοκυριού σας, λόγω
 της 

διάγνω
σης του καρκίνου του π

νεύμονα;

Ο
ικονομική κατάσταση του νοικοκυριού: εμφανίζεται ευάλω

τη μετά τη διάγνω
ση

Ευρώ
π

η �Q �88�
Ελλάδα �Q �8�

����

�����

Ȇ
ολύ εύκολο

����

�����

Εύκολο

�����

�����

Ο
υδέτερο

���8�

�����

ǻύσκολο

�����

�����

Ȇ
ολύ δύσκολο

ȈύμĳȦ
να με την έρευνά μας� οι δαπ

άνες π
ου 

σȤετίȗονται 
με 

τον 
καρκίνο 

του 
π

νεύμονα 
επ

ηρέασαν 
την 

ικανȩτητα 
διαȤείρισης 

τȦ
ν 

οικονομικώ
ν σε ȕαθμȩ π

ου το �����
 τȦ

ν ατȩμȦ
ν 

π
ου επ

ηρεάȗονται απ
ȩ τη νȩσο στην Ε

λλάδα 
δυσκολεύεται να ȕιοπ

οριστεί με το εισȩδημα του 
νοικοκυριού του�

Ǿ
 έρευνά μας υπ

οδηλώ
νει ȩτι ο καρκίνος του π

νεύμονα απ
οτελεί π

αράȖοντα κινδύνου π
ρȩκλησης οικονομικȒς δυσȤέρειας� ȉο 

π
οσοστȩ τȦ

ν ατȩμȦ
ν π

ου ένιȦ
θαν ȩτι δεν είȤαν τον έλεȖȤο της οικονομικȒς τους κατάστασης αυȟȒθηκε απ

ȩ �����
 �π

ριν τη διάȖνȦ
ση� 

σε �����
 � τη στιȖμȒ της συμπ

λȒρȦ
σης της έρευνας�� ǹντίστοιȤα� σȤεδȩν � στους � συμμετέȤοντες ������

� ανέĳεραν ȩτι ένιȦ
θαν 

αȖȤȦ
μένοι Ȗια τα οικονομικά τους κατά �� π

οσοστιαίες μονάδες π
άνȦ

 απ
ȩ ȩτι π

ριν απ
ȩ τη διάȖνȦ

ση� ǹ
ȟίȗει να σημειȦ

θεί ȩτι σȤεδȩν 
οι μισοί συμμετέȤοντες ��8���

� δȒλȦ
σαν ȩτι το επ

ίπ
εδο του Ȥρέους τους είȤε αυȟηθεί μετά τη διάȖνȦ

ση του καρκίνου του π
νεύμονα�

Η
 π

εριορισμένη οικονομική 
δυνατότητα δεν άφ

ηνε π
εριθώ

ριο για 
καλή ψ

υχολογία και π
ερίθαλψ

η σε 
ιδιω

τικές δομές.

Ελλάδα �Q ��8�
Ευρώ

π
η �Q ����

Π
ριν τη διάγνω

ση
Μ

ετά τη διάγνω
ση

Π
ριν τη διάγνω

ση
Μ

ετά τη διάγνω
ση

Δ
εν έχω

 τον έλεγχο της οικονομικής μου 
κατάστασης

�����
�����

���8�
�����

Έ
χω

 άγχος για τα οικονομικά μου
�8���

�����
�����

���8�

Αδυνατώ
 να καλύψ

ω
 μηνιαία έξοδα

�����
�8���

�����
�8���

Το επ
ίπ

εδο χρέους αυξήθηκε
-

�8���
-

�����
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Ǿ
 οικονομικȒ επ

ιȕάρυνση απ
ȩ τον καρκίνο του π

νεύμονα 
επ

ηρεάȗει την π
οιȩτητα ȗȦ

Ȓς τȦ
ν ατȩμȦ

ν π
ου ȕιώ

νουν 
τη νȩσο� Είναι επ

ίσης π
ολύ σημαντικȩ να επ

ισημάνουμε 
ȩτι το 8����

 τȦ
ν ατȩμȦ

ν π
ου αντιμετȦ

π
ίȗουν οικονομικές 

δυσκολίες συμĳώ
νησε ȩτι η οικονομικȒ τους κατάσταση 

επ
ηρέασε την π

ρȩσȕαση σε θεραπ
εία και π

ερίθαλȥ
η�

Ȇ
ολλοί συμμετέȤοντες στην έρευνα �με Ȓ ȤȦ

ρίς οικονομικές 
δυσκολίες� 

δȒλȦ
σαν 

ȩτι 
η 

οικονομικȒ 
τους 

κατάσταση 
επ

ηρεάȗει την π
ρȩσȕασȒ τους στην υȖειονομικȒ π

ερίθαλȥ
η�

Έ
νας σημαντικȩς αριθμȩς ατȩμȦ

ν απ
ȩ την Ε

λλάδα π
ου 

έȤουν επ
ηρεαστεί απ

ȩ τον καρκίνο του π
νεύμονα θεȦ

ρούν 
ȩτι η οικονομικȒ τους κατάσταση επ

ηρεάȗει την π
ρȩσȕασȒ 

τους σε υπ
οστηρικτικές υπ

ηρεσίες ������
� και καινοτȩμες 

θεραπ
είες και ĳάρμακα ������

��

Σε π
οιο βαθμό θεω

ρείτε ότι η οικονομική σας 
κατάσταση επ

ηρεάζει την ανταπ
όκρισή σας στη 

θεραπ
εία, την απ

οκατάσταση ή τη φροντίδα;
Ελλάδα �Q ����

Ευρώ
π

η �Q ����

�����
�8���

����������

�����
�����

�����
�����

�����
�����

Ȁαθȩλου

ȁ
ίȖο

Ȁάπ
Ȧ

ς

ǹ
ρκετά

Ȇ
άρα π

ολύ

Η
 π

ροσω
π

ική οικονομική κατάσταση επ
ηρεάζει, στη χώ

ρα 
σας, την π

ρόσβαση τω
ν ασθενώ

ν σε κάπ
οιο απ

ό τα ακόλουθα;

Ȇ
ρȩσȕαση σε 

υπ
οστηρικτικές υπ

ηρεσίες 
56,0%

 
�Eυρώ

π
η� �����

�

Ȇ
ρȩσȕαση σε π

ρώ
ιμη Ȓ 

ταȤεία διάȖνȦ
ση 

52,0%
 

�Eυρώ
π

η� �8���
�

Ȇ
ρȩσȕαση σε καινοτȩμες 
θεραπ

είες�ĳάρμ ακα 
55,0%

 
�Eυρώ

π
η� �����

�

Ȇ
ρȩσȕαση σεκλινικές 

μελέτες 
36,0%

 
�Eυρώ

π
η� �����

�
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ǹπ
ȩ τις ȕέλτιστες στρατηȖικές Ȗια τη μείȦ

ση του οικονομικού 
αντίκτυπ

ου 
είναι 

η 
π

αροȤȒ 
π

ληροĳ
οριώ

ν 
απ

ȩ 
τις 

ομάδες 
υȖειονομικȒς π

ερίθαλȥ
ης� Ο

ι συȗητȒσεις μεταȟύ αυτώ
ν τȦ

ν 
ομάδȦ

ν και τȦ
ν ατȩμȦ

ν π
ου επ

ηρεάȗονται απ
ȩ τον καρκίνο του 

π
νεύμονα μπ

ορούν να ȕοηθȒσουν στη διαȤείριση τȦ
ν π

ιθανώ
ν 

οικονομικώ
ν επ

ιπ
τώ

σεȦ
ν� 

ȍ
στȩσο� η μεȖάλη π

λειοȥ
ηĳία τȦ

ν συμμετεȤȩντȦ
ν δεν είȤε 

συȗητȒσει 
π

οτέ� 
Ȓ 

ελάȤιστα� 
με 

τις 
ομάδες 

υȖειονομικȒς 
π

ερίθαλȥ
ης σȤετικά με τις οικονομικές ανησυȤίες τους� īια 

Έ
χετε συζητήσει με την ομάδα υγειονομικής 

σας π
ερίθαλψ

ης για οικονομικά ζητήματα π
ου 

σχετίζονται με τον καρκίνο του π
νεύμονα;

Ελλάδα �Q ��8�
Ευρώ

π
η �Q ����������

�����

Καθόλου

����������

Λίγο

����
����

Κάπ
ω

ς����
����

Α
ρκετά

����
����

Π
άρα π

ολύ

Έ
χετε συζητήσει π

οτέ με κοινω
νικό λειτουργό ή 

με εκπ
ρόσω

π
ο κοινω

νικώ
ν υπ

ηρεσιώ
ν για την 

οικονομική σας κατάσταση; �Q   ����

ȃ
αι 

11,5%

ǵ
Ȥι� 

88,5%

Ευρώ
π

η �Q ����

Ν
αι:

ǵ
Ȥι�:

Δ
εν είμαι σίγουρος:

�����
�8���

����

την ακρίȕεια� μȩνο το �8�8�
 είȤε συȗητȒσει κάπ

οια στιȖμȒ Ȗια 
οικονομικά ȗητȒματα και μȩνο ένα μικρȩ π

οσοστȩ ������
� έκανε 

συȤνά σȤετικές συȗητȒσεις�

Ο
ι κοινȦ

νικοί λειτουρȖοί θεȦ
ρούνται τα π

λέον κατάλληλα άτομα 
ικανά να Ȥειριστούν αυτές τις συȗητȒσεις και να π

ροσĳέρουν 
οικονομικȒ καθοδȒȖηση� ȍ

στȩσο� μȩνο μια μειοȥ
ηĳία ������

� 
π

ου ανέĳεραν οικονομικές δυσκολίες είȤαν μιλȒσει κάπ
οια 

στιȖμȒ με τους εν λȩȖȦ
 επ

αȖȖελματίες Ȓ είȤαν απ
ευθυνθεί σε 

κοινȦ
νικές υπ

ηρεσίες�
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Η
 π

αρούσα έρευνα αναδεικνύει τη σημασία της αντιμετώ
π

ισης 
τω

ν οικονομικού αντίκτυπ
ου του καρκίνου του π

νεύμονα στην 
Ε

λλάδα. Ο
 οικονομικός αντίκτυπ

ος για τα άτομα απ
ό την Ε

λλάδα 
είναι υψ

ηλότερος απ
ό τον μέσο όρο της ευρω

π
αϊκής ζώ

νης του 
Π

Ο
Υ

 σε όλους σχεδόν τους τομείς.

Συνολικά το 92,4%
 τω

ν ατόμω
ν ανέφ

εραν οικονομική δυσχέρεια 
ω

ς απ
οτέλεσμα της νόσου. Ε

ίναι επ
ίσης π

ολύ σημαντικό να 
σημειω

θεί ότι το 87,5%
 τω

ν ατόμω
ν με οικονομικές δυσκολίες 

συμφ
ώ

νησαν ότι η οικονομική τους κατάσταση είχε αντίκτυπ
ο 

στην π
ρόσβασή τους σε θεραπ

εία και π
ερίθαλψ

η.

Ο
ι έμμεσες δαπ

άνες δεν π
ρέπ

ει να 
υπ

οτιμούνται. Π
ερίπ

ου το 75%
 τω

ν 
συμμετεχόντω

ν απ
ό την Ε

λλάδα ανέφ
εραν 

μειω
μένο εισόδημα του νοικοκυριού μετά τη 

διάγνω
ση. Ε

π
ιπλέον, η μεγάλη πλειονότητα 

τω
ν συμμετεχόντω

ν (87,4%
) αναγκάστηκε 

να μειώ
σει τα έξοδα του νοικοκυριού για να 

αντιμετω
π

ίσει τα έξοδα μετά τη διάγνω
ση του 

καρκίνου του π
νεύμονα.
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Κ
Α

ΛΕΣΜ
Α

 ΓΙΑ
 Δ

ΡΑ
ΣΗ

Έ
λεγχος για οικονομική τοξικότητα και π

αροχή π
ρογραμμάτω

ν για την κάλυψ
η 

δαπ
ανώ

ν, σε π
ερίπ

τω
ση οικονομικής αδυναμίας.

Ο
ι ομάδες υȖειονομικȒς π

ερίθαλȥ
ης θα π

ρέπ
ει να ενθαρρύνουν τη συȗȒτηση με τα άτομα π

ου επ
ηρεάȗονται 

απ
ȩ τον καρκίνο του π

νεύμονα Ȗια να διερευνȒσουν τις οικονομικές τους ανάȖκες� Ο
ι ενδιαĳερȩμενοι θα π

ρέπ
ει 

να απ
ευθύνονται σε ĳορείς  π

ου μπ
ορούν να πληροĳορȒσουν και να ȕοηθȒσουν στη μείȦ

ση τȦ
ν δαπ

ανώ
ν 

π
ου σȤετίȗονται με τη θεραπ

εία και τη ĳροντίδα και στον π
εριορισμȩ τȦ

ν αυȟημένȦ
ν δαπ

ανώ
ν λȩȖȦ

 της νȩσου�

Ενίσ
χυση του π

ρογράμματος κάλυψ
ης  εισοδήματος για άτομα π

ου δεν μπ
ορούν 

να εργασ
τούν, επ

ειδή νοσούν απ
ό  καρκίνο του π

νεύμονα ή για τους φ
ροντιστές.

Ǿ
 μείȦ

ση του εισοδȒματος λȩȖȦ
 τȦ

ν ερȖασιακώ
ν μεταȕολώ

ν είναι μία απ
ȩ τις μεȖαλύτερες επ

ιπ
τώ

σεις 
της διάȖνȦ

σης του καρκίνου του π
νεύμονα� ȉα ερȖαȗȩμενα άτομα είναι π

ιο π
ιθανȩ να ȕιώ

σουν μείȦ
ση του 

εισοδȒματȩς τους λȩȖȦ
 της νȩσου� Ο

ι κυȕερνȒσεις θα π
ρέπ

ει να Ȥρηματοδοτούν τις κατάλληλες π
αροȤές 

απ
οȗημίȦ

σης μέσȦ
 τȦ

ν συστημάτȦ
ν κοινȦ

νικȒς π
ρȩνοιας και να τις π

αρέȤουν σε ȩσους δεν μπ
ορούν να 

ερȖαστούν λȩȖȦ
 καρκίνου του π

νεύμονα�
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ΣΧΕΤΙΚ
Α

 Μ
Ε ΕΜ

Α
Σ

Ο
 ΕυρȦ

π
αȧκȩς Ο

ρȖανισμȩς Ȗια τον Ȁαρκίνο του Ȇ
νεύμονα �LuC

E� 
είναι ένας μη κερδοσκοπ

ικȩς ορȖανισμȩς�ομπρέλα π
ου ιδρύθηκε 

το ���� Ȗια να π
αρέȤει μια πλατĳȩρμα Ȗια ενώ

σεις και δίκτυα 
υπ

οστȒριȟης ασθενώ
ν με καρκίνο του π

νεύμονα σε ευρȦ
π

αȧκȩ 
επ

ίπ
εδο�

Ο
 LuC

E είναι η ĳȦ
νȒ τȦ

ν ΕυρȦ
π

αίȦ
ν π

ου επ
ηρεάȗονται απ

ȩ 
τον καρκίνο του π

νεύμονα� ȈυνερȖαȗȩμαστε με μέλη και άλλους 
ενδιαĳερȩμενους ĳορείς Ȗια να εȟαλείȥ

ουμε το στίȖμα της νȩσου 
και να διασĳαλίσουμε ȩτι ȩσοι ȕιώ

νουν τον καρκίνο του π
νεύμονα 

λαμȕάνουν τη ĳροντίδα π
ου Ȥρειάȗονται Ȗια να επ

ιτύȤουν τα 
καλύτερα δυνατά απ

οτελέσματα�  Ενδυναμώ
νουμε τα μέλη Ȗια 

να διασĳαλίσουμε ισȤυρȒ και απ
οτελεσματικȒ υπ

εράσπ
ιση τȦ

ν 
ασθενώ

ν με καρκίνο του π
νεύμονα σε ȩλη την Ευρώ

π
η�

info@
lungcancereurope.eu 

w
w

w
.lungcancereurope.eu

+
 )DLULLIH ĭ

ροντίδα και Ȇ
ρȩληȥ

η Ȗια τον καρκίνο του 
π

νεύμονα είναι R πρώ
τος και μοναδικȩς μη κερδοσκοπ

ικȩς 
ορȖανισμȩς στην Ελλάδα π

ου ασȤολείται απ
οκλειστικά με τον 

καρκίνο του π
νεύμονα ± την �η αιτία θανάτου απ

ȩ καρκίνο 
στη Ȥώ

ρα μας και π
αȖκοσμίȦ

ς�

ǹπ
οστολȒ του ĳορέα είναι να ενημερώ

σει και να 
ευαισθητοπ

οιȒσει το ευρύ κοινȩ Ȗια την πρȩληȥ
η και την 

έȖκαιρη διάȖνȦ
ση και να υπ

οστηρίȟει ȩσους ȕιώ
νουν τη 

νȩσο μέσα απ
ȩ δράσεις ενημέρȦ

σης� καθοδȒȖησης και 
προȖράμματα ȥ

υȤολοȖικȒς ενδυνάμȦ
σης�

w
w

w
.fairlifelcc.com

Μ
έλος του LuCE στην Ελλάδα π

ου 
υπ

οστηρίζει την Έ
κθεση
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Ο
 ΕυρȦ

παȧκȩς Ο
ρȖανισμȩς Ȗια τον Ȁαρκίνο του 

Ȇ
νεύμονα�LuC

E� είναι η ĳȦ
νȒ τȦ

ν ανθρώ
πȦ

ν που 
ȗουν με καρκίνο του π

νεύμονα και τȦ
ν οικοȖενειώ

ν 
τους σε ευρȦ

παȧκȩ επ
ίπ

εδο 


