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ΠΡΟΣ  
ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΑΘΗΝΩΝ  
 
Κοινοποίηση: ΠΙΣ, ΗΔΙΚΑ, ΕΟΠΥΥ 
 
 
Θέμα: Απάντηση στην υπ’ αριθ. πρωτ. ΙΣΑ 3881/21.07.2026 επιστολή διαμαρτυρίας 

 
 

Αξιότιμες και αξιότιμοι συνάδελφοι, 
 

Στις 4 Αυγούστου 2026 περιήλθε σε γνώση μας, κατόπιν διαβίβασης από τον Ιατρικό 
Σύλλογο Αθηνών, η υπ’ αριθ. πρωτ. ΙΣΑ 3881/21.07.2026 επιστολή με θέμα «Έντονη 
διαμαρτυρία για την αυθαίρετη και αντισυναδελφική παρέμβαση της Ενδοκρινολογικής 
Εταιρείας στην ΗΔΙΚΑ εις βάρος των Εργαστηριακών Ιατρών». 

 

Η επιστολή συνυπογράφεται από 86 κλινικοεργαστηριακούς και εργαστηριακούς ιατρούς. 
Πρόκειται, επομένως, για συλλογική παρέμβαση συναδέλφων και όχι για επίσημη θέση 
θεσμικού ή επιστημονικού φορέα που εκπροσωπεί συνολικά την ειδικότητα. Η επισήμανση 
αυτή γίνεται αποκλειστικά για λόγους θεσμικής ακρίβειας και δεν μειώνει τη σημασία των 
προβληματισμών που διατυπώνονται. 

 

Η Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία (ΕΕΕ) ασκεί τον θεσμικό και επιστημονικό της ρόλο 
με σταθερό γνώμονα την προστασία της δημόσιας υγείας, την προάσπιση των δικαιωμάτων 
των ασθενών και την υποστήριξη του κλινικού έργου των Ελλήνων ενδοκρινολόγων. Οι 
παρεμβάσεις μας βασίζονται αποκλειστικά σε επιστημονικά κριτήρια, στις πραγματικές 
ανάγκες των ασθενών και στην ορθή εφαρμογή του ισχύοντος νομοθετικού και 
κανονιστικού πλαισίου. 
 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΕΕ επικοινώνησε με την ΗΔΙΚΑ Α.Ε., ζητώντας την ορθή και 
σύννομη εφαρμογή των περιορισμών συνταγογράφησης του ΦΕΚ Β΄ 5131/2025 και των 
εξαιρέσεων του ΦΕΚ Β΄ 2243/2014 (σελ. 28006), καθώς και την ορθή διασύνδεση των 
σχετικών διαγνώσεων ICD-10. Οι παρεμβάσεις αυτές δεν αποσκοπούσαν στην κατάργηση 
ή την παράκαμψη των περιορισμών ούτε στη γενικευμένη συνταγογράφηση εξετάσεων, 
αλλά στην πιστή εφαρμογή της νομοθεσίας και στην αποφυγή της απόρριψης ιατρικώς 

αναγκαίων και σύννομων εξετάσεων λόγω τεχνικών ελλείψεων. Η εφαρμογή των 
προβλεπόμενων εξαιρέσεων δεν συνιστούσε αυθαίρετη διεύρυνση των δικαιωμάτων 
συνταγογράφησης, αλλά αναγκαία συμμόρφωση του συστήματος της ΗΔΙΚΑ με το ισχύον 
θεσμικό πλαίσιο. 
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N. Γεωργόπουλος 
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Ταμίας Ε. Αναγνώστου 
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Γραμματείς Μ. Γιαβροπούλου Σ. Καρράς Ε. Κασσή 



 

 

 

Στόχος της ΕΕΕ ήταν και παραμένει να διασφαλίζεται ότι οι ενδοκρινολόγοι μπορούν, εντός 
των ορίων της νομοθεσίας, να συνταγογραφούν τις ιατρικώς ενδεδειγμένες εξετάσεις που 
είναι απαραίτητες για την έγκαιρη διάγνωση, την ορθή παρακολούθηση και την 
αποτελεσματική θεραπεία των ασθενών. Αυτονόητη προϋπόθεση είναι ότι κάθε 
συνταγογράφηση πρέπει να στηρίζεται σε τεκμηριωμένα επιστημονικά κριτήρια και στις 
εξατομικευμένες κλινικές ανάγκες κάθε ασθενούς. 
 

Για την αποφυγή οποιασδήποτε παρανόησης, οφείλουν να διακριθούν δύο διαφορετικά, 
μολονότι συνδεόμενα, ζητήματα: 
 

α) η σύννομη δυνατότητα του θεράποντος ιατρού να συνταγογραφεί τις εξετάσεις που 
κρίνονται ιατρικώς αναγκαίες, με την εφαρμογή και των ρητά προβλεπόμενων εξαιρέσεων 
και 
β) η επαρκής χρηματοδότηση, η κοστολόγηση και η δίκαιη αποζημίωση των εξετάσεων από 
την Πολιτεία προς τους εργαστηριακούς ιατρούς. 
 

Η παρέμβαση της ΕΕΕ αφορούσε αποκλειστικά το πρώτο ζήτημα. Δεν αφορούσε τον 
καθορισμό των προϋπολογισμών ή του τρόπου αποζημίωσης των εργαστηριακών 
εξετάσεων ούτε αποσκοπούσε στην οικονομική επιβάρυνση οποιασδήποτε άλλης ιατρικής 
ειδικότητας. 
 

Η προάσπιση της πρόσβασης των ασθενών στις αναγκαίες εξετάσεις και η εφαρμογή της 
ισχύουσας νομοθεσίας δεν στρέφονται εναντίον καμίας ιατρικής ειδικότητας. Αντιστοίχως, 
το οικονομικό κόστος της παροχής αυτών των υπηρεσιών δεν μπορεί να μετακυλίεται, μέσω 
μη βιώσιμων μηχανισμών αυτόματων επιστροφών, στους εργαστηριακούς ιατρούς. 
 

Η κοινή μας διεκδίκηση πρέπει να είναι ένα σύστημα υγείας που θα διασφαλίζει ταυτόχρονα 
την πιστή εφαρμογή της νομοθεσίας, την απρόσκοπτη πρόσβαση των ασθενών στην 
αναγκαία φροντίδα και τη δίκαιη αποζημίωση όλων των επαγγελματιών υγείας. Η ΕΕΕ 
παραμένει διαθέσιμη για κάθε καλόπιστο θεσμικό διάλογο προς αυτή την κατεύθυνση. 
 

Με εκτίμηση, 
 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 

της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας – Πανελλήνιας Ένωσης Ενδοκρινολόγων 

 

Ο Πρόεδρος                                                  Ο Γεν. Γραμματέας 

                                               

Νεοκλής Γεωργόπουλος                          Γρ. Ευφραιμίδης  
 

Ν.Β.: Παρακαλούμε να κοινοποιήσετε την απάντηση της ΕΕΕ στις/στους 
συνυπογράφοντες την επιστολή διαμαρτυρίας κλινικοεργαστηριακούς και 
εργαστηριακούς ιατρούς. 


